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, ༄༅། །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལསའགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམཉེར་བདུན་ 








པ། ཤ༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། ལས་ཚོགས་ཆེན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༡༠ 1-20 སྐྱི་བ་རྗེས་འཛིན་ལྡེབ། ༦ 21-32 རྒུད་པ་རྗེས་འཛིན་ 
ལྡེབ། ༢༢ 33-76 ནདཔ་རྗེས་འཛིན་ལྡེབ། ༧ 77-90 འཆི་བ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལྡེབ། ༡༡ 91-112 ཐུགས་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༡༦ 113- 
144 བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། + 145-160 ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༦ 161-172 རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ལྡེབ༔། ༧ 173-186 བཅས་གཏེར་གཞུང་ངོ་། །ཆོག་ཁྲིགས་སྐོར། ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕྱི་ བ་བསྙེན་པའི་བྱང་བུ་པདྨའི་མུ་གུ་ 











ལྡེབ། ༧ 187-200 ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡ 201-202 ཐུགས་ ན་པད་གར་ཕྱི་སྒྲུབ་ཉེ་བསྙེན་གྱི་ 
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ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འཇུག་ངོག་པདྨའི་ལྕུགས་མ་ལྡེབ། ༡༡ 2༠3-༡24 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 225-༠2༠ ཐུགས་ཆེན་པད་གར་བརྒྱུད་ 
འདེབས་པདྨའི་ས་བོན་ལྡེབ། ༡ ༢༧༡-༡༧༠ སྔོན་ཆོས་ལྡེབ། ཞ 229-232 ཐུགས་ཆེནཔདགར་སྱ་འི་ན་སྒྲབཀྱིལསབྱངབལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པཔདྨའི་འདབ་ 
ཕྲེང་ལྡེབ། ༢༡ 2༡3-༧༡༩ པདྨ་གར་དབང་གིནང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་རྩ་གཞུང་ལ་ལྡེབ། ༡ 275-276 པད་གར་སྒྱུ་དའི་བསྐང་བ་རཏྣ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ཞ 
277-280 ཐུགས་ཆེན་པད་གར་སྒྱུ་དྲའི་གསང་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེནཔདྨའི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༤༢ 281-376 ཐུགས་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ཆོས་སྤྱོད་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིརིམ་པ་ལྡེབ། ༣༤ 377-444 ཐུགས་ཆེན་པད་གར་སྒྱུ་དའི་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 





























བཀོད་པ་པདྨའི་འཛུམ་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡༣ «༩༠ ཐུགས་ཆེན་པད་གར་སྒྱུ་དའི་རྱསཔའི་སྦྱནསྲེག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨ་འི་དགའ་ཚལ་ལྡེབ། ༡༢ ^ 
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༄༅། །ཐུགས་ཆེན་པད་གར་སྒྱུ་དྲའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༡༡ 495-516 ཐུགས་ཆེནཔད་གར་སྒྱུ 
དྲའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨའི་འོད་རྣོན་ལྡེབ། ༡༤ 317-244 གཤིན་དོན་རུས་ཆོག་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣ ༡༠༡༡-༡༡༠ ཐུགསཆན་པད་གར་ 
དྲའི་འགྲོདོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལྡེབ། ༨ 551-566 ཐུགས་ཆེནཔད་གར་སྒྱུདའི་འགྲོ་དོནནང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བརེ་ 
བྱེད་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ལྡེབ། @ 567-584 ཐུགས་ཆེན་པད་གར་སྒྱུ་དྲའི་དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བའི་གསལ་བྱེད་ཟབ་པ་ཀུན་དྲིལ་ལྡེབ། ༢4 585- 


༠༠༠ བཅས་བཞུགས།། །། 
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སྲེག་གིས༔ ཞི་རྒྱས་ རྒྱས་དབངདྲགསྒྲུབ་པའི་ཐབསཿ 0 དེ་ལ་དང་པོཞི་བ་ནིཿ གང་དྱུ་བ་བའི་གནས་དེ་རུཿ ས་ཡི་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱཿ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་མཐོ་གང་སྟེང་༔ མེ་ཐབ་རྒྱ་ནི་ཁྲུ་གང་པ༔ དཔང་ནི་ཞུ་ཕྱེད་མཆུ་ 
ཡི་ཞེང་ཿ སོར་བ ར་བཞི་ཁྭ་ཁྱེར་སོར་བཞི་གཞོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོནི་ཟླུམ་པོ་བཞི༔ གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཛེས༔ ལྟེ་བར་པད་འདབ་དཀར་པོའི་དབུས༔ རྡོརེ་དཀར་པོ་ཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཡང་ན་དེ་ཉིད་བྲི་བ་ནི༔ ཐབ་ 


ཏྲ. :2--¬༢འ $. 


ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ ངཁྱ་ཁེར་སོར་བཞི་བཞྱི༔ ད་རིམ་པ་གཉིས་ས་བསྐོར༔ གལ་ཏེ་ས་ལྲ་བ་བ་ ་དཔང་དག་ནི་སྔར་བཞིན་ལ༔ མཆུནི་སོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ དེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞིས་མཐོ༔ 
ཀྱ དུ་༔ མཆུ་དང་ཁཁྱེཿ ཞི་བཞི༔ མུངྱུཿ ་གཉིས་སུ་བསྐོར གལ་ཏེ་ས་ལ་བྲུ་བ་ན༔ རྒྱ་དཔང་དགནི་སྔར་བཞིན་ ཆུ ཞྭ དཔི ཞ་ 














ཨཾ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ལས་ཚོགས་ཆེན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ ཨཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ དེ་ཉདབསྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧོ་ལ་བརྟེནཏེ་སྦྱིན་ 











དེ་ལྟར་ག ་ཀང་བྱེད་པདྨའི་ཕྱིར༔ ཐབ་ ཀྱི་རྩ་ ་བར་འབུད་ཤིང་བརྩིག༔ དེ་ ་ཡང་དཀར་ཞིང་དྲི་བཟང་ལྡན༔ ཐབ་ 'ཀྱི་མཆུ་མཉམ ཟླུམ ་པོར་བརྩིག༔ འབར་བྱེད་མེ་ མེ་ཚང་ལེགས་པར་བཙའ༔ སློབ་དཔོན་ ་གཡས་ཕྱོགས་ སྟེགས་བུ་ 
“ཏེ རིམ་པ་ ་གཉིས་ ་ལ་ཁེབས་དཀར་པོར༔ རྫས་ནི་ཆ་གཉིས ་བཤམ་པར་བ༔ དངུལ་ལས་ ་དཀར་བའིསྣོད་རྣམས་སུ༔ ཞུན་མར་ཏིལ་། ་དང་འབྲས་དང་གྲོ༔ ནས་ དང་སྲན་མ་དྲུརྲ་ ་དང་༔ ཟས་ ་མཆོག་ཀུ་ཤ་ ་དར་ཟབ་ 
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རིགས༔ ཤིང་ཏོག་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ༔ གོ་ཡུའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར༔ ཡམ་ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ སོར་ནི་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་ཅན༔ འོ་མ་མརཁུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲན༔ སློབ་ 


དཔོན་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཏོརམ་དང་༔ སྨན་རཀཉེར་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་བཤམས༔ དེ་འོག་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ཡི༔ གཏོར་མ་དང་ནི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས༔ དཀར་གསུམ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 


བྱས༔ དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་དཀར་པོ་ལ༔ དགང་བླུགས་ཟབ་དང་མཚུངས་པ་ཡིས༔ ཡུ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ༔ ལས་ཆུའི་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་སོགས༔ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ༔ རང་ཉིད་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཡི༔ རྡོ་ 


& 


རྗེའི་ཁྲི་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ ཞིཞིང་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་འདུག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསམ་ལ༔ ལས་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཀུན་ལ་འཐོར༔ རྩུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྩ 
ལས་སྟྭོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་མཆོག༔ ཨཱཿདང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྤྱུ་བཛྲ༔ མུཾ་གྷརྗེཿ མཧཱ་ 





མུ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ལས་ཆུས་སྦྱངས༔ སྤྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུས་སྦྱངས༔ བྷྲཱ་ལས་ 
ཆེ 
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ཨཿ ༔རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཙྩུཾ་ལས་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མེ་བླངས་ལ༔ ཁྱེའུ་གཙང་མས་ཤར་ལྷོ་ནས༔ ཛྲ་ལ་རཾཾ་ཞེས་མེ་། 









































སྲར་རོཿ ཅུ ཧཱུ་ཞེས་རླུང་གཡབ་བོ༔ སཱདཱས་ཀུག་གཡས་སུ་བཀྲམཿ རྒྱ་གྲམ་བ་གླང་རྣ་བ་ལྟརཿ ཐོགས་ནས་གཡོགས་ཤིང་བསངས་སྦྱངས་ལཿ རྩུ་ལས་ཞི་ ་བའྲི་བཔ་། ཁུང་ དཀར༔ འབར་བའི་ 
ཀློང་ ང་དུ་རཾ་ རཾ་ཡིག་ལས༔ མེ་ ལྷ དཀར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པས། ཁྲུས་བྱེད་པ༔ ར་སྐྱེས་ དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས༔ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྷུ་གིས་མཚན༔ དེ་ལསའོདའཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྨྱུན་ དྲངས་གྱུར༔ ཅི ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱབས་སྦྱིན་མཐེ་བོང་ 
གཡབ་པར་བྱ༔ ཛཱཿྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཨཾ ས་ཨགྟེ་ ཡ་ཨརྒཾ ་ནས། ཤབྣ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ མ་རིག་སྒྲིབ་ཚོགས་སྲེག་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ ་ཡི་ 

















ལྷ༔ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་༔ བུས་མོའིཕྱ་རུ་མི་འའའ་བའི༔ དགང་བླུགས་ཁ་དང་མེ་ 
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ལྷའི་ཞལ༔ རཾ་ཡིག་མཚན་པས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཨོབྷཱ་བ་ཀ་ཨྣ་ཡེ་ཧ་བྱཀ་བྱམ་དཱ་ན་ཡ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅདནྟིཀུ་རུ་ཡེསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དགང་གཟར་བཀང་༔ ངཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོ།ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་བླུགས་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བར་ཆད་ནད་གདོན་ 
བགེགས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ༔ ཡམ་ཤིང་ལ༔ ཨོཾ་བི་ཤི་ཧསྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ , མརཁུ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 


ཧཱ༔ ཏིལཿ ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་དཧ་ན་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག ཨོཾ་སྒར་སུཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཐས ཨོཾ་བྲཛ་ཕྱུར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐོཿ ཨོཾ་བྲཛྲགམུ་རིཡེ་སྭཱཧཱ༔ སཾ 


བད ཨཾ་བཛབིདྱ་སྭཱ་ཱ༔ ནསཿ ཨོ་བཛབིཛཱ་ཡ་ྭཱཧཱ སྲན་མ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཁེསྭཱ་ཧཱ༔ ཀྲུ་ཤཿ ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏ་བཛཱ་ཡེ་ 





སྭཱ་ཧཱ༔ རྫས་ཐམས་ཅད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ ར་ཨཱ་ཧ་ ར་བཛྲ་པུ་ ་ལེ་མ ་དཱན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་རྩི་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཏམྦ་ལཱ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་བཟང་འབུལ་ཞིང་༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཝཾསཱ་ 
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དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགའགལ་འཁྲུལ་སྦྱོང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ འཇིགས་ 








པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འབུལ་དེ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་སོགས༔ རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབུལ༔ དེ་ཚེ་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 


ཨོཾཿ ༔ཨཱཿཧྲུཾཿ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས༔ བསྲེག་བླུགས་ཕྱག་ཚོངས་མཛད་པར་བསམ༔ དམཁོག་མེ་ལའི་བུ༔ རྟནདངབནའི 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགང་བླུགས་ཁ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལ་ཧྙུཾ་ཡིག་དཀར་ཕོས་མཚན༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ 
ནས༔ དྱགེས་ཤིང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བསམ༔ ཅ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་གཟར་བཀང་༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེནཞི་མཛད་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགསཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་ 
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ཆད་ཐམས་ཅད་བསྟིམ༔ ཙཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་༔ མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩིར་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བསམ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟརའཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱང་བར་བསམ༔ རྩཾ་གིས་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་བསྡུ༔ རཾ་གྱིས་ 
མ་ལྟ་དམ་ཡེ་བསྲེ༔ གཏོར་མ་བསངས་སྱངས་སྟོང་པའི་ངང་༔ བྷོ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཧཱུཾཿ མི་ལྗའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་༔ བྲལ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པས༔ བསྙནཅང་སྒྲབ་པ་བཀྱིས་ལགས་ 








ཀྱང་༔ ལྷ་མ་གསལ་ཞིང་ཛྲཔ་བཟླས་གཡེལཿ ཆད་ལྷག་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་དང་༔ རྫས་མ་འཛོམས་ཤིང་མ་གཙང་བ༔ ནོངས་པའི་ལསཉནི་ཅི་མཆིས་ཀུནཿ ཁྱོད་ 
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དོ 





ཨོཾཿ ༔ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་ནས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཅིང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཛྲ་མུ༔ཡིས་རང་གནས་གཤེགས༔ ཀ་དག་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག༔ མེ་ནི་རང་བཞིན་ཞི་བའམ༔ ཡང་ན་འོ་ཆབ་དག་གིས་གཞིལ༔ ཐལ་སོལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར༔ བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ཡིས་བསྐལ་པ་ངན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྷུང་དང་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད༔ སྨྱོ་འབོགས་གདོན་ཆེན་ནད་ཡམས་གཅོད༔ ནད་དང་འགའ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་གོ༔ རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་སེར་པོ་ 
ལ༔ རྒྱནིཁླུ་དོ་དཔངས་ཁྲུ་གང་༔ སོར་བརྒྱད་ེ་རེ་མཆུ་ཁ།ཁྱེར༔ དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་མདོག་སེརཔོཿ ནང་དུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཧྷཱཾགྱིས་མཚན་སོགས་ཞི་བ་བཞིན༔ སེར་ཞིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ འབུད་ཤིང་ 
དེ་ཡི་ཡལ་ག་ལ༔ ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་མརཁུས་བྱུགསཿ གསེར་ལ་སོགས་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱང་༔ ཐབ་བཞིན་གསེར་དང་སེར་པོའི་སྣོད༔ ཞི་བའི་རྫས་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་༔ བཅུད་ལྡན་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་དང་༔ རྒྱན་ 








དང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ རྔམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུག༔ བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་ཞི་བ་བཞིན༔ བྷྷཱཾལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་རི་ 
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ཡིག་ལས༔ མེ་ལྷ་སེར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་རིན་ཆེན་བརྒན༔ ཤྱ་རས་རྭ་སྐྱེས།ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་ 
གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧྷཾ་གིས་མཚནཿ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ཤར་ལྟོནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཱ༔དྙུཾབཾ་ཧོཿ ཨཨརྒྦྷཾ་ནས། ཤབྷ་ 
པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ༔ཿ ཧྲུཿ སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་རྒྱས་མཛད་པའི༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་སྡེ་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་བདག༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ 
བསྙོད༔ | མེ་ལྷའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་ལ༔ རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དབགྱེས༔ སྔགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཐབ་ལ་ 
འབུལཿ ཧཱཿ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རབྱ་རས་ཧོཁུང་དྲུཿ བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་སྲེག་བླུགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསྐ་ཆས་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་བསྦེག་རས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞི་བ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བུཿ དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་བྱ༔ དགང་བླུགས་འབུལ་ཞིང་གསལ་ 
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༔འདེབས་ནི༔ པུཾ༔ མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས༔ མཚན་དང་དཔེ་བུད་ལྡན་པའི་སྐྲ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམཉམས་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབྱ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་འཕེལ༔ སྙོབས་ 
རྩལ་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ རིགས་དང་འཁོར་སློབ་ཆོས་སྲིད་སོགས༔ ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
གསོལ་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད༔ བསྡུས་ནས་རྫས་ལ་ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བས་གཟི་མདངས་རྒྱས༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅདཞི་བ་ 
བཞིན༔ ཐམ་སོལ་མཛོད་ཀྱིཕུག་ཏུ་སྦས༔ སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་གོ༔ † དབང་གི་ཐབཁུང་ཟླ་གམ་ལ༔ རྒྱ་ཚད་ཐམས་ཅདཞི་ 
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བ་ལྟར༔ པདྨ་ཧྲཱཿ ཿཡིས་མཚན་པར་བྱ༔ ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཿ པོའི་འབྱུང་ཤིང་ལ༔ དེ་ཡི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ༔ ལྕགས་ཀྐུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་གིས་བྲན༔ དབང་བྱེད་ཡིདའགུགས་རྫས་ཀྱི་རིགསཿ ཟླ་གམ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ 
ཅན་དམརཿ༔ མཆོད་རྫས་རྒྱན་: ་གོས་གདན་ ་དང་བཅས༔ ཆགས་སེམས་པདྨའི་ ཊ་སྒལ་ཀྲུང་བྱཿ ཧྲཱིཿ འས ་དབང་གི ཐབ་ །ཐུངཿ དམར༔ _ཟླ་ གུམ ་ནང་དུ་འབར་བའི་ ཀློང་༔ ཧཾ རིལས་ཿ ་མེཾ ལྷ་ མདོག་ 
དམརཿ པདདྨའི་རྒྱན་ལྡན་ཆགས་པའི་ཉམས༔ མེ་ཏོག་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར༔ གནས ཾགསུམ་ཿ ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོཿ ནས༔ མེ ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨག ་ཡེ་དེ་བ་ས་པ ་རི་བཱ བཱར་བཛྲ་སམཱ་ ད 


ཛཿ ཛ༔རྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་ུ་ཛཧོཿ ཛཿ དབང་མཛད་རྒྱལ་པོ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདཏཁྱོད་ཀྱིས་བདག༔ ར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 











ཆེ༔ དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ མེ་ལྷའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུའི།་ཁར༔ རི་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིསཿ སྲེག་བླུགས་བདུད་ ་གསོལ་བར་བསམཿ ཨཾ་ 
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ཨཾཿ ༔ཨགྣ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲུ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྣད་ཧོཁུང་དུ༔ མྱུར་དུ་འགུགས་མཛད་མེ་ལྷ་ 
ལ༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ དམིགས་བྱ་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལཿ ལྟོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཧཾཿ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མནི༔ མྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འབུལ་ལགས་ན༔ མཁྱེན་ལྡན་མཁས་དང་ནུས་ལྡན་ 
གྲུབ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་བློན༔ ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགསཿ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་ཟས་ཕྱུགས༔ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ༔ སྡི་བརྒྱད་ 


ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས༔ མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མངོན་སུམ་ 








བཀུག་ནས་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བའམ༔ ཡང་ན་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉེས༔ ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
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༢ག༠གམམས 





ཡིསྣཿ གང་འདོད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ ཐྲལ་སོལ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཕྱར༔ དེ་ཡིས་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུཿ ༈ དྲག་པོའི་ཐབ་ནི་གྲུ་གསུམ་པ༔ རྒྱ་དཔངས་ཚད་ནི་ཞི་བ་ལྟར༔ མདོག་ནག་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རལ་གྲིཧཱུ་ཡིག་ནག་པོས་མཚནཿ འབུད་ཤིང་མདོག་ནག་ཚེར་མ་ཅན༔ ཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་ཕུར་པའི་དབྱིབས༔ ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ་བསྲེགས་རྫས་ཀྱང་༔ ཞུན་ཆེན་ཤ།ཀྲག་ནང་རོལ་དང་༔ དྲག་ 
བོའི་མིངག་ཟག་རྫས་བཅས༔ ལྕགས་དང་རུས་པའི་ཧི་གཟར་བླུགས༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོཕྱེ་དང༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཐུན་རྫས་སོགས༔ ཤཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས༔ རྫས་སྟེགས་གཏོར་སྟེགས་གོ་ལྡོག་ནས༔ ཞིང་ 
དང་རས་ནག་སྟེང་དུ་བཀྲམ༔ ཞྭ་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་གདོང་པར་བྱུགས༔ གཏུམ་པས་མགར་བའི་འདུག་སྣངས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ལ་ནི་གདོང་ཕྱོགས་སོ༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ 


དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུག་ཉམས་པ་འགུག༔ བསྒྲལ་བའི་ཆོ་གཡལ་ཆེར་བྱ༔ ཤན་པས་མེ་སྦར་ཀུ་ཤ་ཡང་༔ གཡོན་བསྐོར་རྩེ་མོ་ལྟོ་རུ་བསྟན༔ རྩུ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ།ཁུང་ནི༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 





ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ རཾ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་དུརཁྲོད་ཆས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྒྲོལ་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་མཆེ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔གཙིགས༔ ར་ལ་ཆིབས་ཤིང་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ སྤྱལ་པ་མང་པོ་ལས་ལའགྱེད༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ༔ཧྲུ་གིས་མཚནཿ རྩུཾལས་འོདའཕྲོས་ 
ཤར་ལྷོ་ནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ _ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛཧོཿ ཧྲིཿ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ 


ལྡན༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་བརླག་པར་མཛད༔ དྲང་སྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ' དགང་བླུགས་གོ་ལྡོག་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས༔ པུས་མོའི་ 


ནང་ལས་མི་འདའ་བཟུང་༔ མེ ་ལྷའི ཞལ ནི ་རབ་ ཤ་ཏུ ་གདངས༔ ལྗགས་དང་གཟར་བུ་ ་རཾ་གྱིས་མཚན༔ ཤ།ཁྲག བདུད་རྩི ་གསོལ བར་གྱུར༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ 
འབུལཿ ཧྲིཿ མཐིང་ནག་ གྲུ་གསུམ ཧོ། །བུང་དུཿ ཡེ་ཤེསྔཌོ་བོ་མེ་ཡི་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་ཤ།ཁྲག ་བདུད་རྩི་འདི ་འདི༔ བཞེས་ནས་དྲག་བགེགས བསྒྲལ་བར་ 


2 མཛོད༔ ཞེས་འབུལ་ལིང་གར་ཐུན་རྫས་བཏབ༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར།ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དགང་བླུགས་ཛྩུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས༔ བསྲེག་རྫས་ཉ་བོ་ཐུན་རྫས་ 
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འབུལ༔ རྤ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གྲགས་སྟོང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་གཏུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭྲ་བག་འདི་འབུལ་ 


གྱིས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རྭཀུ་ཧིཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ སྡང་ཞིང་ 


གདུག་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་བརླག་པར་གྱིས༔ མིང་ཡང་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པའི་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་པས༔ བགྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་ 


བྱ༔ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་ནི༔ མཐིང་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོསཿ དྲག་བགེགས་བཀུག་ཅིང་རྫས་ལ་བསྙིམས༔ རྫས་རྣམས་དགྲུ་བགེགས་ངོ་བོ་རུ༔ ལྷག་ལྷག་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམཿ གལ་ཏེ་མེ་ཡི་ཐོར་འཕེན་ནཿ སྐུལས་མེ་ མེ་ཡི་ཚོགས་འཕྲོས་ནས༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསམཿ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་འཕྲོ་ 





འདུ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་སྙོབས་དང་༔ ཁློ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་ 
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ཨཾཿ ༔གྱིས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོཐམས་ཅད་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེགས་པར་གྱིས༔ ཨོ་མ་ཌི་པྡྡེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ གདོན་ཆེན་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕངས༔ སྨྱོ་འབོག་ཅན་དང་གདོན་ཅན་ལ༔ བརྒྱབ་པས་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་ལ༔ མེནི་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་གསོད༔ ཐལ་བ་ལམ་ནི་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པར་ 
བྱ༔ དེ་ཡིས་དགྲ་བགེགས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར༔ དེནནས་སྦྱིན་བསྲེག་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞུན་མར་འབུལ་བའི་སྐབས་དགནཿ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ཅདརྒྱས་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱོར་པ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བའི་ཆེ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ༔ པར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ གཟི་བིིད་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲ་བགེགས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ 








བརླག༔ྩ གསུམ་པ་ཏིལ་ནི་འབུལ་བའི་ཚེ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲིབ་པ་ དཾ 
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ཚར་བཅད་བསམ༔ ཟས་མཆོག་བཟང་པོ་འབུལ་བའི་ཚེ༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླརླག༔ འབྲས་མ་གྲུས་པ་འབུལ་བའི་ཚེ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ༔ པབར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི༔ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་བུས༔ གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བླ་རག༔ སོ་བའི་འབྲུ་རམས་འབུལ་བའི་ 
ཚེཿ འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་པའི༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ འབྲུ་ནོརཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་འབྲུ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས༔ དྲག་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་བཅོམ༔ གྲོནི་གྲུས་མ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ར་བཞི་ཞི༔ ནད་མེདལང་ཚོ་རབ་ཏྱུ་ནསཿ ནད་མེདལང་ཆོ་དང་ལྡན་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 








དབང་དུ་བསྡུས༔ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱསཿ ནས་ནི་གྲུས་མ་ཕུལ་བའི་ཚེཿ སྙོབས་ཉམས་དཔའ་ཞུམ་ཞི་བ་དང་༔ ཤུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཤུགས་ 
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ཨོཾཿ ༔ལྡན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་དཔའ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་གཞོམཿ འབྲུ་ནག་སྲན་མ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ སྟོབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞིཿ སྙོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས༔ རྩྭ་མཆོག་དྲུད་ཕུལ་བའི་ཚེཿ ཚེ་ཡི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞིཿ ཚེ་ནི་རབྱ་རས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ཿ ཚེ་རིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཅོམ༔ རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤཕུལ་བའི་ཚེཿ སྲུང་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ སྲུང་བཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྒྱས༔ ནུས་ལྡན་སྲུང་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་གུར་ 
བཤིགས༔ ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ བར་ཆད་བམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་༔ གཞན་གྱི་ 
རིགས་རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུསཿ དྲག་བགེགས་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརླག༔ དེ་དག་ལ་སོགས་རིགས་པས་འཕྲུལཿ རྫས་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐའ་མ་རུ༔ ཞི་བར་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེཿ རྒྱས་པར་པུའྱི་ཀུ་རུ་ 
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༨༨ 


ཡེཿ དབང་ལ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ༔ དྲག་པོར་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས༔ ཨཱ ༔གསུམ་ཞི་རྒྱས་དབང་ཿ དྲག་པོའི་རྫཾ་ཡིག སྙིང་པོའོ༔ ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྦྲེལ་བར་བྱཿ དེ་ནི་ཕྱི་ ྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གོ༔ པཿ དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ནིཿ ཁ་ནི་ཐབ།ཁུང་ལག་ དགང་བླུགསཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ ་སྲེག་བྱེད་མེཿ ཟས དྱ་ཀི་དངས་སྣི ་སྙིགས་ཕྱེས ་པའི་བཅུདཿ ལུས་ ལྟཿ དགྱེས་ཤིང་བཀྲག མདངས་ 
འབརཿ གསང་བ་དབུ་མ་ཐབ་ ཁུང་ལཿ རྩོ་རུང་གཉིས་ནི་དགང་གཟར་བླུགསཿ རླུང་ནི་གཏུམ་མོའི ་མོའི་མེ 'སྤར་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་ 
ཞུ་བདེའི་རྩ།ཁམས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཿ དགགྱེས༔ ཞྱིརྒྱས་ དབང་དྲག །འཁོར་ལོ་བཞིའིཿ ལྷ་རྣམས་ དགེས་པའི པའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབཿ ཤེས་ རབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐབ། ཁུང་དུ༔ གསང་རྩ་ ་ཕན་ཚུན་ དགང་གཟར་བླུགསཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རོལ་པ་ཡིཿ ཆགས་པ་ཆེན པོའི་མེ་ པེསྤར་ཞིང་ཿ བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་བསྲེག' རྫས་ ཀྱིསཿ ཐབས་ 





ཤེས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་པྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་སྲེག་བླུགས་ནིཿ འཛིན་མེདཞེན་མེད་དགང་གཟར་བླུགས༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མེ་ 
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ཤུའིའོ བྱིད ༩ བ་འའ 
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2༠ 
༩༠ 


༔སྤར་ནསཿ རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་བསྲེགསཿ རང་རིག་འོད་གསལ་བདུད་རྩི ་ཡིས༔ཿ ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས 'དགྱེས༔ འཁོར་བ་ཡེ་ 
ངཱ ཕྲིན་ ལཿ ས་སྒྲུབཿ ཐུགས རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི ཕྲིན ་ལས་མཆོགཿ སྲེག་བླུགས་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ ཿཐབཿ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་འདོད་འདི ་ལ་བརྩོནཿ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་པས་གནས་མཆོག་མཁའ་། 'འགྲོ་ གྲོ་འབུམ་རྫོང་གི གུ་རུའི་ ་གསང་ཕུག་གོང་ཿ: མ་ནས་སྤྱན་] དྲངས་པའོ།། །། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྗེས་འཛིན་བཞུགས་སོ༔ 
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རྱེ ༔ྦྱནརས་གཟིགསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་རྣལའབྱོར་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་བླ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས༔ བསྙེན་སྒྲབ་གོང་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མི་ལུས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ རང་ཏིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས༔ ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེའི༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 




















ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས༔ རིགས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་བུད་མེད་དེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་ 
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ནིཿ ༔བསྐྱེད༔ ཕ་ནི་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་དང་༔ དེ་གཉིས་ སྦྱོར་བའི མཁའ ཀློང་དུ༔ གང་དེའི་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཿཡི་རྣམ པར་བསྙིམས ་ནས་སུ༔ སྒོནི་ཌྫུཾ་གིས ་བཀག་པར་བསམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་བུམ་ སྒྲུབ་བུ༔ དེ་ཡང་གི་ཝཾ་ 
ཡུང་བ་དང་༔ གླ་རྩིའི ཉིའི་ཁུ་བས་ཤོག་བུ ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བྲི༔ ལྟེ་བར་པདྨ ཧྭིཿ ཿཡིས་མཚནཿ དྱེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱོགས ་བཞིར་ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧིཿ དང་༔ མཚམས་བཞིར་མ་ཆི་པྨདེ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ །ཏྱུད་ལ༔ ཨོཾ་མོ་ཙནི་མོཙ་ 
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ཡ༔ ཨོཾ་མྨོཀནི་མྨོཀ་ཡ༔ ཚི་ཕི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཆང་བ་པོ་བུ་མོ་ལ་པུ་ཏྲ་སིདྡྷ་སིདྡྷི་རྤཱན ཞེས་བྲི་རྒན་གསེབ་དུ་བཞག༔ བོ་སྷི་ཙིཏྟ་མིག་མེད་ཀྱི༔ རྩེམ་བ་དམརའོ་མ་དང་༔ མརཁུས་ 
སྦྱར་ལ་རི་ལ་བུ་བྱ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཇི་སྙེད་བླུགས༔ རྒྱན་དང་གཟུངས་ཐག་ལྡན་པ་ལ༔ མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ་པར་བྱ༔ྷ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདམཆོདབྱིན་བརླབཿ བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་༔ བྲུལ ས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིལ་བུ་ཧྲཱི ཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་པོ་པྲྨ་ཤིང་ཏོག་བསྣམས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུམ་དང་བཅཾས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཚནཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི༔ ,ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟིམ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྡེཙཱུཧཱཿ བཛྲས་མཱ་ 


ཛཿ ཛྲཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོཀེ་ཤཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རཾ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་ 





གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རང་སྔགས་འོད་ཐེར་གཟུངས་ཐག་ལ༔ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཨཿ དྣ་ཕོག།༔ _བདེ་བ་བསྐུལ ཏེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི༔ འོད་དང་སྒྲ་ ་ཡིས་སངས་ རྒྱས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་ཞུ་ 
ནས་ཀྱང་༔ མཁའ་ ་གསང་གཉིས་སུ་ ་ས་བབས ས་ནས འདྲེས༔ སྲས་ནི་ཡབ་ དང་འདྲ བར་གྱུར༔ དཔག་ཏུ མེད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས ་པས༔ ནམ་ མཁའི །ཁམས་རྣམས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར༔ བར་དོའི ་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ ་པའི༔ སྒྲིབ བ་སྦྱུངས་ དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས་ བརླབ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་ཀྱ་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས ཚུར་འདུས་ 
ནས༔ བུམ་པའི ནང་དུ་ཐེམ་འ 'འགགས་གང་༔ རིལ་བུའི གོང་བུ་རེ་རེ་བཞིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་རུ་བསམ༔ གཙོ་བོ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར༔ པུ་ པུཏ་ིདྡྷཾསདྡྷཾཛཾཿ ཞེས་ 


བཟླས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི༔ འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས༔ འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་བཟླ ཟླས་ནས་སྒྲུབས༔ གང་དུ་བྱ་བས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་༔ ཚོགས་གསོག་ལ་སོགས་འབདནས་སུ༔ བགེགས་བསྐྲདླུས་ 























བྱས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་རྡུལ་འཛག་ནས༔ ཞག་གསུམ་སོང་བར་རིལ་བུ་སྦྱིན༔ དམིགས་པ་ཐོག་མར་སྨོས་བཞིན་བྱ༔ྩ འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས༔ རིལ་བུ་ཡུན་དུ་བསྙེན་པ་ན༔ རིགས་རྒྱུད་འབྱུང་བར་ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་བདེ་བར་བཙའ་བའི་ཐབས༔ བུམ་པ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ནང་ར ཡན་ལག་བྱརད་ལྡ་ཆུབོ་བུགས༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དང་༔ སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་ཉེར་ལྔའི་རྫས༔ བཏབ་ལ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་ 
བཤམས༔ སྔོན་འགྲོ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་སུཿ བུམ་པ་མི་དམིགས་ སྟོང་པའི ་ངང་༔ བདུད་རྩིའི འྱི་ཆམཚོར་པདྨ་ཟཱ་ལ༔ ཧཱིཿ ལས་ སྤྱན་ཊ རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག༔ དམར་པོ་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚན༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ (ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་དཔག མེད་སྨྱན དྲངས་ 
གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ༔ཛཱུཾབཾ ཧོས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨུརྨ་ ཨ་བ་ལོ་ཀི ཀཾ་ཤྭ་ ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ ཛཧོཿ ཤྲཱཿ མཐའ་ཡས་ ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་ 


པ༔ ཟུག་ རྔའབྱིན་ པ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ ་བདག༔ མཁའ ཀློང་བདེ་བ བར་འཁྱིལ་ ་པའི་ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐྱ 
བའི འི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད༔ རང་གིི་ཐུགས་ཀའི ་ཀའི་ འོད་ཟེར་ནི༔ གཟུངས་ཐག་ལ ་འཁྲིལ་བུ: ་བུམ་ ་ནང་གི༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ སྦྱོར་བས་ 
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ཨཾཿ ༔བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ ཉིནལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མཐརཿ༔ རྒི་མོ་མོཀླ་ཡ་ཛཱཾ་བརྦ་ 
བྲ ན་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚན་མོརདྷུ་མ་གྷ་ཡ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ༔ གོང་གི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླས༔ བསྒྲབ་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་བུམ་ཆུས་བཀྲུ༔ ཁོང་དུ་འཐུང་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུགས༔ སྔགས་ནི་མར་ལ་སྔགས་ནས་སུ༔ ལུས་དང་ 
བྷ་ག་རྣམས་ལ་བྱུགས༔ དེས་ནི་བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར༔ བཙས་པ་དེ་ཉིད་གསོ་བ་ནི༔ བུམ་པ་སྔར་བཞིན་བཤམས་ནས་སུ༔ རྫས་ལ་ཡུངས་ཀར་འདྲེ་འཇིགས་དང་༔ སྤོས་དཀར།་ཚར་བཏབ་ནས་སུ༔ ཇི་ལས་ 
༡ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ༔ དར་དང་རིན་ཆོནྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་འོད་ཟེར་འབར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེརྷུ༔ བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཨོ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྐ་པྱུ་ཛྔ་ཧོ ཨོ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲན་པའི་མོད་ 
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ལས་གདུང་སེལ་ཞིང་༔ གདོན་ཆེན་རྣམས་ལས་སྐྱབས་མཛད་པའི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ཡི༔ སྲིའུ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ནི༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་ལྷ་ཡི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་ 
° ་༢།ར།་ཨི་ལྲིར་རབན།བས་ྲ་ ཀའི་རིཿལ།ཞྲིལ་པ་ཨི་སྤ་ ར་བར་འ བར སེལ།་བའི་རྔང་བའིར་གརའ ཡི་ 
བྱས༔ ཁམ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླུབས་བསྡུས༔ ཟུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ླ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱུརཿ ཡི 
གེ་དྲུག་པའི་ཤམ་བུ་རུ༔ ནད་གདོན་ཤཱུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་རཀླ་རཀྟ་ཧྱུ༔ ཞེས་བླགས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ནས༔ མཐགུ་གཉིས་ལཁླུས་བྱའོ༔ འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་མཐར༔ རྒི་མོ་ལ་གདོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀླ་རཀྟ༔ ཞེས་བྲིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་ཀ་ཡི༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཤམ་བུ་ 





རུཿ རྒི་མོ་རཀླ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཛུཿ བཟླས་ལ་ལྷཉིད་འོད་དུ་ཞུ༔ འཁོར་ལོ་དག་ལ་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས༔ འཁོར་ལོ་གཉིས་བྱས་མ་བུར་བཏགས༔ གཞན་ཡངམར་དང་སྤོས་དཀར་ 
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ཨཾཿ ཧཱལ༔ ཡིག་དྲུག་ཤམ་བུར་ཕཊ་སྦྱར་ལ༔ ཁྲི་བཟླས་བཏབ་པ་བྱུགས་ཤིང་བདུག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ༔ རིན་ཆེནསྣོད་ུ་མ་བུའི 


༢༩ གཟུགས༔ བྱས་ལ་འབྲུ་སྣ་ཤ་ཆང་དང་༔ _ སྒོག་གཙོང་ལ་ཕུག་རྫས་རྣམས་བླུགས༔ ཐནྱ་གྱིས་མ་བུའི་ལུས་ལ་དྲུད༔ ཆང་བུ་དུ་མས་ངར་མི་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས༔ རུདརྣམས་རཾ་ཡཾ པ་གིས ་གིས་ 
ཧྷཱུ་ལས་ རིནཿ ཆེན་ སྣོདམཆོག 'ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མ་བུའི་གླུདནིསྐྱེ་མཆེད་ཚང་༔ གོས་རྒྱན་གཟུགས་མཛེས་ལམས་སེ་ལམཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
¡ ཨོཾཿ སོ་ཨཱཿཛུཾཿ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་མགྲོན་འགུགསནི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བྱིས་པ་མ་བུ་ལ་གནོད་པའི༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་བཀུག་ ནས་ 
ཀྱང་ར༔ བཟའ་ བཏུང་ལོངས སུ་སྤྱོད་པར་བསམ༔ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཁྱ རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས 'ཀུན་བྲལ་བ་ ་ཡི༔ དེ་བཞིན་ 
ཱ གཤེགས ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ལྭ ཨཾ ན་མཿ 3སྤར་ ཏབཱ་ག་ ཏ་ ཨ་བ ་ལོ་ཀི ཤཀ ་ཏེ ཨོ: སམྦྷ་ ར་སམྦ ་རྷཙཾཿ ཆང་ཕུད་གཙང་མ་འོ་ཆབ་ ་དང་༔ ཟན་རིལ་མ་ དེའི་ནུ་ཞོ་ང བཅས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ 
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༅ 


བསྔོཿ ཧྲཱུཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་རང་འཁྲུལ་བའི༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས༔ འདི་ན་གནོད་བྱེད་ཅི་མཆིས་ 
ཀུནཿ སྔོན་གྱི་ཞེན་ཆགས་དབང་གིས་ནི༔ བྱིས་པ་མ་བུ་རྣམས་ལ་གནོད༔ གཉིས 'འཛིན་གདོན་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ ཚིམས་ཤིང་ངོམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ བྱིས་པ་ 
མ་བུའི་སྒོ་གསུམ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་མདོས་གླུད་ཕྱིར་དཔག་ལ༔ ཧྲཾཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ 


ལཿ དངོས་པོར་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ལན་ཆགས་བུ་ ་ལོན་སྦྱངས བྱས་ནས༔ འཁོན་ཅིང་ཁོས་པ་མེད་པརྦ་གྱིས༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ 





ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱ་བེད་ཅིག༔ འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕམས་མའབྲེལ་མེད་པས་ན༔ ཕན་ཚུན་མ་བུ་བཞིན་དུ་བརེ༔ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 








30 63610159༼5 7©5011176 7763814765, 




















ཅོ 
ནཿ 


§ = 








ཡིས༔ 


ཅ་་ 


.2 














༔གཞན་དུ་སོང་༔ ཀུན་ཀྱུང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེདཿ སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་འགགས་པ་མེད༔ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ 


དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས༔ 
སྲིའུ་སྲི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ པའི 


གཙྫ་གྫ༔ 


དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། 


འཁྲུལ་པའི་ལས་རྣམསམ་ཐད་པར༔ རྒྱུ་དང་ལས་ 


བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་འབདཔ་ 


དྱ 
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༦ 


ཨཿ 


༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་ ་ཚོགས་རྒུད་པ་རྗེ ་རྗེས་འཛིན་: བཞུགས་ སོཿ 
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ཉིན༔ གང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དངཁྱིམ༔ །ང་བཟང་ཕྱག་དར་ཆག་ཆག་གདབ༔ སྟེགས་བུ་རས་དཀར་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ 


༡ ་>་ང)ར་གའི་པ་ར ༢ > = -¬¬༨--5 | = ༣ 2 སར 
ང་༔ མར་ཆང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ནི༔ ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ལྔ་ལ༔ བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཆོད་པ་རྒྱས་ཤིང་གཙང་བར་བཤམས༔ མདའ་ལ་ 








ཨཾ ༔སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་༔ རྒུདཔ་ཐམས་ 


ཅད་བསལ་བར་བྱགྱི༔ དེ་ལ་བསོད་ནམས་རྒུད་པ་ཡི༔ 'དབུལ་ཕོངས་འཇེགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཐབས༔ གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཨཾ ཧཱདར་དང་གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅད་གོས་རྒྱན་གཟབ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་གསལ་ 
བར་བསྒོམ༔ མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཧྲཱིཿཡིག་གསལ༔ འོད་ཟེར་རབ་ 




















ཏུ་འབར་བ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་མ་དག་དངོས་པོ་སྦྱངས༔ དྭངས་བཅུད་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པའི༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ༔ གཏེར་བུམ་པད་ 




















ཀློང་༔ བྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
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1༤9 ཡེ 


སྡོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་འདོད་རྒུ་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་དཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསེར་རི་ལྷུན་པོའི་འོད་འབར་ 
ཞིང་༔ ཕྱག་གཉིས་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ལྷག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས༔ ཤ་རྒྱས་མཛེས་འཛུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ཡིཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་ཆ་ལས༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཛཾ་ལྷ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཛི་ལྟ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨའི་ 


༅ 


བདག་ཕོ་མོ་མནནཿ སྤོ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་བརྐྱང་བསྐུམ་གརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 








ཛཾ་ལྷ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཛཾ་ལྟ་ནག༔ ཀུན་ཀྱང་ཤརྒྱས་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་ནོར་རྐྱལ་བསྣམས༔ འོད་འབར་གཏེར་ ; 








བརླབས་ནས༔ དབང་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧྲཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་ 
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བ་སྦྱར་བའི་སྤོས༔ ཏི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་མདངས་གསལ་བྱུག་པའི་མཚོ༔ དཀར་མངར་འབྲུ་སྣ་རྩི་བཅུད་ཤིང་ཏོག་སོགས༔ བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཏུང་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ གཟུགས་ 


ཨོཾཿ ༔བཞིན་ནོཌ ནོར་བུ ་འཕགས་པ་ 'སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡུམ་མཆོག་ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ ྗེརིན་ཆེན་ པདྨ་ལས་ སྱ་ཀི་རིགས༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ ་པ་རྣམས༔ འོག 'མིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཟ ་ནས 'སྐུར་བཞེངས ་ལཿ དངོས གྲུབ ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཏི ་པདྨེ་ཛྷཱཾ རཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ ཛཿ ཱཾབ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏྟིཉ་ལྷན༔ ཧིཿ རིན་ཆེན་བ ་བསམ་འཕེལ་འདོང འདོད་རྒུའི་ ་གཞལ་ཡས། ཁང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབུལ་བ་ 
སེལ་མཛད་པའི༔ འཕགས་པ་ ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོན་མཱ་ ་མི༔་ ཧྲུ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས བུང་བ ་ཡི༔ ཁོར་ཡུག་བཀོད་པ ་ངོ་མཚར་ཕུན་ 
ཚོགས་པ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པྱ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཟློས་གར་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
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12 ཏེ 





མཛེས་སྒྲ སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་ཿ རོ་མངར་བ༔ རེག ཀབཱ་སྣ་ཚོགས་རོཿ ་རོལ་མེ་༔ གླུ་དབྱངས་བཅས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན སངས་རྒྱས རྣམས: 'ཀྱི་མཚན་དཔེའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ སྙོན་པས་བྱིན བརླབས་ བཀཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བཅས༔ སྲིད་ཞིའི ་མཆོད་སྤྲིན་ ནམ་ཊ ་མཁའ ་གང་བར་འབུལཿ རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དམ་རྫ རྫས་ཨ་མྲི་ཏ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ་སྩྱེད་པའི་ ་དམར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་འདས་ དྭངས་བཅུད་ཀུན་འདུས་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ལྷ་མོ་བཅུ་ དྲུག་དགའ ་བཞིའི ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད༔ བླ་མེད་མཆོག་ ་གི་མཆོད་སྤྲིན་ དམ་པ ་པ་འདེས༔ _ འཕགས་པ་ ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས་ རྣམས་དགྱེས་ གྱུར་ཅིག༔ སྦྱིན ་པའི་ འི་ཕར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་ ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ འདོད་རྒུའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བལོ་ཀེ་ ཤཱརས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཱ་ནས། ཤབྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ མུ་ཁབྷཿ ༔སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སཱ་ར་ཨི་མཾ་ག་ 





ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྭ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་ས་ཁ་བཱུ་ཛཧོ༔ ཧཱཿ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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ཨཿ རྣགཙོ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འདོད་རྒུ་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ་ལ༔ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་གཟི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་གཏེར་ཆེན་མངའ༔ ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་བསྣམས༔ འགྲོ་འདྲེན་བྲེང་བ་དྲི་མེད་པདྨ་འཛིན༔ དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིདཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་སྤྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འབར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


གྱི་ཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྱི༔ ཇི་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ནག་ནོར་གྱི་བདག༔ ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་རིན་ཆེན་ 





གཏེར་མཆོག་བསསྣམས༔ གནོད་གནས་དབང་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས་འཆིང་སྡོམས་མྱོས་ 
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མཛད༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར༔ སྒོ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ 

སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཐེར་སེར་པོ་ཉི་མའི་ ཟེར་ལྟར་འཕྲོས༔ སྟོད་བཅུད་ཀུན་ གྱ་རྒུད་པ་ ་མ་ལུས་བསལ༔ _ འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན༔ བདུད་རྩི་སེར་ 
པོའི་རྣམ་ པར་ཚུར་བསྡུས ་ནས༔ བདག ་དང་སྦྱིན་ ་བདག་བསྒྲུབ་རྫས་ ་གནས། ཁང་དང་༔ ༔ ནོར་རྫས་བཟའ་ བཏུང་གོས༔ རྒྱན། ཞིང་དང་ཕྱུགས༔ ས་གཞི་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མདངས་མཆོག་ཏུ་ 
འབར༔ བསོད་ནམས་ དཔལ 'འབྱོར་ཐམས ཅདྱ་རྒས་ པར་བསམ༔ ཨོཾམཌི་པདྡེ་ཾཿ ཛི བྷ་ལ བྷཱ” ཀ་ཛམྦྲེ དྷཱནཿ པུཾ་ཀུརུ་ཧཱ ཞེས་བཟླས་གཏོར་མར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་༔ དངོས་སུ་ནོར་རྫས་འདུ་བ་ 
དང་༔ རྨི་ལམ་བཟའ་ ་བཏུང་གོས་ 'རྒྱན་རྙེད༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ལོ་ཏོག་བཟང་༔ ཕྱུགས་ བསྡུ་མེ་ ཏོག་ཚལ་ཆེནྱ་ཧས༔ གོས་རྒྱན ་བཟང་པོ་བགོ་བ་རྣམས༔ དེ་དག་ འགྲུབ ་པའི་ རྟགས་སུ་ཤེས༔ དེ་ནསྲ་ཐུགས་དམ ་བསྐུལ་བ་ 
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ནིཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ཛཾ་ལྷར་ཕོག༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ 


40 - ©3911773'8 1?70[01176 7769811762, 




















༅ི 





® ® 








„2 





འབར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བསམ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ཧྲུ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་༔ གནས་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་རྩལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ལྷ་ལྷ་མོ༔ ནོར་ལྷ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་གནས༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་༔ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ངོ་མཚར་གནས་མཆོག་འདི་ནི་ཉམས་རེ་དགའ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 








ཁང་འདི་བྱིན་རེ་ཆགས༔ སྙོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར༔ ནོར་ལྷ་ཕོ་མོ་མཆེད་ལྕམ་ཡོན་མཆོད་རྣམས༔ འདོད་རྒུ་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ 


ཨཾཿ ༔སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཔལ་གཡང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་༔ ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་ནོར་སྣ་ཡི༔ རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གནས་འདི་རུ༔ བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུས་ཕྱི་ནང་ཁེངས༔ གཟི་བརྗིད་སྣུམ་འོད་རབ་ཏུ་ 
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བདག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ༔ དམ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་ལྡན༔ འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཙྷཾ 
ཧྲཱི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྱལ་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ 


བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་ 


དང་༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ 
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ནམས་མངའ་ཐང་ཅན༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་དང་༔ དབང་ཐང་སྟོབས་རྩལ་དཔལ་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ལྡོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ ནུབ་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དང་༔ དཔལ་གཡང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ སྟོབས་རྩལ་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ 
ཁུག༔ཿ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བཟང་པོའི་དཔལ་གཡང་ 
ཁུག༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དར་ཟབ་ཐ་གྲུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གོོཁྲབ་མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསྙེན་བཀུར་ 
ཀུན་གྱིས་བྱམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ཚེ་བཙན་གཞན་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པའི་ 








དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཏོག་འབྲས་དྲུག་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དཔལ་ལྡན་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་ 
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བསྡུས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཚད་མེདྲ་ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ 


བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོརྗེ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ དཀར་གསལ་བེ་ཅོན་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐུ་སྙོབས་དང་༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཅན༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ 
བསོད་འབྱོར་པ་དང་༔ དབང་ཐང་སྙོབས་རྩལ་དཔལ་གཡང་གནས་འདིར།ཁུག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྙག་གཟིག་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་ 


དང་༔ དཔལ་གཡང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང་ 
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ཨཾ ༔ཁུག༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ སྟོབས་རྩལ་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་ 


བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བཟང་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་དཔལ་ 
གཡང་ཁུག༔ དར་ཟབ་ཐ་གུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གྲོ་ཁྲབ་མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསྙེན་བཀུར་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མེད་ 
ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ཚེ་བཙན་གཞན་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་ཆུས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཏོག་འབྲས་དྲུག་རྒྱས་པའི་ 
དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དཔལ་ལྡན་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་བསྡུས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧཱཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ༔ སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 
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རིན་ཆེན་ཛི་བྷ་ལ༔ སེར་གསལ་བེ་ཅོན་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་མབུ་སྟོབས་དང་༔ ཉནབབཅང་བེམས་ བ་པའི་དེས་རབ རཿ ཚངས་པ་བྱར་བིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔོན༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཅན༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་དང་༔ དབང་ཐང་སྙོབས་རྩལ་དཔལ་ 
གཡང་གནས་འདིར་ཁུག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྙག་གཟིག་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དང་༔ དཔལ་གཡང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


ནས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ 





ཁུག༔ སྙོབས་རྩལ་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ 
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ཨོཾཿ ༔ཁྱུག༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བཟང་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དར་ཟབ་ཐྲ་གྲུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་ 
གཡང་ཁུག༔ གོ་ཁྲབ་མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསྙེན་བཀུར་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ཆེ་ 
བཙན་གཞན་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཏོག་འབྲས་དྲུག་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དཔལ་ལྡན་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་བསྡུས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་པདྨ་ཛམ་བྷ་ལ༔ དམར་གསལ་བེ་ཅོན་ 
ནོར་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ ཉནཐོས་ 
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བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཅན༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་དང་༔ དབང་ཐང་སྟོབས་རྩལ་དཔལ་གཡང་གནས་འདིར།ཁུག༔ ཤར་ཕོགས་རྒྱ་ 
ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དང་༔ དཔལ་གཡང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ སཱོབས་རྩལ་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ 
ཁུག༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བཟང་པོའི་དཔལ་གཡང་ 





ཁུག༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡངཁུག༔ དར་ཟབ་ཐ་གུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གྲོ་ཁབ་མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསྙེན་བཀུར་ 
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བཅུད་རྩ་བཅུད་རྒྱས་པའི པའི་དཔལ་ ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཏོག་འབྲས་ དྲུག རྒྱས་པའི་དཔལ་ གཡངཁུག༔ འདོད་པའི་དོཿ དོན་ རྣམས་འགྲུབ་ པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དཔལ་ ་ལྡན་གཡང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་གནས' འདིར་བསྡུས༔ བསོད་ནམས་ དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧིཿ འགྲོ་བའི མགོན་པོ་ ་སྨྱན་ རས་གཟིགས་དབང་གྱི༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི ཁྱབ་པ་ 
ལས༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་བསལ་སླད་དུ༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ ་པ་ཀརྨ་ཛམ་ བྷ་ལ༔ ནག་པོ་བེ ཅོན་ནོ། ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ ་མཐུ་སྟོབས་ ་དང་༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས' བསླབ པའི་ཤེས་༢ ་རབ་དང་༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 








འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཅན༔ མ་ 


ཨཾ ༔ཀུན་ གྱིས་བྱམས་པའི་ ་དཔལ་ ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ཆེ་བཙན་གཞན་ ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ ་དཔལ་གཡང།ཁུག༔ ས་ 
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ལུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་དང་༔ དབང་ཐང་སྟོབས་རྩལ་དཔལ་གཡང་གནས་འདིརཁུག༔ ཤནར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྙག་གཟིག་བྱང་ཕྱོགས་ 
གེ་སར་དང་༔ དཔལ་གཡང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང་ 
ཁུག༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ སྙོབས་རྩལ་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ 
ཁུག༔ འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བཟང་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ 
ཁུག༔ དར་ཐབ་ཐ་གྲུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གྲོཁབ་མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསྙེན་བཀུར་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མེད་ལང་ 
ཚོ་དར་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ཆེ་བཙན་གཞན་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཏོག་འབྲས་དྲུག་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཱགཡངཁུག༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དཔལ་ལྡན་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་བསྡུས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ 


རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི༔ ཚད་མེད་བུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་བསལ་སླད་ ` 


དུཿ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་ཕ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་༔ ཚངས་པ་བྱར་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ལེངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དཔོན༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཅན༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་ 





དང་༔ དབང་ཐང་སྟོབས་རྩལ་དཔལ་གཡང་གནས་འདིརཁུག༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དང་༔ དཔལ་གཡང་ 








045[4^ 1? 



































¦>; ® 





ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་ 
པའི་དཔལ་གཡང་ཁྲུག༔ སྟོབས་རྩལ་སྙན་གྲགས་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འབྲུ་དང་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དཔལ་ 


ཁྲབ་མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ བསྙེན་བཀུར་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ཆེ་བཙན་གཞན་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ལོ་ཏོག་འབྲས་དྲུག་རྒྱས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་དཔལ་ 





གཡང་ཁུག༔ དཔལ་ལྡན་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་གནས་འདིར་བསྡུས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་བསྒུལ་གཏོར་མ་བཟའ་བཏུང་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ 


གཡང་ཁུག༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་བཟང་པོའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གསེར་དྭངུལ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ དར་ཟབ་ཐ་གྲུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གོ་ 
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ཨཾ ༔བླངས་ནས་སུ༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞིའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཚེ་རིང་ 
བསོད་ནམསརྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀཀ་ཤིས་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྲུ་ནོར་རྐང་འགྲོས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཟའ་བཏུང་གོསྐ་རྒྱན་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡུལ་འཁོར་ཆུས་སྲིད་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་སློབ་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ 


„་ཌ ÷ 








གོས་རྒྱན་བཀྲག་དང་ལྡན༔ ཟས་ནི་བཅུད་ཆེ་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ཀྱི༔ དཔལ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩུལ་དུ་གསོལ༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ༔ ལུས་ངག་ 
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ཡིདལ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་ཐིམ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ༔ རྫས་རྣམས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ 
རྣམས༔ འདུས་པའི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཟའ་བར་བྱ༔ ཕུད་དང་གཡང་རྫས་རས་དཀརཁུག་མར་བླུགས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བསམ་ལ་མཛོད་དུ་སྦ༔ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན༔ འདིས་ནི་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 


འབྱོར་པ་འཕེལ༔ ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་ཚེ་ཉམས་གུད་པ་གསོ་བ་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ གནས་ཁང་ཕྱག་དར་སྟེགས་བུ་བཟང་པོའི་སྟེང་༔ བབྱུང་བྱུགས་ལ་ 


།དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུདལྡན་པ་བྲི༔ ཡང་ན་འབྲས་བུ་སེལ་མེད་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དེ་སྙེང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ནང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་བཀང་༔ ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་ 


རར ¬ 


བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ བྷོ་གི་རཱ་ཛ་ལུག་མུར་དབང་གི་ལག༔ ཅོང་ཞི་དཀར་དམར་དྲུན་སྦྲང་རྩི་དང་༔ ཨ་རུ་ར་དང་བ་རུ་སྒྱུ་རུ་ར༔ སྐྱེས་ཆེན་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་དབུ་སྐྲ་དང་༔ དམ་རྫས་སེལ་མེད་ཐམས་ཅད་བུམ་པར་བླུགས༔ ལེ་ 
༽༄ 


བརྒན་མགུལ་ཆིངས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ དུརྭའི་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་ཀུ་ཤ་ཡི༔ ཁ་རྒྱན་བཙུགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཏགས༔ ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་རཀཱ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཚོགས་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དགོས་རྒུ་ 
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ཨཾཿ ཧྣབསགས༔ ཁྱད་པར་མདའ་ནི་གས་ཆག་མེད་པ་ལ༔ རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་ལྔ་དང་མདེའུ་བཅས༔ གསེར་གཡུ་དུང་ཤེལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྒྲུབ་པོ་རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
འདུག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ༔ དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཚེ༔ བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་ཕུལ༔ མཚམས་བཅད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ༔ སྣང་སྲིད་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔  ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་མདངས༔ ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་དྲཱིཿ འོད་འབར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་སྦྱངས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བྷྲཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་རྐང་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ མི་འགྱུར་དྲཱིཿལས་མོགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དམར༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་ 








གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ པདྨ་དབྱིངས་ 
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ཕྱུག །གསང་བ། ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ ་འཛིནཿ་ བདེ་ཆེན་ ཉམས་རྒྱས་འཁྲིལ་སྦྱོར་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི ཧྲིཿ ༔ལས་སྤྱན་རས ་གཟིགས༔ཿ རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན ་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་དང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ རིགས་བཞིར་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ༔ གཙོ་བོ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་གསལ༔ སྒོ་བཿ སྒོ་བཞིར་ཛཿདྷཾ ཧུ་བ་ཧོཿམགྱོགས་ ་མ་བཞི༔ དཀར་མཐིང་དམར་སེར་ཚེ་བུ་ བུམ་རང་རྟགས' འཛིནཿ ཕུང་ཁམས་ སྒྱིམཆེད་ 
ཡེ་ནས་ དག་ པའི་ལྷ༔ དུག་ ་ལྔ་ཡེ ནས་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝྔ༔ སྒོ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གནས་བྱིན་གྱིས ས་བླ་རབ༔ ཨོཾམཆི་པདྨེཛཧཱཿ དབྱིངས ན་སྙོམས། ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཆོས ་ཀྱི་ 
སྐུཿ བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ 'ལོངས་ སྐུའི ི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ 'སྤྲལ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ མུར་དུ་གཤེགས་སུ ་སུ་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་ 





བདྨེ་ཧ་ཧྲཱཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙྣ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ འདོད་ཡོན་རྣམ་དག་ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ ཉེན་མོངས་རང་གྲོལ་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་ 
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ཨོཾཿ 

ནས། ཤབྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྩརཀཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྫོགས༔ འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་རྗེ་ལ་བསྟོད༔ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་རིགས་ལྔའི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཁམས་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ལྔའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ དགའ་བ་བཞི་ལས་སྤྲལ་པའི་མགྱོགས་མ་བཞིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ཚད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཐའ་ཡས་སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཕྱག་བརྙན་བཅས༔ མ་བཅོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 





ལ་བསྟོད༔ དེནི་སྐུཡིེ་སྒྲུབ་བོ༔ གཉིསཔ་གསུང་གིཚ་སྒྲུབ་ནིཿ རང་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནའོད་དུ་ 


རྣཱགཏོར༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསང་མཆོད་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེཛྲོ་ཧྲཱཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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འབར༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་མདོག་མཚུངས་པས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐུང་ལས་ངན་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ 


༩ ༤༨. 


སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཚེ་དང་བདེ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ སྣོད་བཅུད་འཆི་མེདཞིང་དང་ལྷ་རུ་གྱུར༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ སྐུ་ཚེ་རབ་སྤེལ་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བྱས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
བཅུད༔ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྙུ༔ ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ཚེ་བྷྷོ་ཧྲཱཿ ཞེས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་༔ བུམ་ཆུ་འཕེལ་དང་སྒྲ་འོད་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ 
དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ཆས་བཟང་གི༔ ཕྲེང་བཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྟེར༔ མཚོད་རྟེན་རྡ་རྫིབྱིན་པ་དང་༔ གྱེན་ལ་འཛེག་དང་རི་རྩེར་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་སེར་པོ་འཐུ་བ་དང་༔ ཁང་བཟང་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ 
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༔ཀྱིས་ལུང་སྟོན་དང་༔ གྲངས་རྣམས་བགྲང་ཞིང་གྲངས་ཀྱི་རྟགས༔ གང་རྙེད་དེ་བཞིན་ཚེ་འཕེལ་ལྟས༔ ཉམ་ངའི་གནས་ལས་ཐར་པ་ནི༔ བར་ཆད་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ སཙྟ་བཏབ་པ་ལ་ 
སས་པ༔ ཚེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་རྟགས༔ སྣང་གསལ་ཆེན་པོ་གྲངས་མང་ཐོགས༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནད་མེད་རྟགས༔ .དེ་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེ་གྲུབ་པའི༔ ལྟས་སུ་རིག་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནི་གསུང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་རེ་དོགས་མེད༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ རང་རྩལ་འགགས་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི་བསྒོམ༔ྣ ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྒྲབ་ནི༔ བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྭབུས༔ པད་སྡོང་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་རྐང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཚམས་བཞིར་ 


རཱ ཟླ ༡༦ 


ཤེ 
་ 





ཕོ་ཉ་མྱགྱོགས་མ་བཞི༔ འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ རང་ནླགས་པའི་མཛོན དང སྔགས་ཕྲེང་ལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་བུམ་ནང་ 
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སོང་༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཁུབ༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི༔ དྭངས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ བུམ་ནང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ ཛཔ་ 
དབྱངས་བྱ་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྒྲུབ་བོ༔ ལྔཔ་ཕྲིན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་ནིཿ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་༔ མགྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྙིམས་ནས་སུཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཞིང་༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་ 


ཤིང་མདའ་དར་གཡབ༔ གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བྱས་ལ༔ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་རིམ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྱི མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དག་ 





པའི་ཆོས་སྐུ་ལས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ནི༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 





ཨཾཿ ༔འཆི་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐུ་ཡི་ཚེ་འཛིན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཟུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ གཏི་མུག་ 
ལས་གྱུར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ ྐུ་ཡི་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ རུ 
ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོརྗེའི་རིགས་རྣམས་འདུས་པའི་སྐུར་ མི་བསྐྱོད་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 








མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུརཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ ཁྲག་གི།ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་ཁམས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ ང 
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དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྲི ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་འདུས་པའི་སྐུ༔ རིན་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབངཚེ་དཔག་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་འཛིན་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་ཡི་བྱཅདྷཿ ས་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ངྱ་ྱལ་ལས་གྱུར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ས་ཁམས་ཚེ་ 
འཕེལ་ནས༔ ཡོན་ཏན་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་རྣམས་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ གསུང་གི་ཚེ་འཛིན་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 











དང་བཅས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ མེ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུརཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ 
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ཨཾ ༔སོར་ཆུད་ལ༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་མེ་ཁམས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ འཆི་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ རྲི བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 


རྣམས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དོན་གྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་བཅུད༔ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཕྲག་ 
དོག་ལས་གྱུར་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་ལ༔ སྙོབས་རྩལ་རབ་རྒྱས་རླུང་ཁམས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ ལས་རབ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


མཛོད༔ ནིཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་དྲི་ཟའི་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཐུགས་རྗེས་འགུགས་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་ 





བསྡུས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་ 
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རྗེ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཐོགས་མེད་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཤར་ཕོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་མོ་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནཿ སེར་མོ་མགྱོགས་ 
མ་གྲུལ་བུམ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཐུགས་རྗེས་འཆིང་བྱེད་བྱམས་པའི་ཞགས་པ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནསཚེ་ 
ཁུག་ཅིག༔ ཧྲྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་མོ་རཱ་གའི་གཞལ་ཡས་ན༔ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་ཀླུ་དབང་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཐུགས་རྗེས་སྡོམ་བྱེད་དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་བསྡུས་རཱ་གའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་ 








རྩེཿ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རཱུཾཧྲཱིཿ བྱངཕྱོགས་ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ ལྗང་མོ་མགྱོགས་ 
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ཨཾཿ ༔ྩམ་གནོད་སྦྱིན་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཐུགས་རྗེས་མྱོས་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ རཾཧིཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་བཞི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ཏ་རེ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྐྱེད་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གླིང་བཞིའི་མཐའ་བསྐོར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཉུལ་ཞིང་༔ འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ཚུར་ལ་ཁུག༔ ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སོབ་སོབ་ཁོལ་ཞིང་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བླུགས༔ དེ་ལས་ལུད་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
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ཞུགས༔ ལུས་གང་འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚེ་བཅུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་རྫས་སུ་བསྒྱར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ 
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མེད་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པར་བཅས་རྣམས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ༔ སྲོག་བཅདལ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་པས་གསོལ་གདབ་ལྷར་བསྐྱེདཔ༔ སློབ་མ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པད་ཟའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 








ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྒྱིལ་ཀླུང་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ ཐུགས་ 


ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་དབང་ཡང་བླང་བར་བུ༔ གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་ཞིང་༔ སྲུང་བ་བྱ་ཞིང་མཆྟལ་ཕུལ༔ ཧོཿ བླ་མཚེ་དཔག་ 
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ཨཾ ༔ྣཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ འོད་འབར་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཏི་བཛཛཿ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ནས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནས༔ བུམ་པ་གང་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བབས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ ཧཿ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ ཚེ་ཡི་བདག་པོའཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ཡུམ་མཆོག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲེ་འདུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ 


འར = 


པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ གླིང་བཞིའི་མཐའ་བསྐོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཞུལ༔ འབྱུང་ 
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སས 





པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པའི་ཚེ་ཉམས་དང་༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་ཤིང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པར་ 
བླུགས༔ སོབ་སོབ་ཁོལ་ཞིང་ལྷུད་ལྷུདཁ་ནས་བབས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྦྱོངས་ནས་ 
འོདྱ་ཀྱི་ལུས༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་སྙིང།ཁའི་གྭའུ་གང་༔ ཧྲཱིཿལ་ཡང་ཡང་བསྙིམས་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ ཁམས་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་སོར་ཆུད་དྭངས་མ་ཁོལ༔ དུག་ལྔའི་ལས་ 


སྦྱངས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་ཡངས་སྲུ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 





ཀློང་ཡངས་སུ༔ མགྱོགས་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་བཅོམ་ནས་སུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིའཛཱཾ༔ འོད་ 


ཤོག༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་ཚེ་ཉམས་གསོས༔ འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ མཐའ་བཞྲི་བལ་བའི་ 
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ཨཿ ༔འབར་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ འཁོར་ལོ་ཕདྨ་རྡ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་འོད་དུ་འབར༔ བ་སྤུའི་བུ་གརྡོ་རྗེས་གཏམས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྔོ་ 
རྗེར་བསམ༔ ཧཾཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལུས་མཆོག་ལ༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་ལུས་ཐོབ་ནས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་ 
བྭོཿ འགགསཔ་མེད་པའི་རླུང་སྔགས་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་ངག་ཐོབ་ནས༔ འགགས་པ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཉམས་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ལ༔ མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏནྱ་ཆས་བཏབ་པས༔ ཚེ་དང་བསོདནམས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སྟོབས་རྩལ་ནུབ་པ་མེད་པ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ 
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ལས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ རྩོལ་མེད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསིཏྟ་གུ་ར་ཀམ་ཨཱ་ཡུྫཱནཚེ་བྷཾ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 
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བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཞི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྟ འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་ནི༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཤམས་པའི་ 
མདུན༔ སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་༔ སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་རིགས་ལྔའི་སྐུ༔ ཡིག་དྲུག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་༔ སུནྙམཐིང་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་༔ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་༔ ཡང་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ༔ དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བཤམ་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གནས༔ མར་མེ་གསལ་བ་ལྔ་ཡང་སྤར༔ དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཡོན་ཆབ་ཞལ་ཟས་ལྔ་ལྔར་བཤམས༔ རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ལྔའམ་གཅིག༔ ནང་དུ་འབྲུ་ 
རིགས་སྣ་ལྔ་ཡིས༔ མར་ཟན་དག་ལ་ཡོན་བདག་གཟུགས༔ མཐིང་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་བའི་མདོག༔ མགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལང་ཐང་མིག༔ ཟེར་མོའི་སྒྲོ་སྐྲ་ལེ་བརྒན་ལྗགས༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྐང་ལག་ལ༔ ཞོ་ཤ་ 
གསུམ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ ནང་ཁྲོལ་ཚུལ་དང་མཚལ་གྱི་ཁྲག༔ ངར་ཟན་ཤལ་དར་གྱི་པགས༔ ཡོན་བདག་ཞྭ་གོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀླུབས༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གསེར་དངུལ་གཡུ༔ ལ་ 


ར.༽ 


བཙས་རྡོ་དང་ཐམ་པའི་ཤིང་༔ བྱང་གི་ཚྭ་དང་རོང་གི་རྩོད༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དཀར་གསུམ་དང་༔ དར་རས་སྣམ་བུ་མཚོན་ཆའི་རིགས༔ ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་ལ་ཕུག་བཅས༔ སྐུ་ཀླུད་རྫས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཟན་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
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ྷབྱའི་ལུས་ལ་དྲུད༔ སྐྲ་སེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕངས་དང་༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ལྔ་ལྔ་གཟུག༔ ཕོ་ལ་སྟག་པ་མོར་གླང་མ༔ ལྭོ་གངས་དག་གིས།ཁྲོམ་ 


མ་དང་༔ འོ་ཆབ་ལ་སོགས་འདུ་བྱས་ནས༔ ཚེ་ཡི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲངས་ནས༔ མཆོད་རྫས་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་སྭ་ 'བ་སོགས། 


 རས་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག༔ རིགས་ལྔ་ཡི་གེ་དྲུག ་མར་བཅས༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ ་སྤྱན དྲངས་བསིས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ 
ལ༔ མདུན་ དུ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཧྩུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་ལྔས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ བྱོ་བི ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཿཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སླ་ 














ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གནཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ རཱུཾ༔ 


ཨཾ༔ 
རིས་བྱ༔ རྒྱབ་ཏུ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཅས༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གང་འོས་གཟུག༔ མར་མེ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཆང་བུ་བཤོས་བུ་དཀར་དམར་རྣམས༔ ངར་མིའི་གྲངས་དང་ལྡན་པར་བཤམས༔ འབུ་སྣ་ཆང་བུ་གཙང་ 


སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན།ཁྲིར༔ ཧྲིཿ ཿལས་སྤྱན་ 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྣམ་ལྔའི་ 
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མཆོད་པ་འདི་འབུལྱ་གིས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར་བ་དང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨུངྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
ཡ་བཛྔ་པྲུའི་པཱ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་དྭ་སྔ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཚྷཱཿ དེ་བཞིན་དུཿ ྷཱ་པེ༔ དཱི་པཾ༔ གནྡྷེ༔ ནི་བི་དྱ༔ སོགས་སྦྱར༔ དེནནས་མདོས་གླུད་དེ་དག་རྣམས༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་དྲུག 
དང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་ཉིད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ 
བསམ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྤར་བྲིགཱན་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛ༔ཿ ཧྲིཿ ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ སྐྱེ་འཆི་བྱ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྐྱེ་འཆི་ 
འཆི་བདག་འབྱུང་པོ་བྱུང་༔ ཡཾས་སྟགས་གླུད་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ གཉིས་སྣང་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ འབྱུང་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་ཚེ་སྤྱན་རས་ 





གཟིགས་དབང་གི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ . དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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སེ་བ ཐྣས་མ་ ཡཿ དེནས་མཆོད་མྤྱིན་བྱབ་ལ༔ ཆང་བུ་འོ་ཆབ་( ་འབྲུ་སྣ་བཤམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཞི་བརྗོད༔ སམ་བྷ་ར་ཡི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྔོ༔ ཧྲིཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གིས་བསྡུས་པའི༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ བདུད་རྩིའི ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟོང་པས་ན༔ འཛིན་པའི་ཞེན་ཆགས་ དཀོལ་ལྔ༔ འཆི་བའི འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོས་ནས༔ ཧྲིཿ འཆི་བདག་གཤིན་ 

རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྙེང་འོག་བར་གསུམ་ འབྱུང་པོ་ཆ རྣམས༔ དར་ཅིག རྣལ འབྱོར་བདག་ལ་གསོནཿ ཆོས་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་ 
འཛིནཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི ཕྱིར༔ དེ་རིང་འཆི་བ བསླུ་བའི སྐད༔ མཆོད་སྦྱིན་ བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ གླུད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ པོ་སྐྱེ 








མཆེད་ཚང་༔ མི་ཡི་ཤྭ་ཁྲག་ལུས་པོ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་གླུད༔ གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་རུས་པ་ལ༔ འབྲུ་སྣ་མཚལ་གྱི་ཤ་དང་ཁྲག༔ དར་ཟབ་དུ་མའི་ 
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+ ་ 





པགས་པ་ལ༔ སྨན་སྣ་དུ་མའི་དོན་སྣོད་དང་༔ ལང་ཐངས་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ༔ ལེ་བརྒན་ལྗགསལ་ཟེར་སྒྲོའི་སྒ༔ དུང་གི་རྣབ་མགྲོན་བུའི་སྣ༔ ཕོ་གླུད་སྟག་ཆས་ཡ་ལ་ 


ལཿ མོ་གླུད་གསེར་གཡུ་ལམས་སེ་ལམ༔ ལ་ལུང་ལྟོ་བྱང་རྫས་དུ་མ༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ མི་བས་གླད་དགའ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས༔ བཟུང་བཟོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཞི་དང་ཕན་སེམས་ལྡན་པ་ཡཾས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ 
ནས་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཅས༔ གླུད་དང་ཡས་སྟགས་ཕྱིར་ལ་དཔག༔ ཧྲཾཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་མར་མེ་ 
རྣམས༔ ལམ་རྒྱགས་ལྟ་བུར་བཞེས་ནས་སུ༔ ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་མ་དལ་ཅིག༔ མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ 





རྣམས༔ དངོས་པོར་མ་གྲུབ་གདོད་ནས་སྟོང་༔ འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་ན༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་འཛའ༔ དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་ 
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ཨཾཿ 
འགུག་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དབེན་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཆི་བ་བཟློག༔ ཁྱདཔར་ལོ་ཐད་ཟླ་ཟད་ལ༔ འདི་ཉིད་བགྱིས་ན་རིམ་གྲོ་མཆོག༔ གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན༔ཿ འཆི་ངེས་སྲོག་ 
བསླུ་ཉེའུ་འདོན༔ སློང་དག་བྱས་ལ་མཆོད་སྤྱིན་སྒྲུབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ན༔ འཆི་ངེས་ཚེ་ཟད་ཡིན་ན་ཡང་༔ ཡུན་རིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཚོོཿ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ འདི་ཡི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ། 








ཐྩན༔ རང་ལ་བརྒྱ་འགྱུར་ཉིད་དུ་སྤིན༔ དེ་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོངས༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ གྤུད་རྣམསཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྒྱལ༔ ཚེ་ 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནད་པ་རྗེས་འཛིན་བཞུགས་སོ༔ 
























































འི་བ འི 




















ཚི ༔འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ནས་ 
སུ༔ ནདཔ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ༔ དང་པོ་གདོན་ལ་གཏོར་མས་བརྔན༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་ལ༔ བཟྱུང་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད༔ བཅུ་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་སོགས༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ལྷ་གནས་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་རྫོགསབྲི༔ བཤོས་གཙང་ཟླུམ་པོཁྲུ་གང་ལ༔ རང་འདྲ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 


ལ༔ ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་ལ་ཕུག་དང་༔ འབྲུ་ཟན་ཚོད་མས་ལེགས་པར་བྲན༔ དེ་འདྲ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞགཿ རིན་ཆེན་འམ་ནི་གང་བྱུང་སྣོད༔ འབྲུནི་བྲེ་ལྔ་བྱུགས་པའི་ 
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རུཿ 














རཾ 
སོགས་ལ༔ དེ་འདྲ་ཆ་ནི་བརྒྱད་རེ་བཤམས༔ རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྣོམ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སྤོས་འཐུལ་ཨརྒྷཾ་དཀརཔོ་སྒྲེང་༔ ཐུགས་ 


| 


ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གནས་རྣམས་ནས༔ དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ རྱ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གནས་འདི་ 


ཏྷསྟེང་༔ རྫ་བུམ་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཅས༔ དེ་འདྲ་བཞི་ནི་མཚམས་བཞིར་བཞག༔ དེ་ཡང་འབྱོར་བའི་ཚོད་དང་བསྟུན༔ མི་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 


འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་ལྡན་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་༔ འཇིགས དམ་མོ་ཆལ་པོ་སོགས༔ མ་ལུས་ 
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ནར ་ 





འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་སྤྱིན་ཕྱིར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲས་མ་ཛཿ རྩ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡརྫཾ༔ ཧྲིཿ དེང་གི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ རིན་ཆེན།བང་བཟང་ཡིདའོང་བྱ༔ གདན་དང་བཀོད་པས་མཛེས་པ་འདྲི༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དྲི་བཟང་སྤོས་མཆོག་ 
དམ་པ་ནི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་པས༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེབས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་མཛེས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཕྱར་བ་དང་༔ གོས་རྒན་དམ་པས་བར་སྣང་གང་༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ༔ སྣང་གསལ་ 





ཀུན་ཀྱང་ཉི་ཟླ་བཞིན༔ རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་བར་སྣང།ཁེངས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སིམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྫས་དང་ 
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མཐུན་འཇུག་ཕྱིར༔ 


༔བཅས༔ མཚོ་དང་རྫིང་བུས་ས་གཞི་གང་༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ནི༔ ལྗགས་ལ་བདའ་བའི་རོ་ 
མཆོག་ལྡན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་ནི༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་གྲག་པ་དང་༔ དབུགས་དབྱུང་བྱེད་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
བཅས༔ འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ༔ སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དབང་ཐོབ་ 
ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ བཤོས་གཙང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དང་༔ འབྲས་ཆེན་ཁུར་བ་སྒོག་གཙོང་དང་༔ མཱཾ 
ས་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཆེ༔ གང་ལ་གང་དྱགེས་འདི་རོལ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཧྲ མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 


༣འ^~༤༡.¬ 


ཆང་ལས་དེ་ནི་ངོ་ཆེ་མེད༔ 
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མྱོས་བྱེད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བཅུད༔ ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་རྟག་རོལ་བཞིན༔ དགྱེས་པའི་ཕུད་འདི་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ༔ ཁྲོས་པའི་སྡང་སེམས་མེད་པ་རུ༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི༔ དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལས་བབས་པ་ཡི༔ འདོད་རྒུ་དག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྐད༔ ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རུ༔ རྩོལ་མེད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི༔ ནོར་བུ་ལས་ནི་འདོད་པ་ 
འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ རྩོལ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད༔ མི་ཡི་ཤ་ལ་ཟ་དགོས་མེད༔ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ སྐུ་ལུས་ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་བར་མཛད༔ དེང་འདིར་མགོན་པོ་ཁྱེད་རམས་ཀུང་༔ རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་བཞིན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛོད༔ ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་མ་གཅོད་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་ཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན༔ རྩོལ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལ་ལྟ༔ དཀའ་བས་བསྒྲབས་པཁོ་ 








ན་སྟེ༔ དང་པོ་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཚེ༔ སའོག་གདོན་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ གལ་ཏེ་མུ་གུ་སྨིན་སྲིད་ན༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད༔ ཇི་ཞིག་འབྲས་བུ་ཆེར་ 
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མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་བྱུང་དང་མཚུངས༔ ནས་ལས་རིན་ཆེ་གང་ནའང་མེད༔ མིའུ་རིན་ཆེན་སྲོག་གཅེས་ནས༔ ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དགྱེས་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་བཤོས་གཙང་དང་༔ དྲོད་དུ་བསྙལ་བའི་ཆང་བསིངས་ནས༔ འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དུ་མར་བཅས༔ ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལགས་ཀྱང་༔ སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་མ་བརླབ༔ འདི་ནི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཡང་༔ འཁོན་རྩོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 








སྲིད༔ འདིནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བཤད་པའི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ༔ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་ཡོད་མ་ཡིན༔ འདི་ནི་ 


ཨོཾཿ ༔སྨིན་ཀྱང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སད་སེར་དམག་དཔུང་འཁྲིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབས་པ་ཡི༔ སོ་ནམ་ཐབས་མཆོག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས༔ ལེགས་པར་བསྐྱེད་པའི་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་ཐར༔ དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་དང་མཚུངས༔ སོ་ནམ་དཀའ་བས་བསྒྲབས་པ་ནི༔ རྒྱ་ 
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ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདི་དག་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ འབྱུང་ཕོ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་གྱིས༔ ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་བརྐུས་སྲིད་ན༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་ 
པའྲོལ༔ བསྡམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ མྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས༔ དང་པོ་ཀུནྭ་ཀྱང་བདེན་པར་གསུངས༔ བར་དུ་བདག་མེད་དོན་རྣམས་བསྟན༔ ཐ་ 
མར་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི༔ ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ གློ་བུར།ཁམས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུཿ རིག་པ་གཙང་ཞིང་བདེན་པར་ 
གསུངས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་འདི་རྟོགས་དཀའ་བསཿ༔ མཐའ་ཡས་ཐེགཔ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣམ་རྟོག་མཐའ་ནི་མ་ཟད་པར༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གསུངས༔ འབྱུང་ 
ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་རང་ལྟ་བར་གནས་ལགས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་སྲིད་དམ༔ གལ་སྲིད་དེ་ལ་མ་གནས་ན༔ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 











ནིཿ བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་ཆུད་མི་ཟ༔ རྣམ་དཀར་ལས་ལས་བཟང་པོ་དང་༔ མི་དགེའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ དེ་བས་མགོན་པོོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ 
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ཨཿ ༔ཆད་པ་མ་འབེབས་ཤིག༔ རྒྱུནི་ཁྱད་བསད་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་གནོད་པ་སྤོངས༔ གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱགྱིས་པ་ཡིས༔ བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་ཙམ་དུ་བསྒྲིབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཕན་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་བྱགྱིས་པ་ཡིས༔ རང་གི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ སྙོབས་དང་རྩལ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ མགོན་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལྷ་དང་མིའི༔ ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཡིན༔ ཕན་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་ན༔ ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཞིག་ནས་སུ༔ མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་དེ་ལ་ 
འབྱུང་༔ གཞན་ལ་གནོདཅིང་འཚེ་བནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལས་འགལ༔ དེ་བས་མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་ 


ལ2.ད 





སྲས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལགས་པས༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་དེ༔ བློན་གྱིས་བཤིགས་པས་དམངས་སུ་འབེབས༔ ཡ་རབས་གཙང་རིགས་འཛིན་པ་རྣམས༔ མ་ 
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རབས་ཤན་པ་མ་མཛད་ཅིག༔ ད་ནི་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་ཟིན༔ ངན་གཡོ་མེད་པར་དྲང་པོའི་གཏམ༔ བདེན་པ་སྙན་དུ་གསོལ་ཟིན་གྱིས༔ མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ 
ཡིན༔ རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཛད༔ དེ་ཡི་འཁོརྦ་གྱི་འབྱང་པོ་རྣམས༔ གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཆོས་ལུགས་བཞིན༔ དགེ་བའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་མཛོད༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་འདི་སྣོམས་ལ༔ དནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སླདནས་མགོན་པོ་འབྱོན་པར་ཞུ༔ ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དཀར་ 
པོ་སྦྲེང་༔ གཏོར་མཆོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ༔ རི་ཡི་རྩེ་མོ་དག་ལ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡིས་གདོན་ཆེན་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ 
ཡིས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ནི༔ འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དྲང་སྲོང་འཚོ་བྱེད་ལ་སྤྲལ་ནས༔ བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྨན་དུ་ 
གྱུར༔ དེ་ཡི་ནང་ནས།ཁྱདའཕགས་པ༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་གསེར་ཤ་ཅན༔ ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་བྷཾ་གི་རཱ༔ གཅོང་ནདཞི་བ་དཀར་པོ་ཞུན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་ཕོ་འཆི་མེད་འཛིན༔ སཱོ་ཡི་རྒྱལ་བོ་ 
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ཨཾ༔ཿ རྣདབང་སྔོན་འཛིན༔ འདུལ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མྱོས་བྱེད་འཛིན༔ གཏུམ་པོ་དུག་རྣམས་འཇོམས་པའི་གཙོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལུས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ན༔ འཕེལ་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རླུང་ཁྲིམས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་བྱེད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཁམས༔ རྒྱལ་པོ་བད་ཀན་འཇོམས་པ་ལ༔ ཞིབ་སྔོན་འཛིན་ཐབས་ཀྱིས་བཅོས༔ མཁྲིས་པ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ལ༔ གླང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
བརྔན༔ རླུང་ནི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཛཱཏི་ཨ་ག་རུ་ཡིས་བསྡུ༔ འདུས་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚྭྲ་གང་གཉིས་ཀྱིཁོངས་སུ་བསྡུ༔ ཚ་བ་འཇོམས་པའི་བསིལ་ཆུ་ནི༔ ཅུ་གང་ཙནྡན་དཀར་དམར་སྦྱར༔ གྲང་བ་ 
བསྲེགས་པའི་མེ་སྤརབ༔ པི་ཕི་ལིང་དང་སེ་འབྲུ་དང་༔ གཡེར་མ་གསུམ་ནི་སྦྱར་ཏེ་བཏང་༔ བློ་བུར་གཉན་རིགས་འདྲེས་སྲིད་ནཿ གཏུམ་པོ་རྱོས་བྱེད་ཚོད་དང་སྦྱར༔ དེ་ནི་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད༔ ཀུན་ལ་རོ་དྲུག་ཨ་རུ་ 
ར༔ བདཀན་སྤྱི་ལ་བཏང་བ་ནི༔ ཅོང་ཞི་དུག་དང་ཕུལ་བ་དང་༔ དབང་སྔོན་འཛིན་པ་ཕྲི་ཡང་ཀུ༔ དེ་གསུམ་བཏང་བ་སྤྱི་སྨན་ཡིན༔ ཁྲག་དང་བསྡོང་ནས་སྒྱུ་རུ་ར༔ མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་གི་ཝཾ་སྦྱར༔ རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཨ་ག་ 





རུཿ ཚན་བསིལ་གསུམ་གང་རུང་དང་༔ གྲང་ན་ཚ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱར༔ ཆེ་ཆུང་ནད་ཀྱི་ཚོད་དང་སྦྱར༔ ཧ་ཅང་མི་སྲུན་བད་ཀན་ལ༔ ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཏང་༔ མཁྲིས་པ་སྤྱི་ལ་བདུད་རྩི་འཛིན༔ ཏིག་ཏ་གི་ 
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ཝཾ་གསུམ་སྦྱར་བཏང་༔ རླུངཁྲག་ཚ་གྲང་སྔར་བཞིན་ནོ༔ རྒུང་ནི་དེ་བཞིན་རིག་པས་འཕྲུལ༔ ཀུན་ལ་གཉན་ནད་བསྡོང་བ་ན༔ རྱོས་བྱེད་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་༔ དུག་དང་བསྡོང་བར་གྱུར་པན༔ གཏུམ་པོའི་ཆིག་ཐང་བཏང་ 
བར་བྱུ༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་བསིལ་གསུམ་སོགས༔ བཟང་པོ་དྲུག་གི་མཁར་རྫོང་བརྩིག༔ ཀྨ་ཀ་རི་སླེ་ཏྲེས་དང་༔ མཉུ་རུ་ཏ་སོ་བ་བཏང་༔ གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ན༔ ཧོང་ལེན་སྲོ་ལོ་ཏིག་ཏ་དང་༔ སྤང་རྩི་དོ་པོའི་དམག་ 
དཔུང་བཏང་༔ རླུང་ཁྲག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱིས༔ ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད༔ སྙོད་གཟེར་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ༔ སྒྱུ་རུ་ར་དང་ཨ་ག་རུ༔ གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དབུགས་འགགས་ནཿ གཟེར་འཇོམས་གོ་ཇི་གཉིསཔོ་ 
བཏང་༔ བརྡ་གྱི་སྐེད་འཁོར་ན་བ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་དང་མཁལ་ཞོ་དང་༔ སྒྱུ་རུ་ར་དང་པེ་པི་ལིང་༔ བཞི་པོ་ཆ་སྙོམས་བཏང་བར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཆུ་འགགས་ན༔ སྡིག་སྲིན་ཡུངས་ཀར་བསྣན་ཏེ་བཏང་༔ མ་ཞུ་བ་ཡི་རིགས་ 
རྣམས་ལ༔ རུ་རྟ་བུལ་ཏོག་མ་ནུ་གསུམཿ༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་གྱུར་པ་ན༔ གོ་བོའི་བྲུན་བསྲེག་ཐལ་བ་བཏང་༔ གལ་ཏེ་ཆུ་འགགས་མི་བསྲུན་ན༔ རྒྱ་ཚ་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་དང་༔ སྡིག་སྲིན་བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་བཏང་༔ སྤོས་དཀར་ 
ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཞ་གྲུམ་ལ་སོགས་སེལ་བར་འགྱུར༔ མིག་ནད་མགུལ་བའི་ནད་རྣམས་ལ༔ སྐྱེར་ཤུན་སྤང་རྒྱན་ཀྱི་ལྕེ་བཏང་༔ ཁམས་འཛགས་མཁལ་ཞོ་ཨ་རུ་ར༔ ཁ་ཆེ་སྦྱར་བ་བཏང་བས་ཐུབ༔ ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ 
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± ཨཿ རྣདོམ་མཁྲིས་དང་ཿ གླ་རྩི་ལྡོང་རོས་རྨ་ལ་བཏབ༔ ཚྭ་གྲང་སོ་སོའི་ཁ་ཚར་སྦྱར༔ ངོས་མ་ཟིན་པའི་ནད་རྣམས་ལ༔ ཕུར་མོང་ཆིག་ཐང་བཏང་བས་གསལ༔ དུག་རིགས་རྣམས་འའང་དེ་བཞིན་ 
= རྡོ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྱན་དྲངས་སྨན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ི་པདྨེརྷཱཾ༔ ནད་རྒི་མོ་ཤཱནྟིཀུ་རུ 


བརྩོན་པས་འགྲོ་དོན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 

















སྭཱ་ཧཱཿ ཡངན། སརྦ་རོག་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་ཅན་འྲི་ཐྲག་སྔགས༔ ནད་རྣམས་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུས༔ འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་བསལ་བ་ཡི༔ སེམས་བསྐྱེད་ : 
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ཨཾཿ ༔སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཤི་བར་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ༔ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས༔ ཨོཾ ཐུ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འདི༔ གང་གིས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕུང་ 




















ཁམས་སྐྱེ་མཆེདམ་ལུས་པ བྷ མ་དག་སྣང་བ་ ཀགུན་སྦྱངསནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་ནས ཀྱང་ཌྷ ཕུང་ཁམས་འབྲུལ་པ་རང་ 
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ཡིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་འབྱུང་༔ འཆི་བར་ངེས་ནྭ་བ་མ་ཡིས༔ སློབ་མ་དག་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ 
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ཧཱ 
ཧོཾ 


ཕུངཔོ་འདི་ནི་བདག་མེད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གྲགས་ལྡན་པ༔ མཐུ་དང་རྩལ་ 








སོགས་ཅི་ཡོདྱ་ཀུང་༔ འཆི་བའི་དུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་༔ གཉེན་འདུན་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ 


ནཾེཿ ༔གྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ༔ དབུགས་མ་ཆད་པའི་གོང་དུ་བཏགས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་སེམས་ཅན་ཀྱང་༔ འདི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ 
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ཀྱིས༔ བསླུས་ནས་འཁོར་བཅིད་དུ་འཁྱམས༔ འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པརྦ་ཀྱིས༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བྱུཿ བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ སྔོན་དུ་མ་ 
བསྒོམ་ཐ་མལ་ཀྱང་༔ བཙན་ཐྲབས་ཉིད་དྲུ་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ ང་ཡིས་བསྟན་གྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕ་མར་མ་གྱུར་གང་ཡང་ 
མེད༔ དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ འཆི་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངོས་བཟུང་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ྷ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནིན སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གི༔ མཚན་འདི་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ཡིས༔ ངན་སོང་སྒོ་རྣམས་ཁེགས་པར་འགྱུར༔ ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཅན་་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ འདྲེན་པར་ 


ཧོཾ 

















གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་བས ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐྲོབ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འོད་དཔག་མེད༔ དཔྱེ་རུ་མི་འཚལ་ངོ་བོ་ རཾ 
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ཨཾཿ ༔ྣགཅིག༔ ཐུབགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་དྲན༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བཞིན་དུ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ 


ཆོད༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ལྷ་དང་སྙིང་པོ་མ་བརྗེད་ན༔ འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ རང་གི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས༔ ཕུང་ཕོཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ༔ སྐྱེས་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཁོན་ཡིན༔ འཆི་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ འཁྲུལ་སྣང་ལས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ཁམས༔ རིམ་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅོམ་ནས༔ མ་ལུས་སྲོག་གི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རིམ་པར་ཉམས༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རིམ་པར་འགགས༔ ན་ཚ་ཐུག་གཟེར་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ འཇིག་ 


༨ 


རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་ནུས་པ་ཡི༔ སྒྲ་འོད་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད༔ ཉི་ཟླ་ཐང་ལྷུང་གཡང་སར་ལྷུང་༔ འོདནི་དཀར་དམར་ནག་པོའི་ 
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ི་ོ 


ཚོགས༔ སྣང་བ་ཐིམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་བློ་ཐག་ཆོད༔ རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དོན་ལྭ་གུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ སྣང་བ་མཆེད་པལ་ཐིམ་ 
པས༔ ཡད་ཡུད་ཟ་ཟི་འོད་སྣང་དང་༔ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་རྟོག་པ་འགགས༔ དུག་གསུམ་རྟོག་པ་ཕྲའུ་རྣམས༔ ཕལ་ཆེར་ 
འགགས་ནས་མཆེད་པ་དྲེཿ ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་རྣམ་རྟོག་གི༔ རྒྱུ་བ་ཀུན་ཆད་ཐོམ་མེར་འགྲོ༔ དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཉི་འོད་ 
ཀྱིས༔ ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བ༔ སྔོང་གསལ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས༔ དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་པ་རུ༔ ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ༔ དེཉིད་ངོ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་གྲོལ་ན༔ ཁྱོད་རང་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ ལུས་དབུས་དབུ་མ་མདའ་སྨྱག་ཙམ༔ སྙིང་གར་ 








སྨྱུག་ཚིགས་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་སྟེང་རྣམ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ནི༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དབུ་མ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ལེར་ 
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བཿ 
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ཨོཾཿ ༔ྣཐུག༔ ཐོངས་ཀ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྙེང་དུ༔་ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 


པཿ དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒནྲ་གྱིས་བྱ་རྒན༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ༔ རིགས་གྱི་ 
བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ཿ དམར་པོ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དེ་ལ་མོས་གུས་ 
དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིདཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ༔ ཛྷུ འདྲེན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྒོ།ཁེགས་ཤིང་༔ མོས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་སོལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བདེ་བ་ 


ཅན་དུ་དྲོངས༔ སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ ངི 
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སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ 


ཅནཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོལས་ངན སྒྲིབ་ ་པ་ ་སྦྱོངས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེས: ་གཟིགས་ཤིག་ བདེ་བ ་བ་ཅན་ དུ་དྲོངས༔ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཐི ཐིག་ལེ་ འོད་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ ་ཆེན་ འགྱུར་མེད་དབུ་ 
མའི་ལམ་མཆོག་ནས༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཕྱཊ ཀྱི་སྒས ་འཕོས་ནས༔ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བླ་མ་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ 
བཞག༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ་ཀྱིས་ བརྡའ་སྦྱར་ཙམ གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ དེཿ སྐར་མདའ་རྒྱུག' །བཞིན་ དྲུ ་མའི་ལམ་ནས་སོང་༔ སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དེ་ཉིད་འོད་དཔག་ ་མེད་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ བདེ་བ་ཅན་ དུ་བྱོན༔ ཞིངཁམས་ག གཙོ་བོ་དེ་ དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ དེ་ 


ཡས་སྡིགསྒབཆ་བའ་འགྲབ་ནཿ བཙན་ཐབས་འཕོ་བས་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་གྲོལ་པར་མ་གྱུར་ན༔ 


ཚེ་ ་འདས་མིང་ནས་བོས་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དནི ཊྱོད་ཀྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་ལྟ༔ དཀར་ 


གར་བལྟས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཐྲིག་ཕྲན་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ལྟར་གྲགས༔ ཟེར་ནི་བཟོད་མེད་དབང་པོའི་སྒོ་ 
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ཅུ པི 


.2 








ཨཾཿ ༔ྩལ་ཟུག༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྱོད་ལ་འཆར་གྱིས་མ་སྐྲག་མ་ 
འཇིགས་ཤིག༔ དད་དང་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བྲོབ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ མ་དག་འཁྲུལ་པའི་འོད་སྣང་བཀྲག་མེད་འཆར༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བྱུཿ དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་གོལ་བརམ་གྱུར་ན༔ ཚེ་འདས་མིང་ནས་བོས་ལ་ངོ་ 
ྤདདཿ ཀྱེ་མཁྱོད་རང་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམསམ་ལུས་འཇའ་དང་འོད༔ མེ་དཔུང་ཐིག་ལེ་བསྐལ་པའི་རླུང་བཞིན་འཁྲུགས༔ རྒྱབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ 
ཛྷཾ་ཕཊ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ཞིང་མཚོན་ཆ་ 





བསྣམས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མགོ་བརྙན་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དེ་ལྭ་ཁོད་ཉིད་མ་སྐྲག་མ་འཇིགས་ཤིག༔ བདེ་གཤེགས་ ར 
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རྒྱལ་བས་ཁྱོདཉིད་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་འཇོམས་ཕྱིར་བྱོན་པ་ཡིན༔ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་གསོལ་ 
བཟོབྱཿ དག་པའི་ཞིང་དུའདནཔརཐེ་ཚོམ་མེད༔ གལ་ཏདས་ཅསལ་ཏགསམཐངན༔ ཆེ་དསམངནསབས་ལབོསདདཿ ཀྱེམ་ཆེའདས་ཁོདཉདཤནཏུ་བུན༔ དནི་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར༔ ཁང་བཟང་རྲིང་བུ་ནེའུ་སེང་ལྷ་ཡི་གནས༔ འཐབཅིང་རྩོད་པའི་སྣང་བ་ལྷ་མིན་ཏེ༔ སྡོང་དུམ་གད་པ་གྲོག་ཕུག་དུདའགྲོའི་རིགས༔ བཀྲེས་ཤིང་ 
སྐོམ་པ་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་དང་༔ མུན་ནག་གཅོང་རོང་མེ་ཆུ་རླུང་འཁྲུགས་པ༔ དེ་དག་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ སྔོན་གྱི་མཛའ་བཤེས་མི་ཡི་ཡུལ་མཐོང་ 
ནཿ དེ་དགྲ་ནམས་སུུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ རིགས་དྲུག་གནས་འདི་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 





ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དདཔའི་ 
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ཨཾཿ ༔སེམས་ཀྱིས་ཡིདལ ྩེ་གཅིག་ དྲན༔ ཞིངཁམས་དེ་རུ་འགྲོཿ ་བའི འདུན་པ་གཏོདཿ ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེདཔར་སོང་དང་སྐྱེ་བར་ངེས༔ དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་ 
གྱུར་ན༔ ཚེ་འདས་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཁྱོད་ནི ་རབ་འཁྲུལ་ སྒྲབ ་ལེན་པ་ན༔ བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ཕ་མ་བཟང་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམ༔ྣ _ ཆགས་ 'སྡང་མིག་ སེར་མ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་བ ་གནས༔ ཆགས་ པའི་གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ནང་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རུ༔ བསྒོམ་ནས་ཆོས་དང་ 


འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ རྣམ་ཤེས་ཧྲཱིཿ རུ་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ དེས་ནི་རིགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ ལྷོ་སྒོའི་གནས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤོག་བུ་ལ་ནི་མིང་བྱང་གཟུགས་སོགས་བྲིས༔ སྨྱུག་མ་ཚིགས་དྲུག་ལ་བཏགས་ཚེ་འདས་གྱི༔ གོས་རྒྱན་ 








བཅས་པ་པདྨའི་སྙེང་དུ་བཞག༔ གདུགས་དང་འཕན་ཕྲན་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སོང་པའི་ངང་ལས་མིང་བྱང་ནྣཾ་ཡིག་ལས༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་གྱུར༔ བདག་ཉིད་སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིཿ རྣམ་ཤེས་སྲིདཔ་བར་དོ་གར་གནས་ཀྱང་༔ ནཾ་ཡི་རྣམ་པར་བཀྲུགནས་རྟེན་ལ་བསྟིམཿ 





རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་ལ་དཔེ་ལོངས་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ 


ནོ 


མོ༔ ཆོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་རྣ འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་གར་གནས་ཀྱང་༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་མྨྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རཾཧྲཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ ལྷགས་བྱུའི་ཕགརྒྱདང་བཅས་ནན་ཏན་བཀྲུག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དག་གིས་གཉིས་མེད་བསམཿ བགེགས་ཀྱི་གཏརམ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ གིས་སྦྱངས༔ ; ཨོཾ་ཨཱརརྷཾགིས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བསམ༔ སརྦྦབིགྷཱཾ་ན་ 
མཿསརྦ་ཏབྷཱག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། ཧྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩུཿ ཚ་འདས་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི༔ གསོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་གཤིན་གྱི་བདུད་བྱེད་པའི༔ བགེགས་རིགཾས་ 


རྐང་ 
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ཨཾཿ ངྱ §ྱམཐིལ་ཡི་དང་ལྟེ་བར་རཾ་ཡིག་ལས༔ རླུངགཡོས་ མེསྤར་སྙིང་ཁའི་ ་པེ་ཡིག་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན འདུས་མེ་ཡིས་སྣ་སྒོར་དེད༔ ཉིལ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་པའི་ངོབོ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུས་བསྲེགས་ཞིང་ 


སྦྱངས་པར་གྱུརཿ ཏིལ་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་མེ་ཆུར་དོར༔ ཨོ སརྦ་པཱ་ པི པ་དཧན་ བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ཀྱི་བུམཔས་རྟན་ལཁྲུས་གསོལ་ཞིང་༔ ཛྲ མེ ལོང་རིན་ ཆེན་ ནཱ་གཞལ་ ཡས་ 


ཁང་གི་ཿ ་ནང་༔ བཀོད་པ ་དུ་མས་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩི་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ།ྲུས་ག ་གསོལ་བས༔ འགྲོ་ ོ་བའི་སྒོ་གསུམ་ སྒྲིབ་པ་ ་དག་ གྭ་གུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སརྦ་ རྲ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ ཌེཀ་ ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ ཡྭེཛྲཱཿ རས་དཀར་ཁ་ཚར་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིས་ལ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཉོན་མོངས རྡུལ་ དང་དྲི་མ་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ སེམས་ཅན་ ཧན་སྲུག་བསྔལ་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ༔ རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས ས་སྐུ་ཕྱིས་ པས༔ འཁྲུལ སྣང་སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གྱུར་ཅིག༔ ཀཱ་ཝཱ་ཙིཏབི་ 





ཤདྡྷེ་སྭ་ཧཱ༔ མེ་ལོང་ངོས་ལ་མིང་བྱང་འཆར་བར་བྱས༔ ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པས་དེ་ཉིད་བཀྲུ་བར་བ༔ རྒྱལ་བའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ མ་དག་ཉོན་མོངས་སྦྱོངས་པའི་ཁྲུས་མཆོག་ 
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གིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལེགས པར་བཀྲུས་པ་ ཡིས༔ སྤོ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག 'གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཆི པདྨེ་ཱུཾཧཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ ཡེསྭཱ 
ཧཱཿ ཡུངས་ཀར་སྔགས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་པར་བྱ༔ _ ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརན་རཀག་ཏེ་དེ་ཏུ་ཙཱཾ་ཕཊ༔  ཨོཾ་པ་ཙཔ་ཙ་སྦར་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཙཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སརྦ་ཏི་ རྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ ཏུ་ 
ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས 'ཀའི་ ཧཱིཿ ཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མེ་ ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་གསུམ་ པོལ༔ དུག་གསུམ་འདུས 'པའི་ 
ཡི་གེ་ དུཿ ཿཔྲེཿཏྲིཿ ཐུལ གྱིས ་བསྲེགས་° པས་ ངན་ སོང་གསུམ་པོ་ལ༔ སྒྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱུངས་པར་བསམ༔ ཉེ་དྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བྱང་བཟུང་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དད་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ ཆེན པོ་འཕགས་པ་ ་པ་སྨྱན་ རས ་གཟིགསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་འཇིགས་པས་མནར་བ་ 


22. 


ལཿ འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ངན་ཅི་བསགས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཞུགས་ནས༔ སེམས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ༔ བླ་མེད་ས་ལཆུུར་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་ 
སྷོང་པའི་ངང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མས་ 
ཤེལ་ཕྲེང་དང་ནི་པད་དཀར་འཛིན༔ རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར༔ བསྒྲུབས་པའི་བུམཔ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ནི༔ རྱི ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བུམ་པ་རུ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་ 





ཅིར 5ང་བར།ང་ཀར།༠ -=:5ྷ3=- བིབ ་ར་རོར།༠ པིར ་ "= ང་་ཤ་ཤེར།འ།༠༠ ་ར།རོ་།ར།འར།མལར།ར།ོ་ཀས།ང།ར་ 
རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 














ཤོགཿ ཨོཾ་མཆི་པདྨེྷུཾཧྲཱིཿ ཨོནུཾཏཱཾ་ཧྲཱཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཁིང ཧཱུཾཿ ཆུ་ཡིས་ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག༔ ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་རུ༔ རིགས་ 
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བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ འདོད་ཡོན་རི་ཡི།ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
སྤྲིན༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སྦ་ར་ར་ཁཾ༔ རྱ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ༔ རེག་འཇམ་ན་བཟའ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གྲོགས༔ ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ཁྱ ཞེན་ཆགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་དྲན་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛྷཱུ༔ ཉེ་དུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དེ་བཟླ་བཞིན་དུ༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་ 





བསྲེགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་འབར་གྱུར༔ སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་དང་ 
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ཨཾཿ ༔དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཕཊཿ བྲརོདཀ་དག་དང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ མིང་བྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ངོ་བོཿ རོ་བོ་པཱཾ་ཡིག་ །གྱུར༔ སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི ཧཱིཿ ཿཡིག་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ པཱཾ་ཡིག སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ཕུང་པོ་ཿ དམིགས་ མེད་བསྲེགས༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་མེ་འབར་བས༔ དུག་ ལྔལས་ 
ཀི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆུགས་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ ་སྤར་བས༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག ་རང་རིག་མེ་ 
སྨར་བས༔ གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ ་པའི་ རྣམ་ རྐོ ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ དག་དང་མ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ 
ཛྲཾཿ ཧཱི སྡིག སྒྲིབ ཐམས་ ཅད་ཛྙཱ ན་ཛྭ་ལ་ རཿ མིང་བྱང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་དང་༔ རོ་བསྲེགས་ 'ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་རུས་པ རྣམས༔ གང་ཡང་རུང་བའི་ འི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ ་བཤམས༔ དེ་ ཡི ་སྟེང་ དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས༔ ཨཱཿ དཀར་དྲི་མེད་ལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས ་བསྡུས༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་སྡིག་སྒྲི བ་ དྲེ 
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བཀྲུས༔ དག་པ ཡེ་ཤེས ་ངང་ དུ་སྦྱངས་ '་པར་བསམ༔ ཨོ་མ་ཏི་པྨདྨ་ཧྲུཾཧྲཱི༔ སྤར་པཱ་ ཕེ ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བུམ་ཆུས་བཀླུས་ཤིང་འཇིམ་པལ་བསྲེས་ནས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཾཾ་ 
ཧྲིཿ ཨོ བྐརླ་ ཏྣཐཱ་ག་ ་ཏཿ ཛཿ ་ད་ཡ་ གནྡྷེ ༦ དྷིངྱནཱ་ (ན། དྷཱིི་ཏེ སྭཱ་ཧཱ༔ སུརུབཏབ་ལ་ཡིགརླུགབཟླས་པ་ཡིས༔ མེ་ཏོག་བཅུག་ ་ལ་གོང་གི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས༔ བྷཱ ལས མཆོད་ རྟེན་ དཀར་པོའི་བུ་ བམ་ 
པ་རུ༔ པད་ཟླའི་ སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཐལས་སྤྱན་ ་རས་གཟིགས༔ གསལ ་བའི་ འི་སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ཏ པ་ཡིས༔ འགྲོ གྲོ་བའི་: སྡིག སྒྲིབ ་མ་ལུས་ ལུས་སྦྱངས ་བོར་བསམ༔ ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ 
ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ འབྱུང་བས་མི་གནོད་པ་ཡི་ས་རུ་བཞག༔ དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ནས་དག་ ་པའི་ སྭོང་པ་ ཉིད༔ མའགགས་རང་རྩལ་ཐུགས་ 


རྗེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤར་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དང་༔ འོད་ 





དཔག་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་གྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
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ཨཿ ༔ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ གནས་སྐབས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ བར་དོའི་ 
གནས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ མ་རིག་མུན་པ་བསལ་ནས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བདེ་བ་ཅནྷ་གྱི་ཞིང་དུ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དེར་སྐྱེས་ 
ནས༔ སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཐད་ནས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག༔ དེ་མཐོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ནས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་ 
དཔོན་གྱུར༔ རྒྱལ་སྲས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་བྱསེ་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཇུགབསྡབཀྲ་ 
ཤིས་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ཡིས་ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྒོ།ཁེགས་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་རོ་སྲེག་ཆོ་གཤ་བ་ནི༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ༔ རྒྱས་པར་ཐབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྲི༔ ཡང་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཙམ་ཡང་རུང་༔ ཕུང་པོ་ལ་ནི་གནས་འདྲེན་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ གནས་སྤར་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་༔ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་གུ་གུལ་འཚུབས་ཆིལ་བདུག༔ དྲག་སྔགས་བཟླཞིང་རོལ་མོ་ 
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དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ ལས་བུམ་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུཿ དམ་པ་ཡིན་ན་གནས་ཡིག་མཐོང་གྲོལ་གྱི༔ སྐུ་འབགས་བཞེངས་པའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ༔ བཏགས་གྲོལ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཤིང་རས་དཀར་ནི༔ ཏིལ་མར་དག་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་རོལ་མོར་ 


༧༽2. 


གིས་བྱུག་ཅིང་ཁྱབ་པར་དཀྲི༔ དམ་པ་ཡིན་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་༔ དབུ་རྒྱན་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྟ་རུ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདོ་ལེའི 
བཅས༔ ཁང་བུ་ནང་དུ་ཅུང་ཟདརྒུ་བར་བཞག༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་མེ་ཚང་ལེགས་པར་བཅའ༔ རྒྱ་བསྡམ་དཀར་རྩིས་བྱུག་ཅིང་འོས་པ་ལ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཤམ་པར་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་བཞིན་དུ་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ཐབ་བསྐྱེད་བྱང་བསྲེག་བཞིན་དུ་མེ་སྤར་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མེ་ལྷ་རྣམས༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་སྐབས་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་འབརབ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས༔ སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ 


བ་ལ སྲ ` ཟཔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཤོག༔ ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ དམ་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རུ༔ དབྱེར་མེད་བསྒོམ་ལ་སྲེག་བླུགས་ 
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3 ཨཾཿ དྷ་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ གྲུབ་ནས་རུས་བུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ སྤོས་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ཞིབ་བཏུལ་འཇིམ་པར་བསྲེ༔ སཱནྣ་གཏབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ 
® བྱཿ མཆོད་རྟེན་ཁང་བ་གང་འོས་ནང་དུ་གཞུག༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་ཞི༔ དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
ཟླ སྟེ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་དག་གསང་སྔགས་ཆོ་གའི་ནུས་མཐུ་ཡིན༔ འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ ༦ 

< 
” གླིངཔས་འབུམ་རྡོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། _ ། ཛཱ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྒྲབ ་པའི་ཆ་ལག་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་ 


ཤི 


༠༩ 
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¡2‰༦. ཏཾ 
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ཨཾ ༔སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གིས༔ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུུ་ 
བླངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོདཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་༔ དུག་གསུམ་ཤས་ 
ཆུང་དགེ་བ་སྤྱདཔ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ལྡནཔ་ལྷ་ལྷ་མིན༔ མི་ཡི་ལུས་དང་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་མི་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ལས་གླིང་བཞི་ལས་ 


ཅའ. 


ནི་ཁྱད་འཕགས་པའི༔ ཛམ་གླིང་འདི་ནི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ༔ དགེ་བ་གང་བྱས་བསོད་ནམས་གཞི་རུ་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་རྣམས་བྱས་པམ་གཏོགས་པའི༔ དགེ་བཅུང་ 
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༡༠༦ 
༩༩ 


བའི་ཡ 


མི་སིང༔ 
མ་སྲད༔ 


























§ཟད་སྤྱད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ༔ གླིང་གཞན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྟེ༔ སབོན་མེདཔས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ལྟུང་༔ ལྷག་པར་དམ་ཆོས་དར་ 
ཡུལ་འདི་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བཅུང་ཟད་བགྱིས༔ ངེ་ཚེ་ཐར་པའི་ས་བོན་ ཐེབས་པ་ཡིན༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལས་ 


མཐའ་མ་ལོག་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་ཅིང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས༔ དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་འདས་ལས༔ བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་འབྱུང་ 
གལ་ཏེ་སངསརྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྟན་པ་ནི༔ བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
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~= ཏཾ 





ཡོངས་གྲགས་མི་འབྱུང་བས༔ ཅིཕྱིར་ཞེ་ན་སྐལ་པ་མེད་པས་སོ༔ ད་ལྟ་ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས།ཁྱད་འཕགས་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་གསུངས༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་གནས་པའི་དུས༔ ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་༔ མཇལ་བ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ལ༔ བསོད་ནམས་བསགས་རྣམས་དུས་གཅིག་སྨིན་པའི་འབྲས༔ དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གཉིད་མ་ལོག༔ མི་ 
ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛོམས་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་དབང་པོ་མ་ཚང་སྡིག་ཏོ་ཅན༔ མཐའ་འཁོབ་ལས་སྐྱེས་མི་ཁོམ་རང་དབང་མེད༔ ཆོས་བྱེད་སྐབས་མེད་དད་པ་མེད་པ་རྣམས༔ མ་ 
ཡིན་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད༔ ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཆོས་བྱེད་སྐལ་པར་ལྡན༔ གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་རང་དབང་ཆེ༔ རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འབྱོར་དུས༔ ཐར་པ་དོན་གཉེར་དམ་ཆོས་མ་བསྒྲུབ་ན༔ དལྟ་སྡིག་ 
པྱ་བུས་པའི་འབྲ་བུ་ཡིས༔ ཕྱིས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དཔེརན་ད་ལྟ་ཞེ་སང་དྲགཔོ་ཡིས༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མ་ལ༔ ཐར་དུས་མེད་པས་མི་ལུས་ག་ལ་ཐོབ༔ ཐར་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 


འ^=2༣ ¬ 


སུ་འབྱམས༔ ད་ལ།ེ་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན༔ དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲབས་དང་མདོ་ཅན་རྣམས༔ ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བསྒྲུབ་ན༔ ཕྱིས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ནུས་སམ་ 
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ཨཾཿ ༔བསམ་བློ་ཐོངས༔ དེ་ཡང་དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་མ་བསྒྲུབ་ན༔ མི་ལུས་འདི་ལ་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དཔེརན་ལྫོན་ཤིང་རྩེ་མོའི་བྱིའུ་འདྲ༔ ད་ལྟ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ༔ མི་རྣམས་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྐབས་སུ་ཡང་༔ ནད་མེད་གློ་བུར་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འཆི༔ ཞག་གཅིག་མི་འཆི་སྙམ་པའི་གདེང་མེད་པས༔ སང་བྱ་གནངས་བྱར་འཕྲོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མང་༔ སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཡང་༔ འཆི་བའི་ནད་འདིས་མལ་ན་ཉམ་ཐག་པས༔ གཉེན་བཤེས་བྱེ་བས་བསྐོར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཕ་རོལ་གནས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་ལསྣ་རམས་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས༔ སྡུག་བསྔལ་དུམས་བསགས་ 
པའི་ནོར་རྣམས་ནི༔ ཤུལ་དུ་ལུས་ཤིང་དགྲ་བོས་སྤྱོད་པའང་མང་༔ ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན༔ མི་ཚེ་ཕྱིད་ཐབས་ལས་གང་སྡིག་པ་སྟེ༔ ངན་སོང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ།ཁོ་ནར་ 
འབྱམས༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་ཡུལ་གཞན་མ་མཆིས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་མི་འབྱུང་སྟེ༔ རི་མོ་མཁནྷ་གྱིས་ཚོན་རྩེའི་སྦྱོར་བ་བཞིན༔ གང་བྱུག་དེ་ཡི་མདངས་ལས་གཞན་མི་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་སྙོང་ཡང་ལས་ནི་ཆུད་ 


ཟ སར ཾཾ་ཾེ་ རཾ དྲ ༡༡%2༢-2༤-ཧ22༡༡2=--.5 ༢ ༡༡༩2-༤2-22 རླ 
མི་འཛའ༔ ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་ཡིས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཤའ་ མ་བསྒྲུབ་པར་གྱིས༔ ཐར་འདོད་བློ་དང་མི་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ །ས་གྲགས་སྡིག་པས་བསྒྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས༔ སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡང་མི་དགེའི་ 
སུ ཇ་ 
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ར་ས 








འབྲས་བུར་སྨིན༔ གསེར་དང་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་གཡའ་ཅན་རྣམས༔ བྱུགས་པས་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལོག་པར་འགྲོ༔ དེ་བས་ཐར་འདོད་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་བོ༔ ད་ལྟ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
མ་གཉེར་ན༔ འཁོར་བའི་གནས་སུུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་བྲལ༔ ཚེ་ཚད་དགྲ་ཀུང་བསྐལ་པ་དུ་མ་སྟེ༔ ད་ལྟ་ལུས་འདི་མེ་འོབས་ནང་དུ་བཙུད༔ གཤེདམ་བརྒྱ་ཡིས་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུའུ་མཚོན་དུ་མེད༔ དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐུབ་གདེང་ཡོད་དམ༔ ཁབ་རྩེ་མེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟདཀྱང་༔ རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་མི་མཐོང་༔ ཉམ་ཐག་སྨེ་སྔགས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འབོད༔ ཉིན་གཅིག་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མ་རྙེད་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་དེ་ཡིས་མཚོནནུས་མིན༔ བྱྱོལ་སོང་བླུན་ 
རྨོངས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ༔ མུན་གླིང་གནས་དང་དབང་མེད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་གཤེད་མས་རྟག་ཏུ་བསྐོར༔ ཁྱི་བརྒྱས་ཡུད་ཙམ་བསྐོར་ཞིང་གཙེས་པ་ཡིས༔ གྲོགས་མེད་དེ་དགའོ་དོད་འབོདཔ་ 
དང་༔ དྲན་པ་སྟོར་ན་དེས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་མིན༔ མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན༔ ཚེ་ཚད་རྫོགས་ནས་མི་ཡི་འཆི་འཁོ་ནི༔ བརྒྱ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུས་དེར་ 
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ཨཾཿ མྱོང་༔ ལྷ་ལས་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་༔ ལྷ་མིན་ལྷ་ལ་འཁྲུགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཕམ༔ ནང་དུ་བཟའ་མི་དུམ་ཞིང་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལས་ 


འདས༔ མི་ཡི་ཡུལ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་དང་ལྡན༔ བསགས་པའི་ནོར་ཟད་སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་འཆི༔ དར་བའི་མཐར་གུད་སྐྱིད་པའི་ཐ་མར་སྡུག༔ ཟས་ནོར་མི་རྙེད་བྲེལ་ཕོངས་ཡ་རེ་ 


༠༠ 


ངཿ སྡུག་བསྔལ་ངང་དུ་མི་ཚེ་དོན་མེད་ཐད༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བཟོད་ལགས་སམ༔ དེ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཚོལ་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐྲབས་ལ་འབད༔ དང་པློ་བྲ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ 
ལ༔ སྡོམ་པ་ཀུན་ཞུ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ མཉེས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཞུ༔ ཆོས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི༔ ཞལ་ནས་བླངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས༔ ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ༔ བར་དུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 





འགྲུབ་པ་དབེན་པའི་གནས༔ རི་བྲག་སུལ་དང་འབྲོག།ཁུང་དགོན་པ་བསྟེན༔ མི་མང་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་༔ རེ་དོགས་སྡུག་སྒུར་ཆེན་པོས་མ་བཅིངས་པར༔ ཐང་ལྷོད་རན་པས་ནརམར་དགེ་བ་སྨྲབ༔ རང་གཞན་དོན་ 
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གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་སྤྱོཿ སྤོད་བྱུ༔ 


ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ 





ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ཐུན་: ་བཞིའི་འཕྲང་ལ་བཅུག༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་གཉིད་ཐུན་སད་པའི་སྐབས༔ བླ་མའི་མཚན་ནས་བོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀྱིམ བདག ཤིས སར རྐྱེན གང ནས་ 


ཀྱང་༔ དལ་ འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེ ་རྙེད་པར་དཀའ༔ ཐུན ནི ་གཅིག སོང་གཉིས ་སང་འཆི་ལ་ཉེ༔ དགེ་བ སྒྲུབ པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན༔ རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་ 
འོང་ཉེན་འདུག༔ གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ ནཿ ཕྱིས་ནས་མི་ལུས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དལ་ རྲིག་ པའི་ཁུར་བོ་རབ་ལྕི་བས༔ ལས་འབྲས་མི བསླུ་བདེན་པས་ 
ནཱ སྡུག ་བསྔལ 'བཟོད་མེད་སྲིད་པའི འི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོར་ཡང་བཟོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྙིང་སྲན་ཅན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན ན་བདག ་ལ་ 
གཟིགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས' འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་སྤང་བླང་བྱས་མིན་རྟག་ཏུ་གཟིགས༔ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ དུས ནིཏི་ཞུར་ཙམ༔ ལོང་མེད་འདི་ 
ལ་ལེ་ལོ་གཉིད་དབང་དུ༔ 


༢.༠གྩ.༨ 








བཏང་བའི་སྙིང་མེད་བདག་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་ལས་ངན་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་འདི་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ངང་གནས་ན༔ བླ་མ་ཡི་ 
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༈ ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལས༔ དགེ་བའི་བྱ་བར་འཕྲལ་དུ་འཇུག་ལ་སྤྲོ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ལ་ཡར་ལ་ལངས༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དང་༔ བར་ཆད་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བསལ་བསམ༔ དངཔོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ལྔ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་སྟོང་ 
”ཿ རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་དེ་བཞིན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱིནང་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ཙཱ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བིཌུའི་ཞུན་མར་གསེར་ཡིག་སྒྲ་དང་བཅས༔ གཡོན་དྭུ་བང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ 




















±; །ཆིཿ ༔དམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འོང་༔ དེ་བས་བདག་ཉིད་མི་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས༔ ཅུང་ཟད་སྤྱད་ | 
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ཚོགས༔ བར་མཚམས་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གཡྲ་རགས་སྟེང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་ 
ཡིའོག་ཏུ་བདག་དང་ཕ་མས་གཙོས༔ དྲག་གཉེན་བར་མའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ གཤེད་མས་བདས་ནས་གཉེན་པོར་བསྐྱབ་པ་བཞིན༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ནས་ཐར་ 
འདོད་རེ་གཅིག་པོས༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱྱར ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་སྙེད་མཆོདཔའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས༔ ཧྲིཿ བླ་ 
མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་ 
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ཨཾཿ ༔བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་དུ༔ རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་ 
གི་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྙོམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམཿ༔ འཁོར་ 
བའི་སྣག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར་བར་བསམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་སྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ཐ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ སྤྱ་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩུཾ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀརཿ༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


ལབ་ = 








ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་དེ་ཡི་པང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་འབར༔ དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྙོབས་ནི་འདི་ལྟ་ 
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8 ་ 


སྙེ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩུ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
སྐུ་ཡི་ནང་རྣམས་ཁེངས༔ ཞབས་མཐིལ་ནས་བྱུང་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ སྡིག་སྒྲིབ་དུདཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་རུ༔ འོག་སྒོ་ 
ནས་ཐོན་ས་འོག་རམ་དགུར་སེང་༔ དག་ཅང་དྲ་མད་ཤལ་སྒེང་ལྟ་བུར་གྱུར༔ འགྱོད་པའི་སྟོབས་ནི།བོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར༔ འཇིགས་སྐྲག་ནོངས་པས་སྙིང་ནས་བཤགས་པ་དང་༔ སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་འདྲའི་ལས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱའི་དམ་བཅའ་འོ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱ་ར་པ་འདི་བཞིན་བླཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས༔ སཏྭ་ཨཱཿ འདི་ཉིད་དུས་གཅིག་བར་ྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན༔ སྡིག་ལྟུང་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ཡང་དག་པར་འགྱུར༔ རུ་དྲས་ཕུལ་བའི་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་སྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་འདེས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ 





ཏེ༔ དཔེརན་དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ཅན་བཞིན་ནོཿ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ནི་མཆྦལ་ཕུལ༔ རིན་ཆེན་ཤིང་དང་རྫ་ཡི་མཆུལ་ལ༔ བ་བྱུང་ལ་སོགས་དྲི་ཡི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་ཚོམ་བུར་སྤུང་༔ རྟེན་ 
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ཨཾཿ ༔ྷགྱི་མཆཱལ་མཆོད་པའི་མཆླལ་གཉིས༔ ཉིས༔ དང་པོ་ཉེན་སི་མླཏལ་བསྒྱེད་པ་ནི༔ མདུན གྱི་ནམ ་མཁར་ཞིང་ཁམས ་ཕུན ཚོགས་ ་པ༔ ལྔ་ལྡན ་ཕོཿ བྲང་རྒྱན་བཅས་ལྔ་ ་ཡི་ 
ནང་༔ རིན་ཆེན།བྲི་ལྔ་དུ་མར་བཅས་པའི ་སྟེང་༔ དབུས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཤར་དུ་ཡི ་དམ་ལྟོཿ རུ་སངས་རྒྱས་ ་དང་༔ ནུབ་ཏུ་དམ་ཆོས་བྱང་དུ་དགེ་འདུན་ 
བཅས༔ བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བསོད་ནམས་ ་བསགས་ ་པའི་ཞིང་༔ ཧཱཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཀླས་ ཁ 
སྐྱེ་མེད་རང་གི་ངོ་བོར ངོ་བོར་གསལ་བ་ཡིཿ ས་སུ འི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་འདི༔ _ མཆོག །གསུམ་ རྩ་གསུམ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཀ་ དག་ར རང་གྲོལ་རྟོགས་ 
བརན ་གྱིས་རློྫ རློབས༔ རང་གསལ་ ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ ་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུས་སུ་འཐུག་པོ་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ ཤར་དུ་མངོན་དགའ་ལྷོ ལྷོ་རུ་དཔལ 'ལྡན་ 
མཛེས༔ ནུབ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན དབར ་སུ༔ ལས་རབ་གྲུབ་པའི འི་ཞིང ཁམས་ཐམས་ཅདལས༔ ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ་ པར་ལྷུན གྱིས་: གྲུབ༔ མཆོ: ག་གསུམ་རྩ་ པཾ 
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གསུམ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བགྲང་གིས་མི་ལང་པ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་ 
རུཿ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟང་དང་ལྡན་པའི༔ ལྷ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་༔ རི་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ 
འཁོད་པས་མཛེས༔ ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ལྷོ་རུ་ཛམ་བུ་གླིང་༔ ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་གླིང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ གླིང་ཕྲན་ཡུལ་ 
ལྗོངས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་གདུགས་རྒྱལ་ 





མཚན༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཡིདལ་སྨོན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་པ༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 














མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་སྤྲལ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀིི 
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ཨཾཿ ༔སརྦ་མཉླལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞིངཁམས་བཀོད་པ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལཐིམ༔ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅདའོད་ཕུང་འབར་བར་ཞུ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་འབདཔས་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཞི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འཕུར༔ གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ རང་ཉིད་རྟ་ 
མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྲི་ཐོད་གར་སྒྱུར་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མ།གཉིས་ཀྱི་ 








ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྦྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པད་ཕྲེང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་འཁྲིལ་སྦྱོང་འོད་ཟེར་ 
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1༦ 





འབར༔ རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རར གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྙོན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་ ན་གྲུབ་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་ 
བྷ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད༔ མ་བཅོས་རང་རིག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་པ་དང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་ 


༨ 


མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་ཐིམ༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 














རློབས༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་མ་བཅོས་བྱ་བྲལ་ངང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཕུར་ཚུགས་གུས་པས་བཏབ༔ བཅོམ་མིན་མོས་གུས་བཟོད་ 
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ཟར ཨཾཿ བྷམེད་བྱས་པའི་ཚེ༔ བླ་མ་རང་སེམས་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱུཾཧྲཱིཿལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོདཟེར་དཀར་། 
ཉཱ། དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་ནས་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་ 











བསྟིམ༔ བདག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གཞན་ཕང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བར་མཚམས་ལ༔ བསྒྱབ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་སེམས་སྐྱེད་ 


བསྐྱེད་བྱའི་ཡུལ༔ 


བསྒོམས་ནས་སུ༔ བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ་བ་དང་༔ རང་རིག་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཐུན་བསྡུ་ལྟར་ལྡངས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ༔ གཟུངས་ཆུ་དག་གིས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱ༔ རྫའམ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ 


གས་ཆག་མེད༔ 


སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མཱལ་ཡང་༔ འབུལ་ཡུལ་དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་ནམ་ལངས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ 





དུག་དང་མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་༔ ཆུ་སྦྲེང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས༔ ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་ཡི་དྭགས་འདུས་པར་བསམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁ་སར་པཱ་ཏི་ 
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ཡིཿ ཁྱ ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླསཆོམས་ནས་བདེ་འགྲོ་བྲོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཛཱ་ 
ལ་མི་དེ་སརྦ་བྲེ་ཏེ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ༔ འཇུར་གེགས་ཅན་ཚིམས་གཞན་དུ་སོང་བར་བསམ༔ ཆུ་གཤེགས་བཤལ་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་ ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་སོགས་ཀུན་འདུས་བསམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་ 
འདི་བླཟཱས༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྦྦ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱཾ༔ འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་གཞན་དུ་བྱེར་བར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་བཞི་ཡི་ 
ནང་༔ ན་རིལ་གཙངམ་ྱུགསལཆུསྦེང་ཞང༔ ཨཾྭཐཱ་བ ཤདྷ་སར་དྷརཱཿས་ཛཱབ་ཤདྡོཊཱཧིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྟོདམཆོག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏནའགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་ 


༤. འི 
ཅེ 
ཧཾ 





གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པས་གདན་བཞུགས་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་མཚན་རྱང་བརྗོད༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔སོགས། སམྨྨ་རའི་སྔགས་གྱང་བརྗོར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ དཀོན་ 
མཆགསྲི་ཞའི་མགྲོན་རིགས།ཁྱད་རྣམསྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིའི་མཚན་དང་སྔགས་ཀྱང་བརྗོདཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ 
སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་དང་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ༔ ཕ་མར་རྒྱུར་པའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་༔ ཤི་ནས་ལུས་རྟེན་མཐོབ་ 
བར་དོའི་འགྲོ༔ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རིགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཚན་བརྗོདཁ་འབར་སྔགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱྱ¦ འཆི་བདག་ 








གཤིན་རྗེ་སྟེང་འོག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བགེགས་དང་འཕྲོགམ་གདོན་ཆེན་གློ་བུར་ལྷགས༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱིས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ཕན་པའི་ 
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སེམས་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་གཙྫས་གཤེགས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་ 
སྦྱངས༔ དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡིན༔ དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད༔ རང་ཉིདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིས༔ ལུས་ནང་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྒྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མར་གསལ་བ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་དགྱེས༔ དེས་ནི་ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཐབ་མོ་ནང་གི་ 
གཏོར་མ་ཞེས་བྱའོ༔ འགྲོ་འདུག་བསྐོར་བར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ནི༔ ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་འདུན་པ་གཏད༔ འདུག་ཚེ་ཡུལ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ གནས་ཁང་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས།ཁང་ཿ གདན་ནི་པྨདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསམ༔ སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེབསྒོམ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ བྱབ་བྲམས་ཅད་ཆོས་ལས་མེད་པར་བྱ༔ དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ནོར་ 
བསགས་མཐོན་པོར་འགྱུར༔ སྔམ་རྣམས་དང་ད་ལྟའི་དུས་རྣམས་སུ༔ གང་ཡང་མི་རྟག་ནོར་མེད་ཉམ་ཆུང་དང་༔ ཡུལ་མཁརཞིག་རལ་མིང་ཙམ་མེད་ལ་ལྟོས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་གྱིས༔ ཐོས་པྱ་བུས་ 
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བསྐུར༔ གཅིག་པུར་བསྡད་པའི་ཁོག་ཡུས་དེ་དང་གཅིག༔ དཀའ་ཐུབ་བྱས་པའི་སྡུག་ཡུས་དེ་དང་གཉིས་༔ བཟླས་བརྗོད་མང་བའི་སྒྲབ་ཡུས་དེ་དང་གསུམ༔ ལྟོ་གོས་མ་འབྱོར་ལྟོགས་ཡུས་དེ་དང་བཞི༔ བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
པའྱི་བྲས་ཡུས་ལྔ༔ འདི་དག་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཚུགས་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དང་པོ་ཆོས་བརརྒྱད་བསམ་པ་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ བར་དུ་མཐུ་ནུས་ཆེ་འདོད་སྒྲབ་པ་དང་༔ མཐའ་རུ་གང་ཡང་མ་འགྲུབ་རྫུན་ཟོབ་ཀྱིས༔ མི་མགོ་བསྐོར་ཞིང་རང་ 
ཕུང་གཞན་བསླུས་པའི༔ དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་དེ་འདྲ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ནི༔ ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་གཅོདནད་དེ་དང་གཅིག༔ རེ་དོགས་འབྱུང་པོ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་དང་གཉིས༔ དྲོད་རྟགས་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་འགོང་རྒྱུག་དང་གསུམ༔ འདི་གསུམ་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འཇུག༔ ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་དམན་པའི་ས་ལ་སྡོད༔ ཟས་ཀྱི་ཞིམ།་མ་ཆེ་འདོད་པ་བསྐྱུངས༔ ན་ཚ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བའི་དོགས་པ་ 


ཊི སྤོངས༔ སྐྱིད་འདོད་མཐོ་འདོད་གྲགས་འདོད་མ་ཆེ་ཞིག༔ ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལོངས་ལ་ཡུས་མ་ཆེ༔ ཚུལ་མཐོང་གདུལ་བྱའི་ངོ་དང་མཐུན་པར་གྱིས༔ ཧ་ཅང་མི་ཡི་ངོ་དང་བསྟུན་མ་ཆེ༔ དམ་ལྷོད་རན་པས་ཆོས་སུ་ཅི་འགྲོ་ 


ཨཾཿ བྣཔའི་ཡོན་ཏན་ཐ་མ་ལ༔ མཁས་པའི་མལ་དུ་བླུན་པོའི་རོ་འབྱུང་བས༔ དྲེད་པོ་ཆོས་རྡུགས་ཐ་སྙད་ཁ་ལ་འབྱམས༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་ལོད༔ དེ་འདྲའི་ཐོས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ 
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5༢༨༣ 


བྱ༔ ནོརྡ་རྫས་ཅི་བྱུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱིས༔ བཟའ་བཏུང་གང་བྱུང་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཐོངས༔ ཟས་གོས་ཕོངས་ན་ཚོགས་བསགས་གསོལ་བ་ཐོབས༔ རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མ་བཤད༔ ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་ 
ཚོགས་མ་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཆུང་མ་བུ་ཚའི་ཕྱིར་དུ་ནོར་མ་བསགས༔ དདཔ་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསོག་མ་ཟློག་ཅིག༔ ཐར་འདོད་མི་ལ་གང་ཕན་ཆོས་ཤོད་ཅིག༔ རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་ 
གཞན་དག་བཀུར༔ མཐོ་ལྭ་ཕག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་༔ དམན་ལ་བྷརས་ཆོས་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་རྣམས༔ རིང་དུ་སྤོངས་ལ་བློ་ནི་བག་ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དགོང་མོའི་དུས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེྭ༔ ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་རྩ་རླྲུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ་ཅེས་བཅོལ༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ 


སྣོད་གང་འབྱོར༔ གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་དཔལ་བཤོས་གསུམཿ༔ བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང་༔ མ་ནིང་གསུམ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཐུར་གསུམ་གསུམ༔ འོགཏུ་གཞི་བདག་དཀར་ནགཀླུ་གསུམ་ལ༔ དཀར་གཏོར་དམར་ 


༦... 


གཏོར་ཀླུ་གཏོར་སོ་སོར་བཤམས༔ ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་སོ་སོར་བཏབ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམ༔ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡི་ཁ་འཕྲོཊ ཕྲོས་གཏོར་རྫས་སྦྱངས༔ རླུང་མེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐྱེད་ 
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ཨཿ 














ཆོགས༔ 


ཁཱཧི༔ ཧཱུཾཿ 


རགསུམ གྱི་སྙེང་༔ བྷྲུ་ལས་ བྷཉྡཾྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ནང་དུ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ རྣམ་པ་ལྔ༔ ཨོཙཱཾཱཾཧཱིཿཨཱ་ཡིག་རྣམས ཀྱིས ་མཚན༔ རྒྱུང་ 


སྐུགསུངཐུགས་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 


གཡོས་མེ ་སྲར་རྫས རྣམས ཞུ་ཞིང་འདྲེས༔ མ་ དག་ སྦྱངས་ ནས་དྭངས་མའི བདུད་རྩི ་ལར༔ རླངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན བདུད་རྩི་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས༔ དམ ཚིག བདུད་རྩིར་གཉིས་མེད་འདྲེས་པ ་ཡིས༔ རྩ་ ་བ་གསུམ་ ་གྱི་དགྱེས་ སྐོང་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི ཧིཿ ཐལས་ འོད་འཕྲོས་པས༔ བླམ ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱན་དྲང དྲངས 'གྱུར༔ མདུན ་གྱིནམ 'མཁར་བཞུགས་ ནས་གཏོར་མའི བཅུད ཡེ་ཤེས་ ས་ལྗགས་ ཀྱིསྡུ་ སྦུ་གུས་ ་གསོལ་བར་བསམ༔ གུ་རུ་དེ་བ་ དཱཀིའཱི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ས་ལས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི འི་སྐུར་སྤྲུལ་པ༔་ པཿ དགོངས་བརྡ བརྡ སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་འ ་ལམ གཏེརྦ་རྒྱ་བརྒྱུད༔ ཤོག ་སེར་ཚིག བརྒྱུད་རིག་འཛིཊ ་འཛིན བླ་མའི་ 
ཡི་ དམ་ཞི་བ་འོ བོའྙ་པཚ་ ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ལ༔ གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ་པ་རྣམས༔ དམ་ཛས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་བ་གསུམ་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ བྷཉྫ་ལྕང་ལོ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔་ ཞཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་ཤཱཁྲག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧྲུ དུར་ 
ཁོད་རབ་འཇིགས་གནས་མཆོག་དམཔ་ནས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཚོན་ཆའི་སྡུ་ 
གུས་གསོལ་བར་གྱུར༔ 'ཏྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།བཱ་ཧི༔ རཿ མ་ཧཱ་ཀཱལ་པོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཨེ་ཀ་ཛཊི་མྱོ་ནུད་མ་མོ་རྣམས༔ ལྷ་ཆེན་ 


ལ་བར་མི ཤས་པའི་ གསཿ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས༔ དམ་ རྫས་ཤཁླག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དགགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 











བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛོད༔ ཏཱཾ་ལས་གཏོར་མ་ ཡེ་ཤེས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན༔ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་མཁར༔ སེ་སོའི་ 
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ཨཾ ༔འདོད་པའི་ ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཇིག་རྟེ རྟེན །བམས་ ཀྱི་རང་གནས་ ་སོ་སོནས༔ འཇིག རྟེན སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གནས། ་འདིར་འདུས༔ འདོད་ཡོན་ 
ལོངས སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཚིམ ་པར་རོལ༔ སྤར་ལོ་ ཀོཀ་པཱ ་ལ་ས་པ་རི་ 'ཝཱ་ར་ཨི ་དཾ་བ་ལི་ ཏྭབཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ དཀར་ཕྱོགས་ ས་སྐྱོང་བ ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚོགས༔ ནག་ ཕྱོགས སྐྱོང་བ་ 
བདུད་དང་བཙན་གྱི གྱི་ ་རིགས༔ ཀླུ་རི་ རིགས་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ སྡི བརྒྱད་ཕོ་ མ་གཞི བདག འཇིག་རྟེན ན་སོང་༔ ༔ གཉཞུག་མར་གནས་དང་གློ་༔ 'བུར་ལྷགས ་པ་ 
རྣམས༔ འདོད་ ཡོན གཏོར་མའི ་མཆོད་པ ་འདི་ བཞེས 'ལ༔ ཆོས་ དང་མཐུན ་པའི་ འདོད་དོན བསྒྲུབ་ ཏུ་གསོལ༔ མགྲོན་ནི་གོང་འོག་གཙྫས་རང་གནས་གཤེགས༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ས་པརྱ་བ༔ དེ་ནས་ས་རུབ་ དུས་སུ་ཕྱེ་མར་དང་༔ ཤ་ཆང་ ཟས་སྣ་མྱོང་གྲོལ་རྫས་རྣམས་ ་བསྲེགས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ ་སྤེམས་ ་ཅན རྣམས༔་ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ཐུགས ་བསྐྱེད་ལྟར༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
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བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་དང་ལྡནཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲལ་ནས༔ མཆོག་གི་བདེ་ལས་འབྲལ་མེད་པའི༔ ཉེ་རིང་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རང་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ སྲེག་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧྱཱཾ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བསྨྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲེག་ 
རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 








སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལན་ཆགས་དགྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལན་ཆགས་དྲག་ 
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ཨཾཿ _རབགིགས་ཐམས་ཅདལ༔ སྲེག རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱང་བར་ཤོག༔ སོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྦྱིན་པས་ 
དོན་རྣམས གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཆོས ཉིད་རྣམ་ དག བདེན་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ནིཿ ཧྲིཿ ཡིག །ནམ་མཁའི་མཁའ་ལ་སོང་༔ , སྤྱན རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ པགས་པ་བྷཉྫནམ་མཁའ་གང་༔ ཤྭ་རུས་ལ་སོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ 
དམར་སེར་མདངས༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་དེ་དང་འདྲེས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི ཧིཿ ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགྲོན་བཞི ་སྤྱན་དྲངས་ 
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གྱུར༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ དུ་མ་ཡིས༔ _ བྷཱན་སྐྱོགས་བདུད་རྩི་སྙོབ་པར་བསམ༔ ཕྱཊ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བ་ཡི༔ རང་མདངས་ཕུང་པོ་བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེས༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ གཉིས་ ཁྲི 












































[༦ ® ཧཾ 





མེད་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ རང་རྩལ་སྙིང་རྗེ་ཕུང་པོའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ འགྲོ་དྲུག་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམས་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པ་དྭག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བཟང་ངན་རོ་མཉམ་ཕུང་པོའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀ་དགཀློང་དུ་ཐིམ༔ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ལྷ་དང་འདྲེར་འཛིན་གཉིས་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ མ་བཅོས་རང་རིག་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་བུད༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་དངོས་པོའི་བདུད་རྣམས་གཅོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་དག་ཡེ་ 





ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ གཉིས་འཛིན་བདུད་རྣམས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མེད་ 
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ཨཿ ༔རོལ༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེདཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡིས༔ཿ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་ངང་དུ་མལ་བདེ་བར༔ གློ་གཡས་ཕབ་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ངང་༔ གཉིད་དང་འོད་ 


གསལ་འདྲེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ རབ་ནི་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན༔ འབྲིང་ནི་གང་ཤར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཀློང་དུ་རྣམ་རྟོག་རྣམས༔ འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ཡད་ཡུད་ལམ་ལམ་ཤར༔ ཐ་ 
མ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས༔ རང་ངོ་སྐྱོང་སོགས་རེས་འཇོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མཚན་མོ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་ཐུན་གསུམ་མཐར༔ ཡི་དམ་སྙིང་པོའི་རང་སྒྲ་གྲགས་པའམ༔ རྩ་བའི་བླ་མཧེ་རུ་ཀྲ་ཡི་ཆས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ 


ཧོཾ 





འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཌིལརོལམའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་ལྱོན༔ དེ་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་འོད་གསལ་ལས༔ སད་པའི་རྣམཔས་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ རྗེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ མི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ དུས་ད་ལྟ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་མནལ༔ དེ་སད་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
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སྣང་བར་འབྱམས༔ མའགྲོ་དྲུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བུ་རང་རིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཕ་བླ་མཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཞུགས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་མི་གནས་པར༔ དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ལས་བྱ་བ་ཐུན་བཞིའི་འཕྲང་ལ་བཅུག༔ གནས་རི་ཁྲོད་ 
ཉམས་དགའི་ཞིང་འདི་རུཿ བདག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡི༔ ཁྱེད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་ 
མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་དང་༔ དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ མལ་ལས་ལངས་ནས་གོས་ཚགས་བསྡམས༔ ཁམས་སེང་བྱས་ནས་རིག་རྩལ་བསྐྱེད༔ བསམ་གཏན་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ ལུས་ནི་དང་པོར་བསྲངས་ནས་ 


ཀྱང་༔ རླུང་རོ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ ཐོ་རངས་དང་པོའི་ཐུན་ལ་འཇུག༔ དེ་ལྟརཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཐུན་བཞི་རུ༔ ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པ་ཡིས༔ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་ན་ལོ་གཅིག་ 














གམཿ༔ ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར༔ ཆོས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་འབདན་རང་གཞན་གྱི༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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དྷརྣམས་ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་འབུམ་རྫོང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། སླར་ 


ལོ་གསུམ་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་མཚམས་ཆོས་ཀྱི་བདགཔོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཤོག་སེར་ལས་ལེགས་པར་ཕབ་བའི་ཡི་གེ་་ནི་རང་གི་ལུང་ཐིན་གྱིསློབ་མྙཱ་དྷ་ཛས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།།  །། 
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ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ཆེནཔོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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བྲ 


ཕྱག་དྲུག་པ༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི༔ དན་ད་ད་དཀྲད་ཆནཔོའ་དབུས༔ རང་བྱུང་དྲག པོའི་ ་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན སྟེང་ 
དུཿ ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི སྐུ ཞལ་གཅིག ཕུག་ དྲུག ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ དང་པོས་ཐ ་གྲི་ གུག ཐོད་ཁྲག་ ་འཛིན༔ བར་པས པདྨ་ཁ་ ཊཱ 





གཿ འོག་མས་ཐོད་ར་རྒྱུ་ནགས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྣབས་ལྷ་ཆེན་མནན༔ བྷྱོཿ ལས་འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག་མ༔ མེ་ལོང་ཤུ་ 


ཨཾ ༔ྩསྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
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ཏཱཾ 


༔རྡེལ་ནད་རྐྱལ ་འཛིནཿ མ་མོའི་ཆས་ཅན་དྲེའུ་ རྟ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་ཀྐེ ཏཱ་པཱ་ལ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཊ ་མི ་སྙིང་ 
འཛིནཿ གཤིན་རྗེ་ཊུ་ཀི་རཱ་ཛ་ནི༔ དྲག་སྟ་དང་ནི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དབང་ཕྱུག་ཇི་ན་མི་ཏྲ་ནི༔ ཁ་ཊཱཾ་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས༔ བདུད་པོ་ནག་པོ་ཏ པོ་ཏྲཀད་ནིཿ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དར་བེར་དུརཁྲོད་ཆས་ལ་སོགས༔ ཆ་ལུགསཞོན་པ་ 





སྣ་ཚོགས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན ཕྱོགས་ སྤྱོང་དྲེགས ་པའི་ཚོགས༔ གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀའི ཤྷུ་ལས ་འོད་འཕྲོས་ 
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པས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ་དང་༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་རྣམས 'ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི འི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མདཱ་ཀཱ་ 
ལ་ 'འཁོར་དང་བཅསཿ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ ་ཛཱ༔ཿ ཛྲ ཉརྷཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཧྲུཾ༔ དྲུག པོའི་ ཁི་གནས་ མཆོག་ 
དམ་པ་འདིརཿ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ འཁོར་བཅས་ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིན་ 
ཧོཿ ཧྲིཿ ཁྱོད་ལ་ དགྱེས་པའི མཆོད་པ་འབུ་ ་འབུལ་བ་ནི༔ ཁྲག་གི་ ཨརྒྷཾ མཁྲིས་ ་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོབ ཏོག་ཚིལ་ཆེ ་ཆེན དུད་པའི འི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ མེཞག་གྲི་དི དྲི 
ཆབ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག ་དམ་རྫས་ ཨ་མཱཾ་ཏ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསད་པའི་རྭཀ་དང་༔ ཞལ་ཟས (དོད་ཡོན་ གཏོར་ 





མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པཱུ་ཛཧོཿ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁཱཧི༔ མ་ཧཱ་ 
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ཅོོ 
ཨཿ 


3 ༔ྩརཀཱ།ཁཱ་ཧི༔ མཧྭ་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཧི༔ ར་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲུལ་པ༔ མ་ 
ཟི ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་པ༔ སྙིང་རྗེ་རབ་ཁྲོས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ རྒྱ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་གིས་གྲི་གུག་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་ཐོད།ཁྲག་འཁོར་བ་སྟེབ༔ ཆགས་ 
རེ མེད་པདྨ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ མཁའའགྲོ་དབང་སྡུདཌ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཞགས་པ་ལྡོག་ཅིང་འཕེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་དུརཁྲོདཆས་ཀྱིས་ 
4 


བརྒྱན༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་ནོན་ལྷ་ཆེན་གདན་དུ་མཛད༔ རྣམ་རྟོག་སྲེག་མཛད་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ མཐའ་གཉིས་སྒྲོལ་བའི་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་བཞེངས༔ མ་དཱ་ཀཱལ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཿ འདོད།ཁམས་དབང་མོ་ནག་ལ་སྦེག་པའི་གཟུགས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དྲི་མེད་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྐེག་རྩིས་མཛད་པའི་ཤྭརྡེལ་ 








འཛིན༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཛིན༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ༔ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཀླེ་ 
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ཏྭ་པཱ་ལ་ ནིཿ འགུགས ་པའི་ ལྕགས་གྱུ་དམ ་ཉམས་ཙིཏྟ་ཐ གསོལ༔ཿ བེར་ནག་ གསོལ་ནས་ དོམ་ནག་ སྨྱོན་པ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་ འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཿ གཤིན་རྗེའི རྗེའི སྡེ་དཔོན ཤ་ཀི་ ཀི་རཱ་ཛ་ནི༔ སྒྲོལ་བྱེད་དགྲ་ སྟ་འདེབས་པའི འྲི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ མི་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་ཆུ་ གླང་ནག་པོ་ཆིབས༔་ གཤིན་རྗེ རྗེ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲུཿ དབང་ཕྱུག སྡེ དཔོན་ཛི་ན་ཿ ན་མི་ཏ་ནཿ སྒྲོལ བྱེད རཾ རྩོས་ བྱེད་ཐོདཁྲག །འཛིནཿ དརནག བེར་གསོལ་བ གླང་ནབ། པོ་ཆིབས༔ དྲེགས་ བྱེད་ 
འབུམ གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག འཚལ་ ་བསྟོད༔ ཧཱཿ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོའི སྡེ དཔོན་ ཏཀླད་ནི༔ དྲག་པོའི་མདའ་རྒོད་དགྲ་བོའི བོའི་སྙིང་ལ 'གཟིར༔ སྤྲིན་བེར་ནག་པོཿ པོ ་གསོལ་ཞིང་རྟ་ནག་ 
ཆིབས༔ ནག་པོ་འབུམ' གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང བསྟོད༔ གཞན་ ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྲུང་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་ལམྱུར་ 
ཞིང་རྫུ་ ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ ་མེད༔ བཀའ ་སྔོད་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི ཐུགས་ སྲོག་ཉི་མའི ་སྟེང་༔ ཧཱུཾ ཡིག་མཐིང་ཀའི་མཐའ་ མར་སྲོག་སྔགས་ 
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ཀལ 


པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རང་གནས་གཤེགས་སམ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ༔ྩ དེས་ནི་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་ 


ཨཾ ༔བསྐོར༔ བདག་ ཉིད་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས ཐུགས་ ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སྙིང་པོར་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་ 
སུཿ་ ཅི་བསྒྲོས་ཕྲིན་ལས་ཐམས ཅད་སྒྲུབ་ '་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བ མ་ཱཀཱལ་ཀི་ཀྱེཏྲབིསྷན་བི་ ་ན་ཡ་ཀ རུ་ཛུཾ་ཕཊ༔ སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ཧྲུཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
འཁོར་དང་བཅས ་རྣམས་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངཔསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཿ བསྲུང་དུ་གེ སོལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྙོད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པའི་ སྐུ་ཚེ་ ་སྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་ ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ གདུག་པ ་འདུལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ཆུབ བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ ཡིས༔ འདོད་ 
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ཟླ 


མའོ།། ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མ་ཧཱ་ཀཱལའི་བསྒྲབ་པ་ 
ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དུ་རཁྲོད་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་ཁར༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་ནང་ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ༔ ཕྱི་རོལ་དུ་ར།ཁྲོད་ 
ཁིསགཞིནྡོརམེརིབྲཿ དབུས་སུ་རོ་རས་སམ་ཞིང་ཆེན་ལ་བྲིས་པའི་སྐུཁྲུ་གང་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་གིས་མཚན་པ༔ དར་ནག་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མགོན་པོའི་སྲོག་སྔགས་དང་༔ ཏུཀ་རཀྐ་ 
བྷྱོཿ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཀྤེ་ཏྲ་ཧ་ན་ཧཱཱ༔ ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཛིན་མི་ཏྲ་ཧཿ ཏྲཀཀད་ཛཿ མུ་ཁུད་ལཿ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདེར་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་སྙིང་དང་༔ རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་རྫུ་བྲིས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་དང་བཅས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་གུའུ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཞག༔ ཤཁག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
གཏོར་མཁྲུ་གང་ལ༔ འཁོར་ལྔ་ཡི་མཆོད་གཏོར་དང་དྲག་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་རྣམས་བྱ༔ གཏོརམ་རཾ་ཡི་ཛི་གིས་བསྲེག་གཏོར་ 
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ཨཿ ཌྷྣབཀྲུས༔ བྷནྡྷའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རྩཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་ཤཁྤག་གི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་པར་བསམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་བྱ༔ ཐུན་གཏོར་ཞིག་བཤམས་ལ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སུགས་མཐར་བ་ལི་ཏ།ཁ།ཁཁཱ་ཧི༔ བཏགས་པས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བསྐྱལ་བས་མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྔོས་ལ༔ གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་བཅལ་ལ༔ ལྷ་རྣམས་སྐུ་རྟེན་ལ་བསྟིམས་ཤིང་དབེན་པའི་སར་བཞུགས་ནས་དེའི་མདུན་དུ་རྟག་གཏོར་འབྲུ་ནག་རྗེན་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་མརཁུས་སྦྲས་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གྲི་ཁྲག་ 
སོགས་བླུགས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁར་བཀྲམ༔ དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་མདའ་གང་༔ འཁོརྱ་གི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་དམའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་སྦྱོར་ 








ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་སྟེང་ནས་བྲུབ།ཁུང་བྲུས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་ཐག་རྫས་དང་ལིངྒ་བཞག༔ སྙེང་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་མཚེ་ཡུངས་དྲུག་དང་ཤླག་ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་རྩང་ཕུར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྟེང་དུ་དར་ནག་ 
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གི་གདུགས་ཕུབ༔ དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས༔ ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ གཏོར་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བཟླས་པའི་དུས་སུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པར་བསམ་ལ༔ ཧྲ འཇིགས་སུ་རུངས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་གིས་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་མཐུས༔ ད་རེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ 
ཀྱི༔ མ་ཧཱ་ཀཱལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡིག་ཅན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་སྨདཔ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས༔ འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་འོས་ཡིན་པས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ལ༔ གས༔ དམ་ 





ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་སྙིམས༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་ 
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ཨཾ ༔ཆུག༔ སྨྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་ལ་རེངས་པར་གྱིས༔ ཚེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་བས་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་མགོན་པོའི་མདུན་གྱི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ 
བཅུག༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ངན་གྱིས་ཆར་ཕབཔས་ལྷ་སྲུང་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐྲད༔ བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པ་མགོན་ 
པོ་ལ་ཕོག་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་ཞིང་སྐུ་ལས་འོད་ེར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་དང་དམ་ཚིགབསྡུས་ཏེ་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟིམས༔ དྲག་བོ་ནགྲུལ་ 








གྱིས་སོང་༔ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅིངས༔ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་པས་དྲན་མེད་དུ་མྱོས༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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པ (ཐུགས ་ཆེར་ཁྲོས་ ཏེ ཏེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་དབང་པོ པོ་རྣམས ་བཅོམ༔ 
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བརྩེགས༔ 








བཏགས་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དྲག་ ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་ལྷག་ །མེད་དུ་གསོལ་ བར་བསམ༔ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ། །ཁྲག་ཕུལ་བར་བསམ༔ 


མགོན་པོའི་ པོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི ་གུག་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་སྙིང་དཀར་ནགཿ :མཚམས་སུ་བཏབ་པས་ དྭངས་མ་ དྲུག་ 


བཅོམ༔ རྣམ་ཤེས་ནཱཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབརབ་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ༔ ཤཱ་ས་ན༔ ཨུཔ་དཱ་རི་ཌི༔ ཨེ་ཏཱ་ཨ་པྱརམ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾཿ ཨི་དཾ་ 
རྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཕཿ ཨ་པ་ཀཱ་རིཌིཿ ཕ་ཏྲི་པ་ཏླི་ནཱཿ སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ༔ ཨི་དེ་དུཧཱ།གཁ་ཁཱ་ཧིཁཱིཿ སཱ་རྭམ་རཿ གྲང་གཧཿ བྷན་བྷནྷཿ ཧན་ཧནཿ དཧ་དཧཿ པ་ 
ཙཔ་ཙ༔ དིན་མེ་ཀེན༔ དྲག་བགེགས་སྒྲིཌ་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊ༔ དེནས་བསད་རྟགས་རམས་བྱུང་ནས༔ སྔགས་དེལ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤཁྲག་ལཏཱཧིཁཱཧི༔ མཱ་ར་མཱ་ར༔ སོགས་ 

གོན་པོ་འཌོཌ དྲག་པོའི་ཤིང་གིས་ཧོ་ 


ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངདྒ་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས༔ 


ཞལ་ བསྟབ་ཀྱི་སྔགས་དང་དམིགས་པ་བྱ༔ ཐུན་དྲུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ལས་རྫོགས་ནས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཕཊ་ཛཿས་ 
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ཨཾ ཧཱནམ་མཁར་བཏེགས༔ གཏོར་མ་དང་ལས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོས༔ མགནཔའི་ཐུགསགནས ཡིགཅགགཏརམལ་ིམ་པས་སསཔའ་དགཚགས་སངནས་དྲགབགེས་ནམས་ 
བརླག་པར་བསམ་ལ༔ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོབོ་མི་བཟད་པ༔ མྭྭ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགཔོའྲི་ཕིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིགཿ མགོན་པོའི་དམག གས་གྲགས་ཆོས༔ རུ་ 
མཚོན་ཕྱོར་ལ་ཇག་པ་འགྱེད༔ མགོན་པོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་ལ་ཕོབས༔ མ་མོའི་ནད་ཡམས་དགྲལ་བྷྱོ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ གས་དྲགལ་དོངསཿ མནོར ང་ག 
ཧཱཿ དརགཔོ་ཉ་ལསལ་ཆས༔ བུ་ིམཆན་་དྲགལཔོབས༔ ལཱས་ནདམ་ཡམསདྲག་ལྱ་རོ མོ ཾསདྲག་ྱ་ཚོ། བརདྱ་ནམསདགཔ 
བྷྱོཿ བྱདཁ་ཕུར་ཁ་དགྲལ་བྩོ༔ ཧྩོ་ྷོ་སངབའི་དགྲལ་བྷོ༔ ཇྩོ་བྷོ་གནོདཔའི་བགེགསལ་ཤྩོ༔ ཧྭོ་བྷ་ཟབའིའདྲ་ལ་དྷོཿ བྩོཙོཕུངབའི་སྲལ་བྩོཿ ཡས་ཀྱི་བདུ 





དྲག་ལ་བྷྱོ༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བར་གྱི་སྤྱི་བདུད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པ་ཡི༔ འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
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ཅདཿ དམ་ཉམས་དཔགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཤཱས་ནའི་མཐར༔ མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་ལ་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེར་འཁྱུགས་རྒྱུགཔ་ལྟར་སོང་ནས་དགྲ་བོའི་ 
ཡུལ་མཁར་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ཕུང་ལ་མེ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་ཏེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེདཔར་བྱས་པར་བསམ་ལ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཞལ་ཕར་གཟིགས་ནས་བཞད་སྒྲ་མཛད་པར་བསམ་ལ་དམོད་མོ་བྱ་ཞིང་ 
དུལ་མོ་བརྡབ༔ ཀུ་སྒྲ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ས་ལ་བརྡབ༔ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག༔ སླར་ཡང་མགོན་ཕོ་ལ་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་རྟེན་ལ་བསྟིམ་མོ༔ ལྒིང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མཆོད་རྟེན་ཞབས་སུ་མནན་ཏེ་བྲོ་ 
བརྡུང་༔ དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འདི་བྱ་བ་ལས་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདི་བྱས་ན་མགོན་པོའི་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ འདི་ཡི་བཀའ་གཏད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་རྟེན་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས༔ ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་སློབ་མརཀླུས་བྱས༔ བགེགས་བསྐྲད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
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ཨཾཿ ༔མེད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུནཔས་རྒྱུད་སྦྱངས༔ སློབ་མ་མགོན་པོར་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྙིམས་པས་མགོན་པོའི་སྐུ་ 
ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམལ་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ 
ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱཛཱུཾ༔ དེས་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བབུང་ཿ སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧྲིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ལ་པའི་སྒ༔ྩ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ལཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཊིཆྱ་ཨཱ༔ དེས་ག གི་མིང བླག་བ་ལ་དཔར༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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རོ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པར་བསམ་ལ་རང་སེམས་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ རཿ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན༔ བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ 
རཿ དེས་ཐུགས་རིག་སྟོང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སློབ་མས་དམ་ཚིག།ཁས་བླངས༔ གཏང་རག་འབུལ་ལ༔ བླ་མས་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཚེ་འདིར་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ས་ 
མ་ས་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ། 
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ཨཿ ༔བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ ༔སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་ཡང་སྤྲུལ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ༔ མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མདུན་དུ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་འོད་འབར་བའི་ནང་དུ་པདྨ་ 


པ༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན༔ ཨུ་མ་དམར་མོ་གཡས་མེ་ལོང་དང་༔ གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྲིལ་ 

















འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པས་ལྕུགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་ 
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༨༢༨ 


ཨཾ ཐབ༔ཿ ཡབ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས ་དང་༔ གཉིས་ཀ་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དང་མེ་ ཏོག་གི རྒྱན་ཅན༔ _ འདབ་ བཞིར་ 














མཁའ་འགྲོ གྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་དང་༔ གཡོན་པས པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པཿ ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ༔ ལྷ་བྲན་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི བྱབ་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ ་དུ་ཨཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲིཿ ལསའོད་འཕྲོས༔ འདོདཁམས་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི༔ སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ དབང་ཕུགམ་ཧ་དེ་བ་དང་ བཙུན་མོ་ཨུམ་དེ་ཝཱི་བཅས༔ འཁོརྦ་གི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ནས་འདིར་ 
གཤེགས་ལ༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ངཿ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ གཙང་མའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་སྦྲེང་ ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞབས་བསིལ་གཏམས༔ རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་རིན་ཆེནྱ་ཆུན༔ དྲི་བསུང་བཟང་པོའི་དུད་པའི་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ 
ག་པའི་མཚོ༔ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་དང་༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་ངོ་མཚར་བ༔ རེགྱ་བ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བདྷེ། ཨ་ 


རཾ་ཏཱ་དང་དམར་ཆེན་པོཿ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས། ཤ ཤབྲ་བཀཱམ་གཱ་ཌ་ཨ་མཱ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ 





ཁཱཿ ཧིཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་བསྟན སྲུང་མཐུ་བོ་: ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུ: ན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མྱུར་མགྱོགས ་ཅན༔ རྭ ང་བ།འི་ ་མདོག་འཆང་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་ པའི་ 
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ཨོཾཿ ༔ཉམས༔ ཡིདའགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དབང་སྡུད་རླུང་ཞགས་བསྣམས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟ་ཚེས་ཅོད་པན་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་ཆན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན༔ སྲིད་གསུམ་ཡིད་འགུགས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ནི༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་བལྟམས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོ་མ་དཱ་དེ་བ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ཝཱི་ཧྲིང་༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བླཟས་གཏོར་ 
མའབུལཞིང་༔ དྲཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་བ༔ དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་དེབྲི་ཡུམ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བཅས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ནི༔ ཤ་ 
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ལྔ་བདུད་རྩི་འབྲས་ཆན་དང་༔ ཤིང་ཐོག་ལ་དུ་མྱོས་བྱེད་ཆང་༔ དཀར་དམར་སྒོག་གཙོང་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
དབང་དུ་སྡུས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བཅོལ་ཞིང་རྟེན་ལ་བསྙིམས་པའམ༔ གཤྫྷཾས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེའི་ཡང་སྤྲལ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ༔ ས་དམར་པོའི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བཞི་བའི་སྙེང་༔ མེ་རི་རྡོ་ར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ནང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མྱོས་བྱེད་དམ༔ ལན་ཚྭ་འབྲུ་དང་ 
མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ཁར་དར་དམར་ལ་བིས་པའི་སྐུ་གཟུགས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་རྩ་སྔགས༔ ཨོ་མ་དཱ་དེ་ཝ་རྫཱཾ༔ ཨུ་མ་དེ་ཝཱི་ཧྲིང་༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཧྲ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི༔ རི་རྣ་ 





ཌ་ཀིནཱི༔ ནཱི་པདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི༔ ས་ཀར་ཌ་ཀྱིནཱིཿ ཀུན་གྱི་མཐར་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ མུཁྱདལ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་པདྨ་དཱ་ག་ལ་ཧྲཱིཿབྲིས་པ༔ ཟངས་ལས་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་ལིངྒ་ཅོང་ཞིས་བཀང་བ༔ མེ་ལོང་༔ ལྕགས་ཀྱུ༔ བུམ་པ་སིནྡྷ་རས་བཀང་ 
བ༔ དཀོར་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་གྭའུར་བཅུག༔ དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཆང་སོགས་མཆོད་རྫས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་མཚམས་བཅད་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ 
རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས༔ གཏོར་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མདུན་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་གཏོར་མཆོད་ 
རྒྱས་པར་འབུལ༔ ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྙིམས་ཏེ་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞག་ལ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཕོ་མོ་ཉལ་ཕྱོ་བས་པའི་ས་དང་༔ སྨད་འཚོང་མའི་འོག་གི་ས་བླངས་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླ་ 
གམ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་མར་བྲུབ་ཁུང་ཟླ་གམ་བྲུ༔ སྨད་འཚོང་མའི་ནང་གོས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལིངྷ་བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ཌཱཾ་དང་མིང་གི་མཐར༔ ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཞེས་བྲིས་པ་བཅུག༔ དེའི་ 
སྙེང་དུ་ལྟ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པའི་སྐབས༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པར་བསམ་ 
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དག ་ 


ལཿ ཛཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་པ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མཱར་བཅས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ 
ན༔ ཡིད་དང་ལྡན་པ་སློས་ཅི་དགོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལ་བྱ་བྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་པའི་འོད་ 
ཞགས་ཕོངས༔ འགྲུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྐུས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ སྲིད་པའི་རླུང་གི་ཞགས་པས་ཆིངས་༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདི་རུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ 


ཤོག༔ཿ སྒོ་གསུམ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ བདག་གིས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྱོར་མཚམས༔ ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ༔ རླུང་ཞགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་ཕོ་ཡི་སྤྱི་བོ་དང་༔ མོ་ཡི་ 

















གསང་གནས་ནས་ཞུགས༔ དྭངསམ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནས་འདིར་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གཙཅོ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ྒིམོའི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ 
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ཨོཾཿ §ྷདྲག་ཏུ་བཟླས་ལ་དམིགས་བྱ་བྲུབ་ཁུང་དུ་དངོས་སུ་བཀུག་པར་བསམ༔ ཟུན་བཞི་རུ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ལས་གྲུབ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་དམར་པོས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས་པའི་ཧོ་ལ་མེ་སྤར༔ ནང་དུ་ལྷ་ 
+ ཆེན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མྱོས་བྱེད་ལན་ཚྭ༔ ཤིང་ཏོག༔ དར་དམརཿ རིན་ཕོ་ཆེ་དམར་པོའི་རིགས༔ ཞལ་ཟས་རྣམས་འབུལ་ཞིང་༔ རྒྱན་དང་ན་བཟའ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ བསྒྲུབ་ 
བྱ་བདག་ལ་བསྙིམས་ཤིང་མིང་བྱང་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་ལ་སྭཱྩ་དམར་པོ་གདབ་བོ༔ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་ལྷ་རྟེན་ལ་བསྙྟིམས༔ གཏོར་མ་མེར་བསྲེགས༔ སྟེགས་བུ་ཐབ་ཀྱི་ས་ལ་བསྲེའོ༔ དེས་གང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༣ དབང་དུ་འདུ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེནས་ཡང་སློབ་མ་ལ་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་སྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཞག༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
བཏང་༔ སློབ་མ་མདུན་དུ་བོས་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ བགེགས་བསྒྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སློབ་མས་མཆླལ་ཕུལ༔ ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ 
༣ ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུནཔས་རྒྱུད་སྦྱངས༔ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ༡༔ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གི་ལྷ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྱོན་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་ 


པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཧྱུཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 


པོའི་སྐུར་བསྟུན་པ༔ མ་དཱ་དེ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ླ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ༔ ལྷམོ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ ཨུ་མཱ་ 
དེ་ལིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ སྤུ་སྤྱིབོར་བཞག༔ སྔགས་བཟླ་རུ་གཞུག་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
༡ ..འ༨ = ༨ ¬ དྲ © ༠༨༡༨ 
གནོན་པའི་ཕྱིར༔ འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ སྒྲ་སྐད་སྙིང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སུགས་བྱང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག༔ བདུད་རྩི་བླུད་ལ་དཔྲལ་བར་ལི་ཁྲིས་ཐིག་ལེ་ 
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བྱ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྲིད་གསུམ་གསལ༔ བུམ་པ་ཚེ་བཅུད་བདེ་བ་འཕེལ༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་ཡིད་འགུགས་ 











ཅོོ 
ཨཿ 

















༔ཤིང་༔ ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འཆིང་ཞིང་སྡུད༔ ཕྱག་མཚན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་ཕོའི་མཐར་པདྨ་སམ་ཡ་སྭཾ༔ སློབ་མས་གཏང་རགཕུལ་ཞིང་ 
དམ་ཚིག་ཁས་བླངས༔ བླ་མས་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོཿ འདི་ནི།ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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⁄⁄ 


༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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ང ` ཚོ་ཌྗེ་ལེ 


རཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ ལྕམ་དྲལ་མཆོད་ཅིངསྒྲུབ་པར་འདོདཔས་མཚོད་གཏོར་དང་སྨྱན་ 
གཟིགས་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ རང་ཉིད་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོར་བསྙོམཿ་ ཐུགས་གནས་ར་ཡཁ། ་འཕྲོས༔ མཆོད་རྫས ་སྤྱན གཟིགས་རྣམསཿ ་ཀྱི་མ མ་དག ་པ་ 
སྦྱངས༔ གནས །ཁང་ཕུན་སུ ་སམ་ ་ཚོགས་པའི ་པའི་ནང་ དཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ བྷི ་སྣོད་རྣམས་སུ་ ་སུ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ' ་ལས འདོད་ཡོན ་བཟའ་ 
བཏུང་བདུད་རྩིའི་ ་རང་བཞིན་མཐུན་པའི ་རྫས་རྣམས༔ ° གཟུགས་མཛེས ་པ༔ སྒྲ་སྙན་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་མངར་བ༔ རེགྱ་བ་ 
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༨ 


&ཾཿ ༔འཇམ་པ༔ ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ་རང་བཞིན ་དུ་འཆར་བར་ 
གྱུར༔ མདུན ན་དུལྷ་མིའི་ཡུ ལ་ཕུན་སུ ་སུམ་ ཆོགས་པའི ་པའི དབུས་སུ་ ཕ་བོང་ལོང་བུ 


༄ 





་བུའི་ མཁར་བརྗིད་ཅིང་མཛེས པའི ནང་དུ་ཏྲི ་ལར་ སྒྱེས་མཆོག་ 
བཛྲ་སཱ་ངྙ དྷུ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་སླ་ རྭ་སྨིན ་མ་མེ ལྟར་འབར་ཞིང་ཞལ ་གདངས་མཆེ ཏེ་གཅིགས ་སྤྱན ་གཉིས ་བགྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ 
དང་༔ གཡོན་པས '་དགྲ ་སྙིང་འཛིན་ པཉ དར་སྔོན་ གྱི་གོས་ དང་དར་དམར་གྱི་བེར་ལྷབ 'ལྕུབ་ཏུ་མནབས་པ༔ དབུ་ལ་ཐང་ཞུ་དམརཔོ་རྡོ་ རྡོ 
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རྗེའི་ཏོག་དང་ལེ་བརྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་ལ་སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ༔ གཡོན་དུ་བྷྱོཿལས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དཀར་མོ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ 
དང་༔ རིན་པོ་ཆེས་བྱཧན་པ༔ མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ནས་ཤབ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ གྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ ་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ༔ སྙིང་ཁའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་དང་གར་ 
བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྨན་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ར་གསུར་བྱཞིང་དར་དམང་གཡབ༔ ཀྱེ༔ ཡ་ཀི་གཙང་གི་ཟམ་བུ་ལུང་༔ མ་ཀི་རོང་མདོ་བྲག་ 
དམར་དང་༔ དབུབ་རུཞྭ་ཡི་ལཱ།ཁང་ནས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕ་ཀི་ཕོ་ 








བྲང་སྨྱུག་རི་དང་༔ ཇོ་མོ་ཊ སྙིང་ཕྱུག་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཿ གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
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དྷཱུཿ བཛྲཌ་ཀིནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརྩུཾབཾ་ཧོ༔ ཧྲིཿ  རྟེནགྱི་སྐུ་མཁར་མཛེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་བརྗིད་ལྡན་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ _ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཆོག༔ ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའི་ཁྲུས་དང་སྤོས་ཀྱི་ 


སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་འོད་འབར་བྲུག་པའི་དྲི༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་ 
འབྲུ༔ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས༔ བསྟོད་དབྱངས་སིལ་ སྙན་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས༔ དམ་ཅན་ 





ཨཿ ༔དང་༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སཱཱ་ 








འཁོར་བཅས་དགགེས་གྱུར་ཅིག༔ སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ ཤཔྡ་པཱུ་ཛ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏཏཱཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་ ངཱ 
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མ་ཡྭ་ཝཱཀྭ་ཏི་ཏི་ཤི་ནྲི་ཀ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཏྲི་ཛ ཛཿ ཅྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀི་ནི་མཆནུ་རོས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁཁཱ་ཧིཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལཿ _དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོང ོ་ཁྱད་ནི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་བཀའ་ སྡོད་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན གྱི་སྦྲལ ་པ༔ སློབ ་དཔོན་ང 'པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཟབ་ ཐབ་གཏེར་ཀུན་ གྱི 
བདག 'པོཿ བོད་ཡུལ ་ལྟ་འདྲེའི་ འི་གཙོབོ༔ དམ་ཉམས་ དྲག བོའི ནི་གཤེད་མཿ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་གཉེན་པོ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ མོ་སྤྱོདཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ༔ ཡུམ་སྨན་ བཙུན་མརྡོ་རྗེ་གཡུའི་སྒྲོ ི་སྒྲན་ མཿ མཆེད་འཁོར་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་ ་གཉིས༔ ཟབ་ བ་གཏེར་བཀའ་ ཡི་སྲུང་མ༔ . ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ 
ཉ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ལ གསོལ་ལོ ་ལོ་ མཆོད་དོཿ དགྱེས ་པའི་ ་ཞལ་ སྟོན༔ སྒྲབ ་པའི་ རྟགས ཕྱུངས༔ བཀའ་ འ་དང་བསྟན་° པ་གཉན་པོང པོ་བསྲུང་༔ རྐྱེན ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆདཞི་བ་ 
དང་༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ལོངས ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྤེལ༔ གནོད་པའི ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ལ ་ཕོབ༔ ཅི ་འདོད་པའི ཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
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ཨཾཿ ༔མཛོད་ཅིག༔ རུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་འཛིན་ 
- ས་ལ་གནས༔ དྲེགས་པའི་སྐུར་སྟོན།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན རྒྱས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞེ་སྡང་གནས་འགྱུརཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཚུལ༔ མ་ 
རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དཔའ་རྩལ་རྒྱས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ ཉོན་མོངས་རབ་འཇོམས་དམ་ཉམས་སིཏྟ་ 
གསོལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱར་དར་དམར་བེར་ཆེན་མནབས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཐང་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག༔ དབང་རྟགས་ལེ་བརྒན་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་སེང་གེ་རྩལ་ལྡན་ཆིབས༔ སྒྲུབ་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ 
¦ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི༔ ཆེ་ནེ་ཆེན་མོ་སྲིད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་སྲིད་ 
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གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཡས་ན་འཛིན༔ ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མདའ་དར་གཡོན༔ ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཤབ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི༔ ཟབ་གཏེར་ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཅི་འདོད་གསོལ༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་༔ ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྟིམས་པའམ༔ རང་གནས་སྲུ་གཤེགས༔ རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་བཀའ་སྲུངརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྨན་བཙུན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་སྨན་བརུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ༔ གནས་གཙང་མར་སྟེགས་བུའི་ཁར་སྟག་ལྤགས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ༔ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ༔ འཁོར་རང་འདྲང་བཞི་རེས་བསྐོར་བ༔ྩ དེ་ལ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་གཉིས་ལ་ལེ་བརྒན་དམར་པོ༔ སྟག་གཟིག་གི་ཅོད་པན༔ ཟངས་ཀྱི་ཁླབ་བྱང་༔ རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ 
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ཨཾཿ ཧྷཚོགས༔ དར་ལ་བིས་པའི་སྐུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིཔའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ལ་ཏྲིཿ ཕུམ་ལྷཧྩོཿ མཐའ་མར་སྲོག་སྔགས༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ 


༽ ལྔབར༔ རྟེན ་འདིར་བརྟན་ ཿཔར་བཞུགས་ལ་བདག་གི་ཕྲིན ལས་ཅི་བཅོལ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ ཕ་བོང་ལོང་བུ་ལ་ཏྲིཿདང་༔ མུ་མེན་ལ་བྷྱོ༔ ཡིས་མཚན་པ༔ ཟངས་ཀྱི་གཞའུར་ 
བཅུག༔ ར་དང་ཤབ་ཡུ་མོའི་སྙིང་གི་ནང་དུའང་སྲོག་སྔགས་གཞུག༔ མདའ་དར་གྱི་རྐེ་ལ་བཏགས་པ་གཏོར་མ་ལ་གཟུག༔ མཆོད་རྫས་ སྤྱན གཟིགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན 'ལག་བདུན་པ་རྣམས་ 
༣ [5 བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་] རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཞིང་༔ རྟེན་རྫས རྣམས་དམ་ཅན་ ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད༔ བདག་ གི ཧཱ ༔ལར་ འོད་འཕྲོས༔ དམ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ 


གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ: ཨཾ་ྲ་སྭཱ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཝཱཀཏཱཾ་ཏི་ཤི་ནིཀྲམ་ནི་ཛརཾབ་ཧོཿ ཡབ་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དང་༔ མོཾ 


¬~. 


¦ བྲ ཌཱ ་ཀི ་མནུ་རཀྟོ་ཊ ་པ་མ་ཡ་ཛཿངོ ཇོ བོ ཧོཿ ཡུམ་གྱི་སྲོག་ སྙིང་དེ་གཉིས་གཟུགས་མ་མཐོང་གི་བར་བཟླ༔ གཏོར་མ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ལྷ་རྣམས་རྟེན་ ་ལ་བསྟིམ༔ དབེན་པར་བཞག་ ལ་རྒྱུན་ དུ་མཆོད་བསྟོད་ 
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བ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་སྦྱོར་ནི༔ ར་ཡི་པགས་པ་བཏིང་བའི་ཁར་ར་ཤ་རྔ་ལག་གིས་བརན་པའི་གཏོར་མ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ མདུང་དམར་བཙུགས༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཐན་གྱི་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ༔ ཝ་དངྱཁི་ངུ་བ་སོགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས་བཀྲམ༔ མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ༔ མཆོདཔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 








འོད་ཟེར་དམ་ཅན་གྱི་ཐྲུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་དམ་བྱ་ྒྱད་བསྐུལ་བར་བསམ་ལཿ ཛཾ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དམ་ལྔན་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས༔ སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ མཆོད་མཆོད་བསྟོད་བསྟོད་གསོལ་གསོལ་ནས༔ ལན་གཅིག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་ 
ལཿ ཨ་ཙར་མོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོབ༔ མིང་ནས་འབོད་ཅིང་དུ་བང་རུང་༔ ཀ་ཅ་འདི་ཞེས་གཏོད་ཅེས་པའི༔ འོ་དོད་འབོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ འུག་པ་རྒོད་ཅིང་ཝ་ 
མོ་བརྱལ༔ དྲེད་མོང་ལག་དཀར་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ སྒོཁྱི་ངུ་དང་ནང་འཐབ་བྱེད༔ འཕར་བ་གཅན་སྦྱང་མང་པོ་རྒྱུགས༔ ཐོག་དང་སེར་བའོད་དམརའཁྱུགས༔ ཆོ་ 








182 ©8010:58'5 །?(6[0117?6 77635(1568- 









































ཨཾ༔ཿ ༔འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་གཏོང་བར་གྱིས༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅི་འདུག་ལྟ༔ ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་གཤེ༔ ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཐེར་ཞིང་སྨད༔ དབེན་ 
གནས་གཉེན་པོ་བཅོམ་ལ་ཉེ༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར༔ ཀ་ཅ་བསྲུང་ཕྱིར་ཆོའཕྲུལ་ཕོབ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་ར་གསུར་བཏང་༔ ར་རྐང་འབུད༔ ར་ལྤགས་རྡེབ༔ དགྲ་པོའི་མིང་ 
ཤེས་ན་དང་༔ མ་ཤེས་ན་ཀ་ཅ་འདི་ཞེས་ཁྱེར་བའི་མི་དེ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་དམོད་པ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱའོ༔ མཚན་ཐོག་ཐག་ལའང་བཟླའོ༔ དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དམ་ 


ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་ཆེར་ཁྲོས༔ ཨཱ་ཙ་ར་མོནཔ་སྨྲ་ཤེས་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འཕྲོས༔ གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཟིང་ཟིང་ལོང་ལོང་དུ་རྒྱུགས་པར་བསམ་ལ༔ བསྐུལ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རབ་ 


དངོས་སུཿ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་རྒྱུགས་པ་དང་༔ སྐད་ཐོས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་ན་དམ་ཅན་ལ་གཏོར་མ་བཟང་དུ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་དང་དམོད་བཅོལ་བྱས་ལ་གཟུགས་ཀྱང་རིང་ 





ཕོར་འཇོག་པའམ༔ ཡང་ན་རྐུན་མའི་སྒོ་དང་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་སོགས་ལ་བཞགཿ ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ན་དེ་ཕོགས་སུ་འཕངས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོང་བར་བསམ༔ རྟགས་བྱུང་ན་དམ་ཅན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་ངོ་༔ ལན་གཅིག་གིས་མ་ 
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བྱུང་ན་སླར་ཡང་སྤོག་ཆོག་བྱའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ནས་བྱེད་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་མཆོད་མཁན་དག་གིས་འགྲུབ་པ་ལས༔ གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་འདྱི་བས་ན་ 
འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་གཟབ་འཚལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡང་སྨན་བརུན་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་བསྒྲུབ་ན༔ ཕུགཔ་མི་ཁྱིའི་སྐད་མི་ཐོས་པའི་སར་སོང་ལ༔ སྟེགས་བུའིཁར་སྨན་བཙུན་གྱི་རྟེན་རྫས་རྣམས་བཤམཿ དཀར་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དུ་མ་བཤམ་ལ༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་ཞིག་གཏོར་མ་ལ་བཏགས༔ མྲོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་སྟོན་སྟོན༔ ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་ཤིང་༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྨན་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར༔ དེ་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤར་བར་བསམ༔ བྷྱོཿ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ནི༔ མིང་ཕོ་བདག་གིས་ཁྱོད་སྒྲུབ་པའི༔ རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ སྣང་སྲིད་ 








གསལ་བའི་མེ་ལོང་གིས༔ ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་༔ པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞིས་བསྐུལ་ཞིང་དམིགསཔ་དང་བཟླས་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ རབ་དངོས༔ འབྲིང་ 
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ཨཾཿ ཧཱཉམསཿ ཐམ་རྨི་ལམ་ལས་དོན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོཿ དོན་གྲུབ་ནས་སྨན་བཙུན་རྟེན་ལ་བསྟིམ༔ མཆོདཔ་རྣམས་སྦས་ལ་བཞག་གོ༔ འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐུ་ཆེ༔ དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ སྙིང་ཉེ༔ བཀྲ་ཤིས་པའོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་མ་འདི་རང་ལ་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡི་བཀའ་གཏད་ལ༔ གཏོར་མཆོད་ལེགས་ 
པར་བཤམ༔ ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཏང་༔ སློབ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ལ་མདུན་གྱི་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པརཁས་བླངས་པར་བསམ་ལ༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ 
ལཿ ཧཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་བཞག་བཞིན༔ བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བུ་འདི་ལ༔ རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་དེ༔ སྒྱས་བུཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་དང་ནིཙིཏྟ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་ 


༦ 





བཞེས་བས་པར་བསམ༔ཿ དེ་བཞིན་སྨན་བཙུན་ལྷ་ལྔའི་མེ་ལོང་དང་༔ མདའ་དར་གཏད་དེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ དྲུ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་མཐར་ཐུག་དྲེགས་པའི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
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པ་གཡུ་སྒྲོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་འཇོམས་བསྟན་སྲིད་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ 
ཤེས་བཀྲ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛདམེད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ༔ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྟིམས་ 


པའམ༔ རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམཿ བཀྲ་ཤིས་་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཕྲོར་རོ༔ སློབ་མས་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཕྱིན་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ 


མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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༄༅ 


༄༅༅་ 


། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ཕྱི་སྒྲབ་བསྙེན་པའི་བྱང་བུ་ 


པདྨའི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གོང་བུ་མཆོག །པདྨའི་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་འབུམ་ཡངས་པ་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
བཅུད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྙིང་པོ། སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 








གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིཕྱི་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་རིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ཧཧ 9 
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༄༅། ནི 


།ན། གཞུང་ལས། 
དབབ༔ དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་བསོད་ནམས་བསགས༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་མན་ངག་ནོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམ་པའི་དྲུང་དུ་ཡིད་མཐུན་གྱི་སྟེགས་ 





བུར་མཆོད་གཏོར་ཉེར་མཆོད་སོགས་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བཤམས་ནས། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ བླ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་གཏན་ལ་ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་སུ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ སྙིང་རྗེའིངོ་བོ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེཉིད་ལ་ནི་སེམས་འཛིན་ཅིང་༔ ཆེ་ཆུང་འཕྲོ་འདུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཕྱག་མཚན་པད་དཀར་དྲཱིཿཡིས་མཚནཿ སྔར་ 


བཞིན་བསྐྱེད་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ གཙོ་རྐྱང་སྐུ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་རིག་པ་གཏད༔ སྐབས་སུ་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་ 
བྱེད༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ལས༔ ལུས་ནང་ཁེངས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ དེ་ཡང་རླུང་གནད་དང་སྦྱར་ཞིང་༔ དེ་ནསྤ་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ༔ དབུས་སུ་པྲདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ལཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབརྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་དེ་བཞིན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡི་དམཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་ རས་གཟེགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ དང་སྤྲུལ་ 


པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ 
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6༦8 361: 








མཚམས་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཕྲ་ རགས་ སྟེང་ར མཁའ་འགྲོ་ཿ །དམ་ཅན་ཐམས་ ཅིད་སྤྲིན་ 'ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་ཡི་འོག་ ཏུ་བདག་ 
དང་ཕམས་གཅོས༔ དྲག་གཉེན་བར་མའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ༔ གཤེདམས་བདས་ནས་གཉེན་པོར་བསྐྱབ་པ་བཞིན༔ འཁོར་བའི་བཙོན་ནས་ཐར་འདོད་རྩེ་གཅིག་ 
པས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ། ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ སྔོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 








མཆི༔ སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ སེམས་ཧན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


༄༅། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གིཌའི་ཞུན་མར་གསེར་ཡིག་སྒྲ་དང་བཅས༔ གཡོན་དུ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ བར་ 
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ལོཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་ 
དུཿ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེདནི། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གིས་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྙོམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་ 
ཐམས་ཅདའོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར་བར་བསམ༔ཿ གཉིས་པྱ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདའཇའ་ཟེརའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་ 








ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྲི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 


པར་བྱ༔ྷ ཝུས་ནཛུལ་སྙེདམཆོདཔའིཚོགས་རྣམ་སྤྲུལ༔ ཧཱུཾ༔ བླམ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
བྲལམོ་སྦྱར༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེནྱ་རན་ལྡན་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པད་ཕྲེང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བདེ་བའི་ 
ཉམས་རྒྱས་འཁྲིལ་སྦྱོར་འོད་ཟེར་འབར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲགཔོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྷཱིཾ༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགག་མེད་རང་ 


རྩལ་བླ་མ་ ལ་པའི་སྐུ༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་བྲོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ མ་བཅོས་རང་རིག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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བདག་རྒྱུད་ ན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
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1:59 ༦992ཇི་ 


རློབས༔ ཅུང་ཐིག་ེདབུམའེདཡས་སུཐིམཿ ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱིན་ གྱིས །རློབས༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན སྐྱེས ་བདེ་བར་ཐིམ༔ འབོ་མེད་བདེ་ 
ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་མ་བཅོས་བྱ་བྲལ་ངང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས པར་བྱིན་ཅི གྱིས་རློང ཆློབས༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་གུས་པས་ 
བཏབ༔ བཅོས་མིན་མོས་གུས་བཟོད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ བླ་མ་རང་སེམས་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ྤྱི་བོའི [བླ་མའི ིསྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ལྟེ་ ནས ཨོ ཨཱཿ ཧཾ ཧཱི ལཾ ས་ནི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐྲིམ་ནས་སྒྲི བ་བཞི ་དག༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ བླ་མ་འོདཞུ་རང་ དང་གཉིས་མེད་ 
བསྙིམ༔ བདག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གསུམ་པ་གསུང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྩལ་ སྤྱོང་ཞིང་བསྙེན་པ་ 











ནི། ཆོསྣ་རྣམས་རྣམ་དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོདནས་མ་སྐྱེས་ཀ་ནས་རང་བྱུང་དག༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་གསལ་དམིགས་སུ་མེད༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ 
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༄༅། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོ་མཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾཿ དེ་ཡི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ངང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ 
དཀར་འོད་ལྔ་འབར། །གསལ་བརྟན་འགྱུར་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གསལ། །དེ་ལས་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ 
བཞིན། །རང་སྒྲ་སྒྲོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ།། འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་ཧྲཱིཿཡིག་རྣམས། །འོད་ 
ཟེར་འབར་བཞིན་རང་རིག་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་རྩལ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །དེལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་ངག་ཏུྲཱིཿགསལ་ 











དག་གདངས་དང་བཅསཔ་བརྗོད་ལ་ཐུན་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འབདཔར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་གསལ་དམི ཝཾ 
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གས་སུ་མེད༔ བརྗོད་མེད་བློ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱྱ་ཏཱཛྙཱན་བཛྲས་བྷཱ 
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ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧ འདོན་བསྒོམ་བྱས་ལ། དེ་ཡི་ངང་ལས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་རང་རིག་པད་དཀར་དྲིཿས་མཚན་པ། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་ 
འབར། །དེ་ལས་པད་དཀར་ཧྲིཿས་མཚན་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ཚུར་འདུས་པད་དཀར་ཧྲིཿས་མཚན་དེ་རྣམས་ 
བཅས། །འོད་ཟེར་འབར་ཞེང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་བསྒོམ་ལ་དེ་ 
བྡཱི་ནོ་བྲབྱྲགིཆགིགམོས་བརྲ་བའོ། །ཟཔུ་ཡས་གསལ་བཉནས་བ་པནི།ཆོས་རམས་སོགསནསཀཱོཧཿ བརགོང་བཞིནམཐར། དེ་ཡི་ཡང་ལས་རང་བུངརིག་པའི་ 
རྩལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་སྲུང་འཁོར་ནང་། བྷྲུ་ལས་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་མཚན་རྫོགས་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་ 





རིག་ཧྲཱིཿཡིག་བབ། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་ཚུར་འདུས་སྐད་ཅིག་གིས། །བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགསཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ 
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༄༦༦ 








༄༅། །མཚན་དཔེ་འབར། །ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཐལ་སྦྱར་དང་། །ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་རྡོར་སྒྱིལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་ 
སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་མས་གཡས་སུ་བསྐོརབ་ལས། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དཀར་ཕོ་ཤས་ཆེར་འཕྲོས། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ཕྱིར་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱསས་རུ་བཀོད། །ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལཐིམ། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། །ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་དྲུགམཆུ་བའིརྒྱུནབཞིན་ཐུནགྱི་ཆ་གཅིག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླའོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའིབསྙེན་པ་ནི། རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་དང་སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་གོང་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྦྱར་བ་ཐུན་གྱི་ཆ་གཅིག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཀློང་དུ་ 





བཞག༔ ཕྱག་སྐོར་སྭཱནྩ་ཆུ་གཏོར་བཏང་༔ དེ་དག་བསྙེན་པའི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བལྟ༔ དེ་ཉིདའོད་ནུ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་ 
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འོོ ཁྲ་ྲྐྲཔྲཔྨཔྣཔ༨པ༨པ༨་ སིམ་དེསེཤེྲོལོ མ་དད ངོ་བོ ་བོ་རོ་་་པྲ་པྲཔ༨ རོྲ་ྲ་ྲ༽ བོ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་འདུས༔ | དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧྱུ་གིས་མཚནཿ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན 
པོར་བལྟཟ ཨོཾ་མཉི་པདྨེ་ཧླཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱུ༔ དགེ་བ་བ⁄ོ་བནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་སྭཛྫདང་། ཆུ་ 
གཏོར་སོགས་འབད་པར་བྱཞིང་། འདི་ལ་བསྙེན་ཚད་ཐུར་དུ་མ་གསུངས་པས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐུ: བཞིའི་རིམ་པས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་དང་། གསུམ་སོགས་བགྱིས་ན་འབྲེལ་འཇོག་ཙམ་ལ་དེས་འཐུས་ཤིང་། འདི་ཉིད་རྐང་ཚུགས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
ན་གསུང་ཐུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་བསྙེན་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འགྲོས་བསྟུན་གྱིས་འགྲོ་བས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་སེམས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ 


༢2:25. 


གཅིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བཟུང་ནས་མཁའ་མཉམ་འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འཇུག་ཤོག །ཅེས་བའང་དགོན་ནུབ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པཕུན་ཚོགས་ 
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གནྡོ་ལའི་] 








།ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་གཡརངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་ཕུར་བུའི་ལོར། ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་ 


རྩེ་མོར་བསམ་གཏན་གྱི།ཁང་བུ་ ནས་ཐུན་གསེང་ལ་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྟཾ །། 
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༄༅། 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གཙོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤལ་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་བྱང་སེམས།ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོམ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བརྡོ་རྗ 
འཛིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་གྲགས་ལྔན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་རིག་འཛིན་ཀུརྡ་རར། །གསོལ་བཿ །ལི་ཙ་བི་དང་ལས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ 
དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བཞདཔ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ །པྲ་བྷ་ཧསྟི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ 





གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ །ལྷ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཆང་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བཿ །གཙོ་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་ཡུམ་དང་སྲས། །རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་ 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲུབ་། 
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ཆེན་དྲུག །གསོལ་བཿ །སྤོ་སྲུང་རྣམ་བཞི་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
ལ། །གསོལ་བཿ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་སྲིད་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་།། མ་ 
དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་དག་ནས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་ཐིམ། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་མེད་རང་རྩལ་མ་བཅོས་བྱ་བྲལ་ངང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་ 














མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཐང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ཆགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། ། 
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བོ 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའིཕྱིསྒྲབ་ཉེབསྙེན་གྱི་ལས་བྱང་ 
ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་པདྨའི་ལྕུགམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཡོངས་བཀྲུས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །སྙིགས་འགྲོའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡིས། །སྙིགས་འགྲོ་ཉམ་ངར་བརྩེ་བས་གདམས་ཐབ་ནོར། །སྙིགས་འགྲོའི་བཙས་སུ་སྦས་གང་འབྱིན་མཛད་མགོན། །སྙིགས་འགྲོའི་རེ་བསྐོང་གཏེར་ཆེན་ 








བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྔུས་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྔགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྒྲུབ་པ་ཆོ་གའི་ཚུལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 


རོ །ན་མཿཨཱནྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། །གང་མཚན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིགས་ཀྱིས། །ཡིད་ཅན་སྒྲིབ་གསུམ་དྲིམ་ 
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༄༅། །ངོགས་ལམ་བཟང་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིརྩ་ཆུལ་བྲ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་སྐོར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། རྒྱལ་དབང་པདྨྲ་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཡང་སྙིང་ཕྱུང་བའི་སྐོར། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའིཕྱི་སྒྲབ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ལས་བྱང་གཏེར་ 





གཞུང་ཉིད་ལ་ཕྲན་བུའི་ཟུར་རྒྱན་དང་ཁ་འགེངས་རིགས་རྣམས་སྦྱར་ནས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགསཔ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཞི་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཐར་འདོད་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ རྟེན་མཆོག་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཞེས་དང་། འབུར་དུ་དོད་དང་རིས་སུ་བྲིས༔ མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བཤམ་པར་བྱ༔ བཟའ་བཅའི་གཏོར་མ་ཨ་མ་ཏ༔ རྟཀ་འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ཐརཔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ། གཞི་གཙང་མའི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། མ་འབྱོར་ན་ལྟ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཏཱལ་དང་། མཆོད་གཏོར་དཀར་མངར་ཟས་སྣས་སྦྲུས་པ་དང། སྨན་རཀ་ཉེར་མཆོད་རྣམས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཅས་གཙང་ཞིང་བགདྲོ་མཛེས་པར་བཀོད། གཞན་ 
ཡང་སྔོན་གཏོར་དང་རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། འཐོར་ནས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་པར་བའོ། །གཉིས་པནི། ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད༔ ཚོགས་བསགས་ 


བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པཔོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། ཚིག་བདུན་དང་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ 
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399» ཆིའི ན་ 


༄༠༦ 








༄༅། །སྔོན་དུ་བུཏང་ནས། གཉིས་པ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བཞི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ 
ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམཔ་སྨོན་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧོ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དོན་རེ་རེ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 








པས། ཧྲཱུ༔ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
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¿ི་ོ 


འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཝ་པ་འཇུགཔ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མེདཔ་བཞི་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། 


བསྒོམ་དྲག་ ཏུ་བྱའོ། ༼མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ ཚོགས ཞིང་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ་མོ། །དྱུག་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིནཔའི་ཐྲག་མརང་རྒྱལ་བཟུང་བནི། པདྨ་མ་དཱ་ཤྲཱི་ཧེ་ ་རུ་ 
ཀྭོཿཧི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཐོད་དབུག་དང་མེ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་སྒྲོག་ཅིང་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 








སྙེག་ ་པའི སྐུར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། བདུན་པ་གཏོར་མ། ར་ཡ །བོ 'གིས་བསང་། ཨཿ ཨཱཿ ཧུ་གིས་བྱིན་བརླབ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། སརྦ་ བིསྦྷན་ ཨངྒཱ་ཤ་ ཁཿ ཞེས་ལྕགས་ ྱུའི་ཕྱག་ 


མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་དུ༔ རུྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
སེམས་ཅན་སྔག་ 
བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ཐོབཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྙོམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ལགས 
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༄༅། །རྒྱས་བགེགས་རྣམས་བཀྲུག ཨོཾ་སྦརྭབླིྦྷན་བ་ལིརྟཁཱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། བརྒྱདཔ་བཀའ་བསྣོབ་ནི། ཧཱིཾ༔ འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞངྱིར་བསྐྲ་དོཿ དགུ་པ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཧྲུ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ལ༔ འོག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རཀྟ་རཀྐ་ཧྙཾཿ བཅུ་བ་མཆོདརྫས་བྱན་རླབས་ནི། རྱིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ 
ཉམས་དགའ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བྷྲཱལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོ་ནྷུཾཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿརྣམས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 








གྱུར༔ ྷུུཾཨོ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཱཿ 'ཨོཾ་བྲཛྲ་སྤ་ར་ཌ།ཁཾ༔ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དངཔོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཙཿ ཆོས་ 
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རྣམས་མི་དམིགས་ངང་ཉིད་ལས༔ . རང་རྩལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་དྲཱིཿ འོདའཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་དྭངས་ 
མའི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བོ་ལ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རི་རབ་རྩེར༔ ཕཾ་ལས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་སྟེང་༔ པྷེ་ལས་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད།ྱམས་དང་བཅས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་རིམ་གསུམ་ལྟེ་བ་ 
དང་༔ ཕྱོགས་བཞི་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལྔ་དང་༔ པདྨ་ཏི་མ་ཟླ་བའི་སྙེང་༔ ཧྲཱིཿལས་པད་དཀར་ཧྲཱིཿས་མཚན་པས༔ རྒྱལ་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱས༔ ཚུརའདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན༔ ཐུགས་ཀརརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཤེལ་ཕྲེང་དང་ནི་པད་དཀར་ 











འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ འོད་དཔག་མེདཔ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བསྣམས༔ གཙཅོ་བོའི་མདུན་རྒྱབ་ 
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2 ༄༅། །གཡས་གཡོན་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀར་མོ༔ གསང་སྔགས་འཛིན་དང་རིག་སྔགས་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོ་པད་དཀར་ 
ཤཱ འཛིན༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ལས་ས་བོན་དང་༔ ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་པས་རིམ་བཞིན་དུ༔ མི་བསྐྱོད་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ རིན་འབུང་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བུ་སེར༔ སྣང་ 

མཛད་མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོ་དཀརཿ དོན་གྲུབ་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་༔ སྤྱན་མ་མཱཀཱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྒྲོལ་མ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
མྦ ཡི་བ 


འཛིན་པའོ༔ དྱེ་ཕྱིར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ས་སྙིང་དཀར་པོ་མུ་གུ་འཛིན༔ ནམ་སྙིང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པདྨ་དཀར༔ ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ག་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྱམས་པ་སེར་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྒྲིབ་སེལ་དམར་སེར་པུསྟི་བསྣམས༔ ཀུན་བཟང་དམར་ལྗང་སྙེ་མ་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་ལྗང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་ 














བསྣམས༔ སྒེག་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་སྟོན༔ ཕྲེང་བ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝེ་རྡུང༔ གརམ་ལྗང་གུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུར༔ བདུག་སྤོས་དཀར་མོ་སྤོས།ཁང་ 
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འཛིནཿ མེ་ཏོག་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན༔ སྣང་གསལ་མནི་སྒྲོན་མེ་བསྣམས༔ བྱུག་པམནི་དྲི་ཆབ་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་དང་༔ སྙན་ཆམགུལ་རྒྱན་སེ་ 
མོ་དོཿ དོ་ཤལ་གདུབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཟི་དིར་ཅོད་པན་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དར་དཔྱངས་གར་ཕོད་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྐ་རགས་འོག་པག་ 
མཛེས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྒྱུར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུག་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ” ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲི་གདན་ 
ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱུལ་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཐིང་དཀར་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅནཿ བརྒྱ་བྱིན་དཀརཔོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་པར་བསྣམས༔ ཁ་ 








འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ སེང་རབ་མཐིང་ཀྭ་པུསྟི་འཛིན༔ ཐགས་བཟང་ལྗང་གུ་གོ་ཆ་འཛིན༔ ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་སྤྲུལ' འི་ 
ཆས༔ བཞེངས་སྟབས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ༔ སྒོ་བཞིར་སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས༔ སྨུག་སེར་དམར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །དང་རྣ བེ་ཅོན་དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ བར་ཁྱམས་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་སྙེང་༔ འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་༔ མརམེ་མཛད་དང་ 
རྣམ་འདྲེན་མཆོག༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འགུགས་འཆིང་སྔོམ་མྱོས་ལྷ་མོ་བཞི༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན༔ སྟེང་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དང་༔ འཁོར་ཡུག་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ ྱ་ཕིརརྡོརྗེ་མི་ཡི་གུར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་གསུམ་ནི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ: ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲུཧྲཱིཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནིན ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་ 








དགོངས་ ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ ཌི་པདྨེ་ཛཾ་ཧཱིཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཾཿྲོ ཧཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཧོ༔ས་གཉིས་མེད་བསྟིམཿ གསུམ་པ་དབང་གསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པར་བསམཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཛྙཾ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེག སཿ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབུ་བརྒྱན་བསམཿ ཨཾ་ མོ ཏོཾ་ཧྲཱིཿཨཱ ༔ན།ཿ ཊཨས་ བ་ཁ བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་སྦྲལ་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས་ཏེ ཏེ། བཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན། ཨོ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ནྷི༔ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྨྲི སྤན་ཆ ་ཚོགས་ 
ལས༔ དུངས་བསིལ་ཆོག་མེད་མཆོད་ཡོན་གིས༔ གྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱིཤྷ་ཧོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ ཚོགསཿ ་ལས༔ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཞབས ་བསིལ་གྱིས། ། 











ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་བ་ལོ ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ པཱདྱཾ་སརྦ་པཱུ པཱ་ཛ་པྲ་ ཏྭི 
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༄༅། །ཧོ༔ ཨོ མཆོད་པའི ཕྱག་རྒྱ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིནཿ ¿ ལྷཡི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུསཿ་ རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དངཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐ་ག་ཏཱ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྲེསརྦ་པུ་ཛ་ྲཏཱིཛྣ་ཧ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱགཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད༔ སྦྱར་སྤྲོས་རང་བྱུང་དྲི་ངད་ 


བཟང་། །ཕྱོགས ་བཅུ་མ་ལུས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ དངཿ ཨོཾཿ སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏཾ་ཨྭར་ ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་ རི ཝཱ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ ་སརྦ་པཱ་ ་ཇཾ་པྲ་ ཏིཧོཿ ཨོ མཆོད་པའི་ 


ཕྱག: སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ སྣང་གསལ་ཕྲེང་བ་འོད་རབ་གསལ། །ཁྱོགས་བཅུ་མ་ལུསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དངཿ ཨོཾ་ྲ་ཏླག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པརི་ལྟར་བཛྲ་ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ་སརྦ་པུ་ཛྲ་ཏྟིནྣ་ཧོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན: བདེ་བསྐྱེད་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུསཿ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་:ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་: སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ གཙང་ཞིང་རོ་ལྡནཞལ་ 
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༧༤ 


ཚོགས། , །ཕྱོགས་བ '་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ནས༔ 


ཤབ་པུ་ཛ་ྲཏིཛྣ་ཧོཿ ཨོཾ༔ མཆོད་པའི་ཕྱགཿ 








ཟས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དངཿ 
རྒྱར སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ ལྷ་ཡིས་སིལ་ སྙན་གླུ་དབྱངས་ཚོགས། །ཕྱོགས་ ་བཅུ་མ་ལུསཿ རྒྱལ་བ་སྲསཿ 

སརྦྭ་པཱུ་ཛ་པྲ་ ཏཱིན་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་མཆོད་བདུན་རོལ་མོར་བཅས་པ་དང་། ཨོ༔ྷ མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནིར །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ སྤྲིན་ཆོགས 'ལས༔ །ྡོ་རྗེ་གཟུགས་ ཀྱིལྷ་མོའི 
།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ །ཨོཾ སོ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི ཝཱ་ར་བཛྲ་རྲུ་པ ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱིཙྫ་ 
ཧོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱགཿ སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ ྡོརྗེསྒྲ་ཡི་ལྷ༔ ཕྱོགས་བཅུ་མཿ རྒྱལ་བ་སྲསཿ རཾ 


སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ རྡོ་རྗེདྲི་ཡི་ལྷཿ ཕྱོགས་བཅུ་མཿ 


ཨོཾསྦར་ཏླཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པརི་ལཱ་ར་བཛྔ་ནིབི་དྱ་སརྦ་བཱ་ཛ་ྲཏཱནཛྣ་ཧོཿ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་ 


ཨྱ་ ཨོ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ ཨ་བ་ལོ་ཀེ ཀཾ ཤུར རས་པ་ རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤཔྡ་ 


ཨོཾསྦར་ཏཐཱགཏཾ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤ རས་པའི་ལཱ་རབཛྲ་ 


རྒྱལ་བ་སྲས༔ 


ཨཾ མོ་སརྦ་ཏྭཱག་ཏ་ཨླརྨ་ ཨ ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ ར་ས་པ་ 
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༄༅། རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷཾ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ༔ ཨོ མཆོད་པའི་ཕྱགཿ སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ རྡ་རྗེ་རོ་ཡི་ལྷཿ ཕྱོགས་བཅུ་མཿ རྒྱལ་བ་སྲསཿ ཨོཾ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾཨླུར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རས་པ་རི་ལཱ་རབཛྲ་རཱ་ས་པཱུ་ཛ་པྲཏཱིནྣ་ཧོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱགཿ སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ རྡོ་རྗེ་རེག་བྱའི་ལྷཿ ཕྱོགས་བཅུ་མཿ རྒྱལ་ 
བ་སྲསཿ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སྤནྨེ་པུཛ་པྲ་ཏཱིཚྣ་ཧོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིནཿ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དཱ་ས་ཡན་སྨན་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་བཅུཿ རྒྱལ་བཿ ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་པརྩ་ཨ་མཱ་ཏ་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏཱིནྣ་ 
ཧོཿ ཨཿ མཆོད་པའི་ཕྱགཿ སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ ཆགས་མེད་རྣམ་རོལ་བདེ་བའི་བཅུད། །རཀཱ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྫས། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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དངཿ ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་རཀྭ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱིཧོ༔ ཨོཾཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིདཿ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་ 
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ཆེན་པོ། །སྟོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བ་ལིངྟ། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་དངཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐག་ཏ་ཨླར་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་པ་རི་ཝཱ་རམ་དཱབ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་པྲཏཱི་ 
ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ། བསྡུ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏེར་གཞུང་གི་མཆོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་ 
དཔེ་རྫོགས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་ 
འགོག་མེད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག༔ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ་པ་མ་འདྲེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སྐུཿ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྫོགས་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་བསྟོད་མཐར་མཆོད་ལྷ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཅས་རང་ལ་ 





བསྡུའོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བཟླས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་སྐུ་ཡི་བཟླས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་ཡང་༔ གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་ཉིད་ 
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༦༠༣9; 











༄༅། །དུ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན༔ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་འགག༔ དེ་ནི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པའོ༔ དེ་ 
ནས་གསུང་གི་བཟླས་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་སྟེ༔ ཤེལ་དང་གཡུ་དང་བྱི་རུ་དང་༔ པདྨ་རཱ་ག་དུང་དང་གསེར༔ མཆོག་ཏུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ནི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ 
ལྡནཿ བརྒྱ་རྟགས་སྟོང་རྟགས་ཁྲི་ཡི་རྟགས༔ འབུམ་དང་བྱེ་བ་རིགས་མཐུན་བྱ༔ མདོ་འཛིན་སུམ་བརྩེགས་དང་ལྡན་པའི༔ ཕྲེང་བ་གང་རྙེད་གཟུང་བར་བ༔ མི་དམིགས་སོ° 'སྙོང་པའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ པདྨ་ཧྲཱིཿ 

ཡིས་མ ཚན ་པར་ གྱུར༔ ཨཾ ས་རུཙ་ ་རྔ་མ་ ཆི ་པྲ་མ རྟྷན་ཡེ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་བཟླས་བརྗོད་མང་ དུ་འཕེལ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་ རླྤབས་ཕྲེང་བ་དག༔ ལག་ ་གཡོན་ སོར་མོ་བཀུག་ནས་སུ༔ མཐེ་བོང་( ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ 
བགྲང་༔ ཧ་ཅང་མི་དལ་མི་ མྱུར་ཞིང་༔ དབ་དིབ་མི་ཚིག་བར་ཆོད་དང་༔ སྒྲ་མི་གསལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ༔ གླལ་དང་སྦྲིད་པ རླུང་ཤོར་བ༔ བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་སྐར་ཡང་བསྐྱར༔ བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གྲངས་མི་ 


བརྩི༔ ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་དག་ལ་གསལ༔ གདངས་སྙན་སིལ་བུས་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཛཔ་དམིགས་ནི༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ཕུག་མཚན་ས་བོན་ 
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་ྩཡྲ 





སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་སུ་ལ་བཀོད༔ྩ ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
གནས༔ དེནས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་སྔགས་འདི༔ རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྡེཛུཾཿ འདི་བཟླས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན༔ བྱེ་བ་བཅུ་ནི་བཟླས་པ་དག༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་བཟླ་བྱའི་རིམཔ་ནི། རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྦྱར༔ རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བལྟ༔ ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ༔ ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་གསལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད༔ སྔགས་དོན་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ ལྷ་དང་སྔགས་ 
དང་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ སེམས་འཛིན་རང་རིག་ངོ་བོ་བལྟ༔ ཡང་ན་རྟོག་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ མ་ཡེངས་གངཤར་འཛིན་མེད་སྐྱོང་༔ སྙོང་གསལ་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ བཟླས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ གཞན་ཡང་ 








བཅས༔ ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྭར་པད་ཟླ་ལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ 
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༦819; 





༄༅། །ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་༔ ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེནི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་གནད༔ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་དང་༔ དག་སྣང་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ བཟླས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤེས༔ 
བོར་བསྒོམ༔ བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ མ་དག་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ 7 ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་འབདཔར་བྱའོ། 
བདུན་ལས། དང་པོ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཔར་བྱ༔ གསུངས་པས། ཨོཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན་བཀང་ 
ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྷཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་བལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སཔ་རི་ལཱ་ར་སར་པཱཛ་པྲཏིན་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། ཨོ པདྨའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ 








ལྡན་འདས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་། གཉིས་པ་བྲལ་སྦྱར་ 


དུས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ༔ དེ་དག་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ངོ་ 


།གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
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པོ་ལས 


གུས་འདུད་ཀྱིས༔ ༈ མགོན་པྲོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམསཀྱི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
གྱིཿ ལས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ཞིང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གསུམ་པ་ 
གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ སྨྱན་སྔར་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཉེས་བྱས་བཅས༔ མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་བས༔ མགོན་པོས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླ༔ བཞིབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུབ་ནིཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཆེན་པོར་བལྟ༔ དེ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ ཧྲིཿ ལ་འདུས༔ དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 

















སྐུཿ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ ཨོཾ་མི་པདྨེ་ཛྷཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ 
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3 )༄༅། །པའི་མཐུས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་བའི་ཚོགས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ སྒྲིབ་ 
ཙབ གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བླ་མེད་ཐར་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ དྲུགཔ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཔནི། ཧཱུ༔ ཕྱིན་རླབས་མཁའ་ཡ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཤྲ ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་སྤིན་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་། 
རླ ཕོའི་ཆར་གྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲོད་ཐོབ་སྣང་བ་ཀུན༔ ལྷ་རུ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་དང་༔ འབྲིང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་༔ ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ལ་སོགས་དང་༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་ བྷ 
-' འབྱུང་༔ འདི་ནིཕྱི་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ༔ སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐུ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་སྣང་གྲག་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ 
@ ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་དུུ་ཁྱེར་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོགས་གསོག་འབད༔ གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཅེས་སོ། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས། སྒྱ་རྒུརྣམ་གྲོལ་ ཏུ 
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གླིང་དུ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར། །གདམས་ཟབ་ནོར་བུའི་གྲུ་གཟིངས་བཞག་པ་འདིར། །ཞུགས་ནས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་སྒྲུབ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཉཱལ་བཅས་ཆེད་དུ་ 
བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་གཞུང་ཁག་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བསྡུས་ནས་གོ་གསལ་ཁྱེར་བདེའི་ཚུལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྨོངས་བཙུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་ 
གཞལ་མེད།ཁང་ནས་ཕུར་བུའི་ལོར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤར་མར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། ྐ 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པོ་གྲགས་ལྡན་དང་། །ཐབས་ལྡན་ཀུཝྡ་ར་དང་དྲི་མེད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པརྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཌཱཧི། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་ཞབས། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོརྗེ་བཞད་པ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ། །སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕཨ་མཾ་ཏཁཱ་ཧི། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆོས་བདག་སོགས། །དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཌཱ་ཧི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས། །སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་སྲུང་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲོ་ཏ་ 








ཁཱ་ཧི། བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་གིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གནང་བཞིན་ཆགས་སྤྲུལ་པས་བྲིས།། །། 
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± ༄༅། །མཆོག་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་པདྨའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
@ སེམས། །ཀ་དག་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཆེན་ཡེ་ 
: ཤེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་། །ང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲུའཆི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ÷ 
2 རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་སྤྲིན། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་ ཏཾ 
རྟ འདེབས་སོཿ༔ །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དྲུག་སྡེ་སྐྱོང་ཚོགས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་ 








འཁོར། །ཐབས་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གནས་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ། རྡོརྗེའི་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ 
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སྐྱོང་ཚོགས། །སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །རང་སེམས་ལས་རུང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
གཙང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་པདྨ་བདེ་བ་ཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག ཕྱི་སྒྲབ་ 
བསྙེན་པས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཉེ་བར་བསྙེན་པས་ཕུངཁམས་ལྷ་རུ་སད།། ནང་སྒྲུབ་བསྒྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །གསང་སྒྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་ བ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་གྱིས་བདག་གཞན་ཕྱམ་གཅིག་པར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོའཕང་མངོན་བྱེས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་ཆདམི་མངའ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་ 
མོས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་མཁོའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ལྔ་པས་ཡུར་བུའི་ལོར་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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ཨཾ༔ཿ རྙན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
༈\ སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱར ཧོ༔ མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་སྙེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས༔ ཅྱུཿ བླ་ 
མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བརརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་སྲིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལྔ་རེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་དུ༔ རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་བསོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྲོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲོ་ 
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་ 





བས་ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྙོམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་བ ་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བའི་སྟག་བསྲལ་ 
ཀུན་བཏང་སྙམས་རྟགས་པར་ཤག གག དའདཞུ་བདག་ ཁར་བའ་སྡུག་བལྔ་ 


འཇིགས་ལས་ཐར་བར་བསམཿ ༈ དང་པོ་ས་ཆོགྱ་བ་བ་ལཿ དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་བཤམ༔ ས་ལྷའི་མཐུན་རྫས་འཚོགས་པར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ ར་ཡཾ་ཁ་གིས་མི་གཙང་ 
སྨྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུཾ་གིས་མཆོད་སྤིན་སྦོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེས༔ སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞིང་སྦྱོང་ 
གིས༔ ས་འདི་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་གནས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བས་གསོལ་བཏབ་གནང་བར་བསམཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན བརྟན་མ་འཁོར་ 
བཅས་ལྷགས་པར་བསམཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས༔ ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ བྷཱ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཕྲིན་ལས་གོསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 








ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དཔང་པོར་བྱས་ནས་དམ་ལ་བཞག༔ དེང་འདིར་བདག་གིས་སྒྲབ་ལགས་ཀྱིས༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བསྩལ་དུ་ 
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7༢. 


ཨཿ ༔གསོལ༔  གནང་བབྱིན་བསམ་གཙྫཱས་གཤེགས༔ ༈ དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ༔ སྦྱད་ཞིང་བྱིན་བརླབ་འདོད་ཡོན་སྨོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ རང་ 
ཉིད་པདྨ་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཀུག༔ བིསྦྲཱན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ སྤར་བྲིཚཱན་ན་མཿསརྦ་ཏླ་ཱ་ག་ཏེ་བྷོབི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ 
ཨི་མཾ་ག་ག་ནཁཾ་ཧཱདྟེ་དཾ་བ་ལྟིངྟསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྔོས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ ཧཱུཾཿ འབྱུང་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་ 
འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ བདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི ནང་སྒྲུབ་ཀུ ཀྱི་ལས བྱང་བལྟས: ཆོག་ 'ཏ ་བཀོད་པ་ 
པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ཿ ་པདྨ་། དྷཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ ་བ དྷཱཀི་ཱ ནི་ཧྲཱཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་ 
ལྟ།། སྤྲུལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་པདྨའི་ཚུལ། །ྱབ་བདག་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྙེད་དཀའི་གདམས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྒྱལ་བའི་གསང་ 


༨.>÷ 


མཛོད་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་བསྒྲུབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱང་བུ་དོན་གསལ་ཁྱེར་བདེ་འདི་ན་འགོད། །འདིར་མོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིགཔོ་གླིང་ 


པའི་ཟབ་གཏེ་ར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུུ་བསྡེབ་པ་ལ། གཞུང་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
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ཕྱུ ཅི 1» 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་བསྡུས་ནས༔ སྙིང་པོ་དོན་གསལ་གདམས་པ་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དང་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་མཆོད་བཤམས༔ ངེས་འབྱུང་བློ་དང་ཐར་འདོད་པས༔ དོན་གཉེར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དམིགས༔ མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ ཚད་མེད་བཞི་པོས་རྒྱུད་སྦྱང་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་ཉེ་བར་བཞག་ 
སྟེ། གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དངབྱདཔར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན། མཆོད་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར་ 
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1: :% ༦9» ཏི་ 





རས་བྲིས་སམ་མའབྱོར་ན་མཉཱལ་ལཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་ཁར་སྐུ་འབག་ཡོད་ན་ཁྲིའུ་སྟང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ར།། །ཉེར་མཆོད་བདུན་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་བཅས་ཕྲེང་ཚར་དང་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སྐོར་བཤམ་བཅས་བཀོད། གཞན་ཡང་། སྔོན་གཏོར། བཀའ་སྲུང་། ཆདབརྟན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རིགས་དང་། བདག་ཉིདཀྱི་མདུན། ནང་མཆོད། ཌ་དྲིལ། གདབ་ཕུར། ནས་བཟེད། གུལ་ 


ཡུངས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བརྣམས་ཚོགས་པར་བཀོད་ལེགས་བག་དྲོ་བར་བཤམ་ནས། སྐུ་གསུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོབབས་སྤྲོ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


~.༽ ¬ ༨༩ 


བནི། རང་གི་ སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
མཁའ་ཟབཀྱ་འཁོརལོ་སྱན་དྲངསཔིདྲུངདུ་སྒོ་གསུམ་འཇུགཔ་གཅིག་ཏུདྲིལ་བས། ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླམ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྙོན་པ་སངས་ 








རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ 
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15; ཛིང པ་ 


༄ཇི)99 








ཅོ། ༤༩ ཉོ སོ་ོ་རལོ་བབམས་ཅད་ིས༔ བོང་ཆུབཐུགསནི་བ་མདཔལྟོརཿོ ཟོས་སོ མོའོ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བྱ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་སྙེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས༔ ཧཿ བླམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་བཞིན་དུ༔ མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསོོཿ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེད་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནིཿ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྙོམས་རྟོགས་པར་ 








ཤོག༔ ཅེས་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་དྲུ་བོ་བཞག་མཐར། ཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ རང་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པ་ཡིས༔ - སྒོ་ 
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]2895ཿ༤ུསཿཆི་ 








གསུམ་སྒྲིབ་དག་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མརང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་པྒྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ཅན་གཡས་པྨདས་མཚན་པའི་ཐོད་དབབུག་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཞགས་འཛིན་པ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིདཅིང་སྤྱི་བོ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ 
ལ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བརྗོད་པས་གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང། བྷྲིཾ་ལས་གཏོར་སྣོད་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ[ཁཾ་ལས་གཏོར་ 


འ^.༨༡ „༨༡. ༢ 


མ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཆིར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྲཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤརྦ་བིགྟན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་ 





མགྲོན་རྣམས་བཀུག་པ་ལས། ཨོཾསྦརྦ་བིསྦྷན་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་གཏེབྷོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦབཱཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦ་རཊ་ཨི་མཾ་གགན་ཌ་ཧཱཏྟེ་དེབ་ལིརྟ་ཏཱ་ཧིཿ ཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཉིས་ 
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༄ །པ་ ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ 
ཀློ་དུ་ིར་དེངས་ཤིག༔ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་( ་འདུ་གསལ༔ 


པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ཉིད་ཕྱག་དང་བཤགས་བྱའི་གནས༔ 


ཐུགས༔ 


རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱག་བརྱིའོ༔ 


ཛྩཾཿ རང་རིག་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་མེདའཁྲུལ་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ མཐའ་བྲལ་ 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ ཉེས་རྡལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་ཀྱང་འཕེན༔ གསུམ་པ་ སྲུངའཁོརབསྒོམ་པ་ནི༔ རྩུ ཡེ་ནས དག་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར །འཁོར་དཿ སྐུ 
ཐུ རྡོ་རྗེའི ་གུར་ཁང་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་མཚམས ་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ ཀླ་ཛྲུཾ༔ བཞི་པ་བརྡ་བཤགས་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ལྷ༔ ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེདམ་ལུ་ ་ལུས་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གྲོང གྲོང་ཁྱེར་མཆོག༔ རང་རིག་རང་གསལ་སྒོ་དབྱེའོ༔ བྷ 


ཧཾཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁབ་ཅིང་གསལ༔ མ་བཅོས་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུང་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱནྷཱ་ཧོཿ ཧྲུ གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ 
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ནས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བསགས་པ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པླདྨེ་ཛྲཾ་ཧྲཱི༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བར༔ ཧཱུཾཿ ཁྱ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང༔ འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྲས༔ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་མི་ 
འདའོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲུ་ཧྲཱིཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ད༔ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ། ཧཾཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 


2 ༣༨ 





འདིར༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ 








240 ©3610139/5 [”-05011)6 703513765, 

















7 .. ± 


=®); 














༄༅། །ཤེས་གར་དགུ་ལམས་སེ་ལམ༔ གསུང་དབྱངས་སྙིང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་ཤ་ར་ར༔ སྣང་སྙོང་འོད་ཟེར་ལམས་སེ་ 
ལམ༔ གྲག་སྟོང་རོལ་མོ་དེ་རི་རི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾཧྲཱིཿཛྡཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཛྷ རང་རིགཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་ 
དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུག་ལྔ་རྣམས༔ རྣམ་དགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཨོ་ནཱུ་ཱོ་ཧྲཱིཿཨཱཿས་མཚན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཡི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྭཀ་འྱའིལ༔ ཕྱི་སྣོད་གཏོར་གཞོང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔. 

འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་རོལ་པའི་རྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏརཱུཾཧྲཱཿ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མྦལ་ཏཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་ཕནྷུ་ཧྲཱིཿཏྟཿ ཨོཾ་བཛོ་ཨརྒྷཾ་ནཊ། ཤབྟ་ཨཱཿཧྩཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ 
ཨཱཿཧཾཿ ཨོ་གྭུ་ཧྭ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ཨཱཿཧྙཱཾཿ བདུན་པ་རང་རིག་གསལ་གདབནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་བསྡུས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས༔ རང་ 
རིག་རང་གསལ་ཆེན་པོར་གསལ་གདབ་བོ༔ ཛྙཱན་མཉཱལ་དྲུ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད༔ རང་ 
རིག་འོད་གསལ་ཀུན་ལྭཁུབ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་སྲཾ་ 








ཀེཿ རྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་རཀྟའི་མཚོ༔ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེ་རུས་རི༔ འབར་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ 
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༄༅། །ཆེན་པདྨ་ལ༔ བྷཱ་ལས་ཡེཤེས་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ ཕྲོ་བང་མཉམ་ཡང་འོད་དུ་འབར༔ ཕྱི་ནང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོ་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ མི་འཇིགས་སྟོབས་ཤུགས་དབང་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཁྲི་རྐང་མཛེས༔ རེ་སྐོང་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཤེས་ 
གདནཿ༔ རང་རིགཧྲིཿ ལས་འཕྲོ་འདུས་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཐུགས་ཀརཐལ་སྦྱར་རྡོརྗེ་འཛིན༔ ཤེལ་ཕྲེང་ 
དང་ནི་པད་དཀར་བསྣམས༔ དབྱིངས་ལས་ཆགས་མེད་དགའ་བ་བཞིས༔ མི་འགྱུར་འགྲོ་འདྲེན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཉམ་ཉིད་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གསངབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རོལ༔ པདྲ་ཕེང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འྲིལ༔ དབྱིངས་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་མི་ 
འཇིགས་ཁྲིར༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་པདྨས་བརྒྱན༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་ 
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གཉིས༔ རང་འདྲ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ མི་བསྐྱོད་སྤྱན་མརྡོ་རྗེ་དཀར༔ རིན་འབྱུང་མཱཀི་རིན་ཆེན་སེར༔ སྣང་མཛད་གོས་དཀར་འཁོར་ལོ་དམར༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ 
རྒྱ་གྲམ་ལྗང་༔ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མཐའ་བཞི་གཅོད་པའི་མཚམས་བཞི་ལ༔ ས་སྙིང་ལཱ་སེ་དྲི་མེད་དཀར༔ ཡེ་ཤེས་མུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ནམ་སྙིང་མཱ་ 
ལེ་ཡོན་ཏན་སེར༔ རྐེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་གཱིརྟི་ཆགས་མེད་དམར༔ པདྨ་པི་ཝཾ་དབང་སྡུད་མཛད༔ ཕྱག་རྡོར་ནིྟི་བསྡུ་བཞི་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ 
གར་སྒྱུར་ལས་སྣ་ཚོགས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡྲི་གུ་ཆད་ལ༔ བྱམས་པ་དྷཱ་པེ་སྐྱོན་བྲལ་དཀར༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དགོས་འདོད་ཆར༔ སྒྲིབ་སེལ་པུཏྲེ་གསུང་མཆོག་ 
སེར༔ གླེགས་བམ་མེ་ཏོག་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་བདེ་ཆེན་དམར༔ སྙེ་མ་སྣང་གསལ་འབྲས་བུ་སྟེར༔ འཇམ་དཔལ་གནྡྷེ་ཤེས་རབ་ལྗང་༔ ཨུཏྤལ་དྲི་ཆབ་ 





ཡོན་ཏནྱ་རཱས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་དུས༔ བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བྱ་བྱེད་ཆ་ལུགས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་མདངས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་རྒྱ༔ ཡོན་ 
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' སྒྲན ཤུཀ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ལྕུང་བཟེད་འཛིན༔ ཁ་འབར་ཆགས་མེད་དགོས་འདོད་སྣོད༔ སེངྒེ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲན ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཇོམས་ 


༄༅། །ཏན་བཞི་ལྡན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་རོལ་པ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲས་ཉེར་བརྒྱད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་༔ མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ་དོ་ཤལ༔ སྐ་རགས་གདུབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས༔ ཅོད་པན་དར་ 
དཔྱངས་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ དང་གྱི་ཕུ་དུང་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ རུས་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་བར།ཁྱམས་ལ༔ བརྒྱ་བྱིན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 


གོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་མེ་ཆུ་འཛིན༔ ཆགས་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཁྲུལ་པ་དྲུག་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་སྐོར༔ སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ 
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པདྨ་དབང་༔ བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་མཐིང་ནག་དམར༔ ལྔང་ནག་རྡ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་༔ ཐོད་དབྱུག་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ འཁོར་བཁྲག་རོལ་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ འགུགས་ 
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འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཁྲོ་མོས་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས༔ཿ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕུག་མཚན་འཛིན༔ སྡོ་བཞིར་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པྨད་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ༔ རང་འདྲའི་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་བསམ་མིྱབ་པར་སྟོན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེར་ཧྲིཿ གཉིས་པ་དབང་སྐུར་བྱན་རླབས་ནི༔ . སྒྲོ་གསུམ་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕུང་པོཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་ཀྱི་ཆེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ ཨོནྷུཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ གསུམཔ་ལེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ 














ཀའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་གཟི་བྱིན་འོད་དུ་ 
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9༦ ྱི་༦ པད 


༦༠) 





༄༅། །འབར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་དམིགས༔ ཨོ་མཏིཔདྨེ་ཱུཧྲཱཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་འདྲེས་ ་ལེངས་ སྤྱོད་རྫོགས 'པའི་གནས༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ སྐུ་ལྔའི་བ ་བདག༔ 
རྒྱལ་སྲས་རྩ་བ་གསུམཿ༔ སྤྲལ་ང ་པའི་ཕྱག་ བརྙན ་བཀའ སྡོད་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ སྤྱནཿ འདྲེན ནཿ 
ཧྲིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇོཾཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་མེད་བསྟིམ། བཞི་པ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ 


པར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཏིཌ་ལྷན༔ 








ནིཿ ཧཱུཾ་ ཐོག་མཐམ་མེདཔ་ཡིས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཉུག་མའི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


སྤོས་རོལ་སྙན་ ་པའི་༔ ་དབྱངས་དང་བཅས། 


ཡེ་ གྲོལ ་ངང་དྲུ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ 


འཁོར་གྱི་ 


ལྔ་པ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་ 


2,འ.-,2- ༨ 


ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧུ་ཧྲཱི 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རང་རྩལ་རོལ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ྩ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཙཾ་ 
དཀྱིལ་( འཁོར་གསུམ་ གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ 
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ས་སི 


= 


རའི་མཆོད་ཡོན་མཆོདཔའི་སྤྱན༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་པས༔ སྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དགེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ 


ཌི ་པདྨེ ཙཾ ཧྲཱིཿ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པུ་ ་པཱྭ ་ཛཾ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་བཅོམ ་ལྡན འདས༔ གསུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྗེའི ་ལྗར༔ དག་ བྱེད་ཞུབས ་བསིལ་མཆོད་པའི་ 


སྤྲིན༔ དངོས་དང་ཡིད་ིསཀུན་སྤྲལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔་ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྱོལ༔ ཨོ་མཌི་པདྨེ་ྷུཧཱཿ བཛྲ་པཱ་དྲཾ 
པུུ་ཛཧོ༔ཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ མེ་ཏོག་ལྡིང།ཁང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་ 








པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨྨེདྱོ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་པུའཏྡེ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


ཨ་ཏི་པཱཧོཿ པྦ་ཏྲཱིཛཱ་ཧོཿ ཅུགཔ་མཆོད་ཅང་བསྟོདཔནིཿ ཕྱིམཆོདརྒྱསཔར་སྨོན། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ རྡོ་ 
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± ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ ལྷ་ཡི་སྤོས་མཆོག་དྲི་ངད་བཟང་༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་ 
ཏི པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་ྷཧྲཱཿ བཛྲ་ བེ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ འོད་འབར་སྣང་གསལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སེལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཁཾ ༦ 


བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཅི་པདྨེཧྲུཾཧྲཱཿ བཛྲ་དེ་པ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་ 








དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མཌི་པདྡེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གན་དྩེ་པྱུ་ ཧོཿ ཧྲི རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
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1:9/9®.®1)ཿི་ 


ཛྲ 





ཟས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཛཾ 
ཧྲིཿ བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མཆི་པདྨེ་ཛཱུ་ཧྲཱིཿ བཛཱ་ཤབྡ་པུུ་ཛཧོ༔ ཞེས་ཉེར་ 
མཆོད་རོལ་མོར་བཅས་དང་། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ ཡིདའོང་གཟུགས་མཛེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཌེ་པྒྨེཛཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛཾཧོཿ ཧྲཱིཿ 





རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲུལ་པས༔ ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅུའི་ཞིངཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མི་པདྡེཌྷཾཧྲཱཿ བཛྲ་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧིཿ རད 


ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ སྦྱར་སྤོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མཆེ་པདྨེནཱུ་ཧྲཱི བཛྲ་གནྡྷེ་པུ ཧོཿ ཧྲིཿ རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷར༔ བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི: ངཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲཱ༔ བཛྲ་ར་ས་པྱུ་ཛཧོཿ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ལྟར༔ རེག་ 








འཇམ་ན་བཟའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་མ་ 
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མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཐབས་མཁས་བློན་པོ་བླ་གྲོ 


ཌི་པདྨེ་དྲུ་ཧྲཱཿ བཛྲ་སྤདྲེ་པཱུ་ཛཧོ༔ ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཧྲིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ འཛམ་བུའི་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 


>< 


ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌིཔདྷེ་ནཾ་ཧཱིཿ ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིན་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལེགས་བྱས་ 
མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་འབརཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བ བ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧུཧཱཿ མ་ཅི་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཌཱ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ། ཤེས་རབ་བཙུན་མོ་མཚར་སྡུག་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱི སྟི་རཏྣ་པྲཏཱིནྣ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལེགས་བྱས་ 
ས་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་མཆི་པདྨེཛཱྲཱིཿ པུ་རུ་ཁརཏྣ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོ༔ ཧྲིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྙོབས་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨ་ཧཾཧྲཱཿ ཧྭསྟི་རྣ༔པྲཏཱི་ 
ཧོཿ ཧཱིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ , , རྟུམཆོག་རིན་ཆེན་རླུང་ཤུགས་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཌི་པྒྡཱེིུཿ ཨ་ཤ་རཏ་པྲཏིནྣ་ཧོཿ ཧཱིཿ ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་ 
དཔོན་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔་ ཨོ་མཆི་པདྨ་རྷུཾཧྲཱིཿ ཁྲད་ 
རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཧོ༔ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཧྲཱིཿ དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དགེེབེད་གུབ་པའི་རྫས༔ མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་དང་༔ དུརྦ་དུང་ 
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དཀར་གི་ ཝཾ་ནོཿ བིལ་ ལ་པ་བཟང་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧྲིཿ ཨ༔་མངྒ་ 
ལྭ་དྲ་བཱ་པཏྲི་ཱ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ ་བའི་ འི་མཚན་ དཔེ་ 'ལས་ཤར་པའི། འཇིག ་རྟེན་དགེ་ལེགས་ བྱེད་པའི་ རྫས། །རིན་ཆེ ཆེན་གདུགས་བཟང་པདྨ་ དུང་ ། །གུམ་ པ་འཁོརལོ་ །དཔལ་ 
བེའུ། །མི་ཊ ནུབ་; རྒྱལ མཚན ་གསེར་གྱི་ཉ། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་མཆོག་རྣམ ་པ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ རྡེའི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ལ ་འབྲུལ༔ །བཞེས་ན་ ་ནས་དབང་དང་དངོས 'གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཛཾ་ཧྲཱཿ ཨྦྷ་མངྒལ་ཧེ་དྭ་པྲ་ཏི་ན་ཧོ༔ ཞེ ཞེས་བཀྲ་ཤིས་] རྫས་རྟགས་རྣམས་འབུལ། བསུན་དངོས་བསྟན། 'ལྟར། ཧྲིཿ _ རུགས་རྗ རྗེ ཆེན པའ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ ལྟ འདོད་ 
ཡོན་མ་སྤངས་རང་སར་དག༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་དང་༔ བདུག སྤོས་ སྣང་གསལ་ དྲི་བཟང་ཆབ༔ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་ སྒྲཿ ཏྲི༔ རོ་དང་རེག་བྱ་རྒྱལ་ 


¬ 


སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྙུཾཧྲཱིཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིན་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ནང་གི་ 
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༄༅། 


ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུ་ ་འབྲལ༔ 


རས་ཿ གཟིགས། །སྤྲལ ་པའི་སེམས་ དཔའ་པདྨ་གར་དབང་ལ། 


རིག་འཛིན་དྲ་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། ལྷ་ཀླུམི་ཡི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ 


སློབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫཱ་ན་ལ། 





།མཆོདཔ་འབུལ་བཞི། ཙཿ དུག་ལྔཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དག༔ རྩ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲོ་ཏ༔ རྨད་བྱུང་ཛ་གད་དཔའ་བོའི་བཅུད༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ 
_ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ནུཾཧཱཿ སརར་པྱར་ཨ་མི་ཏྭཁཱ་ཧིཿ [ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། 


།སྨན་མཆོདའབུལ་ལོཿ །བཀའ་བབ་ཀུན་འདུས ཡ་སྤྱན ་རས་ ་གཟིགས་ དབང་དངོས། 


ཆོས་བདག་བརྒྱུད་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཿ ་ལོ་དབང་དངཿ 


།སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྱོལ། 


།རིགས ་ལྔ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག 


།ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཡོངས་ རྫོགས རྣམ་སྣང་སྤྱན་ 


གསང་བའི་ བདག ཕོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྐལ་ལྡན་ 
ན་ཱཏ་ཀཱུ་ངའི་ཞབས། །དགའ་ རབ ་བཞདཔ་ཕྲ་བྷ་ཧསྟི ་དང་། །གྲུབ་པའི་ 
།པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས་ཿ །ཅན་རྗེ་འབངས་དང་། །གཏེར་ཆེན་བླམ་ 
།ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ 
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འཁོར། །ཡབ་ཡུམ་ སྤྲུལ་པའི ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྕར། །མྨན་མཆོདཿ །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཡེ་ཤེས་ ལས་འཇིག་རྟེན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྒྱོང་དཔལ་ཟ མགོན་རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ལ། སྨ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ ལོ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །མཚན་དོནསྦྱར་ཞངདངས་གྲུབ་རྣམས༔ མཐེབ་སྲི སྲིནཉི་ བླའི ཧཱའུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོཊ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི ་འབྲ བྲུ་གསུམ་ ་པོ༔ བླངས་ཏེ་རྡོརྗེ་ རྗེ་ལྕེ་ཡི ཧྷུཾ་ལས་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ་གིས་བླང་བར་ 
བྱ༔ ཧྲིཿ , ཁམས་° གསུམ ་འཁོར་བ་གནས་ དག ་པའི༔ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོའི '་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ དམར་ཆེན་ རྭ་ཀའི་ ་མཆོད་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ ཨོཾ་མ ཏི ་པདྒྨེ ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་རཀཱཱ་ ཧིཿ ཧྩཱིཾཿ སྣང་བ་ སྣོད་གྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུདཀྱི་གཏོར་མ་ ་བཤམས༔ཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཏི མ་ཌི་པདྨེ ངེྲཾ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ ་ཏ།ཁཱ་ཧི༔ གསང་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོདཔ་ནི། ཧྲུཿ ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡི༔ ལྷུན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་མཅི་ 


པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ མ་དཱ་སུཁ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཙྷཾཿ ཡང་དག་ རྟོགས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན ན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན པོའི་ཀློང་༔ ཡོངས་ 
སྒོལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེ ཙྷུཾ ཧྲཱིཿ མ་ཏཱི་རུ་ དྲ་སཱ་ར་ཡ་ རྷ་དྷཱ་ཏུཔཱ་ཛ་ཧོཿ རྡོརྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག སྐུ་རུ་སྣང་༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཧྷཱུ༔ མཁའ ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཀུན ཀྱང་ 
རྫོགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་གསང་འཛིན་རིག་སྔགས་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁམས་ལྔའི ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 








༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་དུས་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བྱ་བྱེད་གནས་དག་བདེ་སྟོང་ཆེ༔ དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཐམས་ ཅདའབྱུང་བའི གནས ཡེ་ ནས རྣམ་དག དེ་བཞིན་ ་གཤེགས༔ ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ བསྟོད༔ མ མ་འགགས ཐུགས་རྗེ རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས༔ ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ ་དྲུག་གི་སྐུ༔ སྱོགས བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་དྲུག་གི་མགོན༔ ཐུབ ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ 'ནི༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་ ་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ བསྐལ་ ་བཟང་འདི་ ་ལ ་འགྲོ་དོཿ ་དན མཛདཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས རྣམས་ལ ་ལྭ་ བསྟོད༔ ཚད་མེ ད་བཞི ་ལས་ ས་སྐུ་སྤྲལ་ ཏེ རྔམས་བརྗིད་ཚུལ་གྱིས་ག དུག་པ་ 
འདུལ༔ ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་རིལ་རྩལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བསྟོད་ནས༔ བདུན་པ་ ཛཔ་གྱི་རིམཔ་ལ༔ ཆོས་རྣམས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེན་པོ་རུར ཡེ་ནས་གནས་པར་རྟོགས་པ་ལ༔ ལོགས་སུ་དབྱེ་རུ་མི་འཚལ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ༔ བཾ 
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< 2.འ༽ ༨༠ 


༄༅། །བི་ཤྭ་མཆཱལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྲདྡེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཊ་ཛཾཿ ཞེས་དབྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྱྲིཿ ཡེ་ནས་ཆོསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་གདོད་ནས་དག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་རེ་རེ་བཞིན༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་གིཁྱོན༔ ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ ཕྲ་བ་སྒྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལའང་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ ཀློང་ཡངས་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཞིང།ཁམས་ཕོ་བྲང་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་སྐུནི་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྐད་འབུམ་ཕྲག་གྲགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ 
ཟང་ཐལ་ལེ༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ 
ཕྱིན་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཛ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་ཡིག་དྲུག་བསྐོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








17511/༣ 1 


259 






































ཀྱི་འཕྲོ་7 ་འདུ་བསམ ་མི །ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྷ ཆོགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྒུལ༔ རྒྱལ་བ མཆོད་ཅིང་བྱིན རླབས་ཐཿ ཐྲམས་ ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི སྒྲིབ སྦྱངས ་བདེ་ཆེན ་ས་ལ་ 
བཀོདཿ . སྣང་བ་ཐམས་ཅདཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི ་སྤུཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ དྲུག ་པའི སྒྲཿ རང་རིག །འོད་གསལ་མ་བཅོས་ ངང་ལ་གནས༔ དེ་ལྟར་བསོམ་ལརྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲ༔ ཨོ ་ར། རི ་པདྨེ་ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་སྤྱི་ སྔགས་ཡི་ ་གི་ བདུན༔ རྒྱུན་ ་ཆད་མེད་པར་བླླཟླས་བྱས་ཤིང་༔ ཏཾ མ་ཡེངས་མི་སྒོམ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ གྱིས༔ དྲོད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲབ༔ ཅེས་དང་། རྩ་བར། ཡང་ན་ཡི་ ཡི་གེ་བཅུ་ ་བཅུ་ 
པ་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡིག་བཅུདང་ཡིག་བདུན་གང་མོས་སམ། ཡང་ན་ཐུན་ཕྱད་ཕྱེད་དུ་བགོས་ནས་གཉིས་ཀ་བཟླས་ཀྱང་ཆོགགོ། །སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པནི༔ རཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས། ི་ ནང་ག སང་བའི མཆོད་པ འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །ཨཾ མོ་མ ཏི ་པདྨེ ཏི 





མ་དཱ་ཨ མོ ཏ་རཀྟ་བ ་ལི་ ཏའཱ་ ཧིཿ རོལ་མོ བསྒྲག ཅིང་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཐུན་མཚམས་ བསྐྱེད་པ་ '་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྙོང་གི༔ དྭུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ སྲོག་ཤིང་ 
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༄༅། །ལྟར༔ ལྟེ་འོག་ཏུ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ སྨིན་མཚམས་ཤང་བུག་རྣམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱི་བོར་ཧི་ཡིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་ནི༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ༔ བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་དཀར་དམར་རྩ་མདུད་བཞིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧཱིཿཐིག་ལེ་ཆེ༔ མདོ་སྒོ་གཉིས་སུ་རྐྱེན་བྱེད་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཆགས་པའི་ 
མེས༔ བསྐུལ་པས་འབར་འཛག་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གནས་བཞིར་དགའ་བ་ཆེར་མཆོག་དགའ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ༔ ཡངན་རྣམ་ལྔའི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས༔ མེ་རླུང་སྦར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བྱར ཡས་མར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཀུན་གྱི་ཐ་མར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་འཆར༔ ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས༔ སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་དྷུ་ཏིར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ 


ཡིས༔ འཁོར་ལོའི་གཉིས་ཆ་བལྟེམས་པ་ཡིས༔ ས་ལམ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བརྩ༔ རྩེ་གཅིག་ནན་ཏན་ཉིད་དུ་པསྒྲབ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་ 





སྦྱར༔ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ་བཟླ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྲུངམ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བསྔོས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ར་ལོ་ལྔ༔། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཞིང་ལྤགས་བཀྲམ༔ ཚེ་གལ་མཱཾ་ས་ཁུར་བ་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་བྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བཤམ༔ དེ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་བྱས་ནས༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ 
༅..@.༅..ད 


ལྡབ 
ལྟུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐཱཉྫ་རཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་མཆོག་རྣམས༔ ཨོཾཙཱཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཨཿརྣམས་ 





ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་བདུད་རྩིའི བཅུད་བསྡུས་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན ་པོའི སྤྲིན དུ་གྱུར༔ བྷཱཾཨ ྭཾཏཱ་ཧཱིཿཨཱཿ ཨཱཿ _ག་ ཌ་ཙྭཀྲདྲུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ 3ཏ§ ཅྷཾཧཱིཿ འོག་མིན་ཆོས ་དབྱིངས་ 
མཐའ་ བྲལ་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལྷ་ཚོགས་དབྱི 'དབྱིངས་ནསཿ བཞེངས༔ བླ་མ་ཡི་དཾམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ ་སྤྱན་ འདྲེན་ ་གཤེགས་སུ་ ས་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་ པདྨེཾཧྲཱཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤོ༔ དང་པོ་ལྷ་ལ་འབུལ་བནི༔ རུ བླ་མེད་མཆོག གི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ བདེ་བའི་ 
རྒྱུན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་རི་པདྨེཧཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཀཱ་མ '་གུཌ་པཱ་ཛཧོཿ བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ 
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ཛི དོ 
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༄༅༦9༦ རི 








༄༅། །ནིཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྐང་རྫས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾབཛ་སྦ་རཌཁ། རྱྲིཿ གདོད་ 
ནས་འོད་གསལ་འཁོར་འདསཁྱབ། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡི།, དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཟླ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་ལམ་མེ་བ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཆེ། །ཤེས་རབ་བདེ་སྔོང་དབྱིངས་ཟབ་མོ། །མི་ཕྱེད་དགའ་བའི་རོ་འཛིན་ 





མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་སྣང་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུར་ཤར། །བམས་ལྔ་དག་པའི་རྡེརྗེའི་སྐུ། །རིགས་ལྔ་ 
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པློ 
༨ ༤ 


༨ 


དམཿ །ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱལཔོ་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་བཟང་མོ་ཡུམ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བབྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ །ཚདམེདཔཞིཡི་རང་ 


སྒྲོན་མེ་སྣང་བ་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམཿ རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སྲུང་། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྫུ་འཕྲུལ་ 











ཅན། །ཤུགས་ཅན་མགྱོགས་བྱེད་དཔལ་མགོན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ །ཡུལ་ དང་ཡུ་ ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་ མེད་ཀློང་ ། །ཚོགས བརྒྱད་རྟོ རྟོག ཚོགས་ རང་གྲོལ ་མདངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེ: ་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད། །སེམསམ་ཡུ། ཡུམ་ 
བཅས་ཐུགས་དམཿ །ཏོན་མོངས་ རྟོག་ པ་ དྲུག་ འཇོམས་ཤིང་ ། རིགས ་དྲུག འཁོར་བ དོང་སྤྲགས མཛད། །ཕ ་རོལ་ཕྱིན་ ༈དྲུག་ རང་བཞིན་སྐ། སྐུ། །འགྲོ གྲོ་འདུལ ཐུབ་དྲུག་ཐུགས་ 


བཞིན་ཅན། །ཏོན་མོངས་ བཞི་འཇོམས་ལས་བཞི་མཛད། །དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཕྱི་ནང་སྒོ་རྣམས་སྲུང་། །ཕོ་ཉ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམཿ །ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་དྲེ དྲི་མ་མེད། །འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། 





བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང། །ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་དམར་ཆེན་པོ། 
ཆེ། །གསང་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རིག་མནི། _ །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས། །དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དགྲྭ། ། _སསྱི་མེད་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། 
ཡང་རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། རྡོརྗེའི་གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་རོལ། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་མིཁྱབ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། 


།བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཆོགས་ །ཁང་རང་བཞིན སྤྲལ ་པའི ་ཞིང་ ། །རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་ཕུ་ ཕུན་སུམ ཚོགས། །རྣལ་ འབྱོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


རྣམས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྒྱར་སད། །བསྐྱེད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་བརྩམ། 


།སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླ་རྡོ་སོགས། །ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །ནང་མཆོདཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རྩ 
།པདྨ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ 
།གཞན་ 
།ཐུགས་དམ་གཉན་པ་ 
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དག །རྟགས་གྲྭལ་དུསམཉམ་མཆགལུཿ 


༦ 


ཞསའདད་ལོནྱགིལམོ་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཊཧཾ། བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། 
གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན: །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་ ་མེད་པའིཿ 








དཔྱིངས་སུ་བསྐང་། །གཡར་དམ་ཉམས་ཆག་སོར་སྱོལ་ ག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། རྡོ་རྗེ 


ོ་རྗེ་བཞི་ཡི་དབང་ཆེན་བསྒུར། །ཁམས་ལྔ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་རུ་ 


ལཅིག །རྷཱིཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས༔ཿ ཐོག་མེདམ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ 
པ༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧུཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཐམ་བསྒྲལ་བནི༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱ་བཀྲུག༔ ཅེས་གསུངས་པས། ཧཱཾ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཀྱི་བདེན་པཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེནཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཚན་མ་རས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རྣཾ་ཡཾ་ཛཿ ནྣཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨངྐཱ་ཤ་ཛཿ ཞསལྕགསཀྱུའི་ཕྱགརྒྱས 
བཀུག་ལ་༔ ཏརྙཾ་པཾ་ཧོརས་དམིགས་བྱ་དགུག་བསྟིམ་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཁྲོ་བ་ཁ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནོ་དབལ་མཚོན་ཆས་ 
བསྒྲལ༔ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེནྲུ་ཧྲཱིཿ ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ 
བསྒྲལ་དེ་ནས་བསྟབ་པ་ི༔ ཧྲུཾ་ཧྲཱུཾ༔ ཉིན་མོངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲུལ་བའི་ཤཁླག་རུས༔ དུག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་སྦར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཧོམ་དུ་ 
བསྟབ༔ འཁོར་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོ་མ་རི་པདེ་རྷུ་ཧྲཱིཿཕཊཿ མཱཾ་ས་རཀཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བརྡ་ཡིས་འབུལ་ལེན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ 
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གཅིགཿ གསང་བའི་དྭ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ ་པོ་ འདིར འདུས་ཿ ་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་ ཧྱོས་ཤིག༔ 








རྔས་བསྐུལ༔ ཛྷུ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 


བྱ༔ ཉམས་བསྐྱང་གླུ་གར་འཆད་ཅིང་ཉན༔ དགའ་སྟོན་སྨིན་གྲོལ་ལ་སོགས་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ 
རྒྱུས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ལྷ་ཚོགས: 'ཕུད་ལ དགྱེས༔ བར་དུ་ལོངས་སུ་མི་སྤྱོད་རྒྱུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཐམ་ལྷགམས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ མ་མོམཁའ་འགྲོ་ 
ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ རྒྱུསཿ གཉིས་མེད་ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ལས་བྱུང་༔ 


འ བར ་ 


རིམ་བཞིན་ཕུད་ལྷག་ ་བསྲེ་བ་དང་༔ 


འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨེ་ཨཱ་རམྨི་ཧྲིང་ཧཱིང་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་བཀྲུག་ནས། ཨཾ་བཛྲཔུཤྡེནས། 
་མམོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལྟདཿ 


ཞིང་ལྤགས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པར་བཀོད༔ ཅུ དང་པོ་ཕུ། དཀྱིས ་མི་མཆོཿ ད་ 


ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་གདབ་རྒྱུས༔ |ྱོད་དང་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ 


ཞལ་ཆབ་ཨཾཿ ཨཱཿརྱུཾ ་གིས་བྲན༔ ལྷག་ ་མའི་ ་གཏོར་མ་ 
ཤབྟ་ ཨཱཿ ྒྱུ་བར་གྱསམཆོདཅེང་། ཞིང་གཡབ་ ་བཤུགས་གླུ་ཐོད་ 
ས་བདག་བརྟན་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྨན་ 
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༄༅། 


ལྟར༔ 


ཡཾ །ཁཾ་ ་གིས་འབག་བཙོག་ སྦྱང་༔ 


ི་ོ 
ཡིཿ 


༼རཀ བདུད་རྩིའི ་མཆོད་པ་བཞེས༔ ལྷག ་མའི་གཏོར་མ ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ དབང་ཆེན་གྱི༔ སྤྱན སྔརཁས་ བླངས་དམ་བཅས་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱ་ཛྩཾངྱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཧིཿ 


ཨོཾཿ ཨ་ཨཱཿ རྡུ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མགྲོན་, རྣམས་ཨཱཿ་ཌ རླ ལླི་ཛཾཿས་བཀུག༔ ཅྷུུ སྔོན ་ཚེ་ བར་དང་བ ་མ་མ་ངེས་པའི༔ 
འོག་ མིན་ འཐུག་པོ་ཿ ་བཀོད་དང་བདེ་བ་ ་ཅན༔ པོ་ཊ་ལ་ དང་སྒྲུབ ་པའི་ ་དབེན གནས་སུ ་སུ༔ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་ལོངས པ་སྐུ་སྣུང་མཐའ་ ཡས༔ཿ 


ཕྱི་ཁྱམས་ལ་འབྲུལ་སྨོན་ ་ལམ་བཏབ༔ གཉིས་པ་ གཏོརམ་སྐྱང་བ་ནི༔ 
དུས ་བཞི་ མཉམ པ་ཉིད་ལ ་སོགས་ པ་ 
སྨུན་ རས ་གཟིགས ་དང་སྤྲུལ་ 


རཾ 


སྒྲུ་པད་འབྱུང་གིས༔ རྒྱུད་ལུང་མན ངགགསུངས་ དང་གཏེར་དུུ་སྲས༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་ བཏོན་པའི འི་ཚེ༔ , རང་རྩལ་འཁོར་དང་དམ་ཅན སྲུང་མ་ 


ཡིས༔ཿ 


སེ་སོའི་ ་གཟུགས་བསྟན་རང་ རྟགས་སྲོག་སྙི སྙིང་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ 


དམ་རྫས བདུད་རྩིའི ་གཏོར་མ་ ་འདི་ ་བཞེས་ལ༔ 


བར་ཆད་ 
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དང་༔ སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དམ་ལུ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ བོད་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨཱྷཱཀི་ནི་བ་ལིང་ཏ་ཱཧི༔ གསུམ་པ་རོལཔའི་བྲོབརྡུངན༔ ཧྲིཿ པདྨ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་དུ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙོ་ 
རེ་རེ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དུག་ལྔ་སྐུ་ 





གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག༔ གཉིས་འཛིན་རུ་དའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ བག་ལ་ཉལ་བའི་ཞེན་པ་ 


དྲག་བགེ གས་ ་ཐམས ཅད་བསྒྲལ ་བ་ དང་༔ ༔ྷ མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞི འགྲུབ ་པར་མཛོདྷ༔ སླར་ཡང་བཤལ་ཆུ་བདུད་རྩིས་མཆོདཿ བྷཾ སློབ་ དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
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༄༅། །ལ༔ རང་རིག་རང་གསལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དགཀློང་དུ་ཐིམ༔ ྷཾཧྲཱིཿཔཊ༔ སྭཱི་བྷ་ཡ་ལེ་ནན༔ བཞིབ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ 
ཉིཿ ཧཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁད༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་པདྨའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་འོད་གསལ་བའི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བའི་ཉེར་དགོངས་ནས༔ མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གསུང་༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ , འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་དཔལ༔ དབང་བཅུ་སྤྱན་མངའ་རྒྱལ་སྲུས་རིགས་ཀྱི་མཆོག༔ འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེདཱུ་ཧྲཱི ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཏིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷིཧྲིཿ རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 





མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
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བུབ་སྩོལཿ ཨཾ་བྫོ་ཨརྨྷཾ་སོགསནས། ཤ་སརྦ་པཉྩརཀྟབ་ལོཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿརྷོཿ ཞེས་མཆོད། རྲི ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅགམ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཛཕཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིང་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་ 


པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བཅྒ་རྗོདིངནོངས་་བཤགས༔ ཚོགས་མགྲོན་རྣམས། ཨོཾ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནང་མེད་ 








ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ལྔཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ 
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མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་གནས༔ ཨོ་མཆི་པདྨེཧཱུ་ཧྲཱི དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཛྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག༔ བདུན་པ་བྲག་ཤིས་བརྗོདཔ་ནི༔ཿ ཙྷུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ ཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 








་མ 
༽ 
ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ དེ་ལྟར་རྒྱ་བསྤྱི་སྒྲུབ་འདིཿ སངས་ 


༄༅། །ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཤིང་༔ ངོབོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ༔ རྣམ་པ་ 
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རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ༔ མེད་དུ་མི་རུང་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་འདི་བསྟན་པས༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་གདམས་ཟབ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ཡི། །ལམ་འདིར་ཞུགས་ 
ནས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་རོལ་པ་རི་བོ་ཏ་ལ་རུ། །འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་དེར་རོལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའང་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་གི་ཐངས་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དུས་མཐའི་སྔགས་བརུན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་མཚུར་མདོ་བོ་ུང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བ་གམ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིལ་བུ་ནས་ཕུར་བུའི་ལོ། ནག་པ་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་ཚིག་ཉུང་ཁྱེར་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །། །། 
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༄༅། །པདྨ་གར་དབང་གི་ནང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་རྩ་གཞུང་ལ། གབ་པའི་ཞལ་ཤེས་གུ་རྫས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྟན་ཇི་བཞིན། འདིར་གཙོ་བོའི་རྒྱ: རྒྱན་ཆས་གསལ་སྤྲོས་ཆེ་བས། རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་པའི་མཚམས། ཆགས་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཞལ་ནི་འཛུམ༔ བདེ་བའི་རྩ་ལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབར༔ མཐའ་ 


བཞིའི་དྲི་བྲལ་ཕྱག་བཞི་ཡིས༔ དང་པོས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ བདེ་བརྒྱུན་ཆགས་ཕྲེང་བ་དང་༔ སྙོང་པའི་རང་རྩལ་འདབ་སྟོང་གི༔ པདྨའི་བ, རྡ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ 


འཛིན༔ མའདེས་ཆེ་བའི་ འི་ཡོན ཏན རྗོགས༔ དབུ་ ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས ལྕུང་ལོ། ཅན༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་མཛེས༔ གཟུངས་དྲན་ ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་ཀྱི༔ སྙན་ཆ་ 
མགུལ རྒྱུན ་སེ་མོ་དོ༔ དོ༔ དོ་ཤལ སྟོབས ་བཅུའི ་སྐ་རྔགས་དང་༔ མི ་འཇིགས ་བཞི་ཡི ཡི་གདུ་བུ་མཛེས༔ དབང་བཅུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཟུ། ཐུང་རེལལ༔ པ་ ཏི བྲ་བོའི་ སྙོད་གཡོགས་ 
སྔོཿ ཟི་དིར་དར་དཔྱངས་ཕུ་ དུང་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་པའི འི་སྨད་དཀྲིས་ནི༔ ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ འཁོར་འདས་མཉམཉིད་སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ དབྱིངས་ 
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གཞོན་ཚུལ་གྱིས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་བརྒྱན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ པད་ཝེང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
༢ལཿ༔ ཐུང་འཇུག་ནར་བུ་པདྨར་སྦྱར༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བར་གསལ༔ ཞེས་པ་ནས། དབྱིངས་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩལ༔ སོགས་སྦྲེལ། མངོན་རྟོགས་སྔ་མར་སྐུ་ 
རྒྱན་སོགས་གསལ།ཁ་མ་བྱུང་བས། གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་ནང་གི་གྲོལ་བྱེདནས་བསབ་ཁ་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པར་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་བྱས་བའོ།།  །། 





ལས་ཆགས་མེད་དགའ་བ་བཞིས༔ མི་འགྱུར་འགྲོ་འདྲེན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཉམ་ཉིད་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ༔ བདེ་བ་འཕོ་མེད་ 
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༄༅། སྤྱན རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒྱ་ཕྲུལ་ད་འིབསྐང་བ་རཏྣ་ ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ རུ་ཌིཀ་པྨདྨ་ནིརྟཤཱ་དཱ རཱ་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བསྐང་ 


བ་ལ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཛྷུཾཧཱིཿ ཡེ་ནས་ 'ལྷུན ་གྲུབ་པདྨ་དྲྭ་བའི འི་ཞིང་ ། །མཐའ་ དབུསམེད་པར་འཁོ་རདསཀུན་ལྱབ། །རང་བཞིན་ཡོད ཡོངས་དག་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕོ༔1 བྲང་མཉམ་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ རྡེའི་བདག་ཉིད་གར་དབང་པདྨའི་རྒྱལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །རབ་ཏུ་ 


གསངབ་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་པ། །པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམིགས་མེད་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན། །འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ། །གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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གསང་འཛིན་རིག་སྔགས་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་དབང་ཤེས་དུས་དག །རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 
མགོན། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚད་མེད་ 
བཞི་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྦོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་སྲུང་སྐུར་བཞེངས་པ། །མྨུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་ 


༨༩ .-,འ 


ཐུགས་དམེ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ཅན། །སཱ་མཱ་དེ་ལཱི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗ 





ལེགས། །དགྱེས་སྡེ་མཆེད་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་རྩ་བ་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པ། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་འདོད་ 
ཡོན་ཀུན་ནས་འཕྲོ། །ཆོས་རྣམས་མཆོད་པར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ནར། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
| བསྐང་། །དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །མདངས་གསལ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་བདེ་བའི་རྒྱུན། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །དམ་རྫས་ 


ཱི རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པ་ཀུན་བསྒྲལ།ཁྲག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཆགས་མེད་ཆགས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། །མ་རིག་ཀུན་བསལ་དམར་ཆེན་ 
བོ ཀུན་ཏུ་སྤྲོ། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་འདོད་ཡོན་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱར་བ། །ཡིད་ 
ཱ བཞིན་འདོད་འབྱུང་ཞལ་ཐས་བླ་ན་མེད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཏཱཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
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དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕུལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབདམེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྩུཾ། ཞེས་པ་འདིལྟརདགོས་ཞེས་སྔ་འགྱུརབཀའ་གཏེར་རྒྱམཚོ་སྤྱི་དང་། ཁདཔར་མཆོག་བྲིང 
གཏེར་ཆོས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་སྭ་མུཀྟིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར། གཏེར་སློབ་མིང་འཛིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ལྷ་ལྡན་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ 


ཐ་པ ! 


ནམ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གླིང་དུ་བཀོད་པ་འགྲོ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་རང་གི་ཚིག་བསྐང་བརཌ་བསྒྱུར་བའོ། །སརྦ་ཤུ་བྷཾ།། 
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ས་མ 









































༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་གར་དབང་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསང་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེནཁྲིགས་ 


སུ་བསྡེབས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒོ་ཆེན་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ན་མཿམཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པདྨ་སཏྐ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ལས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
དཔྱདཀྱིཐིག་ལེ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་གར་མཛད་དེ། །སྣ་ 


ཚོགས་འགྲོ་ངོར་གཙོ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚུལ། །ཐབས་མཁས་རོལ་པས་འདོད་རྐུར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས། །སྐལ་པ་བཟང་རྣམས་འཇུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྒོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་ཤར་ 
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ཀིན 























ཟུའི 
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༄༅། །གཏེར་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་སྙིང་ 








པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 


པོ་དམ་པར་གྱུར་པ། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ལས་ཕྱོན་ 
པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསང་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལག་ 
ལེན་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། དེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སྨོས་ 
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ར་ག 


པོ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པནི། གཞུང་ལས། གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དག་ 
གིས་བསྟན༔ དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་སྔོན༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་བཙལ་བར་བྱ༔ ཆུ་རྒྱུད་མཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་༔ རི་རྒྱུད་གངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི༔ རི་བོ་འཕན་བཟང་དག་གི་མགུལ༔ ཡང་ན་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའི་ 
གླིང་༔ ཤར་ཕྱེས་ལྷོ་སྤུངས་ནུབ་འདན་པ༔ བྱང་ནི་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་བ༔ ཤར་ནུབ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་༔ ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དག༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱཿ གད་པ་མདུང་རྩེ་འདྲ་བ་དང་༔ རི་ནག་སྲིན་ 
བྲབོས་འདྲ་བ༔ ཆུ་བོ་དྲག་ཤུལ་ལོག་པར་འབེབས༔ ནམ་མཁའ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་གནས༔ རི་རོང་དོག་པོའི་གནས་རྣམས་སྤངས༔ དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་གནས་དག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ དེ་དག་ 


གནས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྟོན་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བྱམས་བརྩེ་ལྡན༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་མཐུ་ནུས་ལྡན༔ དེ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བརྩོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོད་དད་དང་ལྡན༔ ཞི་དུལ་སྙིང་རུས་ཤེས་རབ་ཅན༔ སློབ་མ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན༔ རྒྱུད་སྦྱང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་རྩ་བཟང་ཡུམཿ སྙོང་པ་ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟོན༔ ཆགས་ཉམས་སྐོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞི༔ ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
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མཚི ཤིེ་ ད་ད 











༄༅། །ཤུགས་ལྡན་ཀིང་ཀ་ར༔ མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མཚམས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁས་ལས་བྱེད་དང་༔ མཁྱེན་པར་ལྡན་པའི་སྲིན་པོ་སོགས༔ འཁོརྒྱ་གི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ༔ བརྒྱུད་ 
ལྡན་མན་ངག་ཚང་བའི་ཆོས༔ རྐྱེན་བཟློག་སྨན་མཚོན་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་ཡོ་བྱདཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དུས་ནི་ར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ༔ གཟའ་སྐར་མཐུན་ཅིང་བཟང་བ་ནི༔ དུས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ དེ་དག་ལྔ་ 
ལ་གཞི་བཟུང་ནས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས། སྙོན་པ་འཁོར་དང་ཆོས་ཡོ་བྱད་དང་དུས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གམ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འཚོ་བ་ཟས། རྐྱེན་བཟློག་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་ནས། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། ཕྱི་བཤགས་བྱ་བ་དང་། ས་ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམ་བཅུ་སོགས་སྲུ་གྲགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས། སཚྩཅི་མང་། སྲོག་བླུ་དང་ཉེ་འདོན། བྱ་སྙོན་སོགས་སྦྱིན་ 


གཏོང་། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ལ་དྲོ་དྲངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་གཞུག །བོན་རྩིས་སྨན་པ་བཟོ་བོ་བཞི་སྡེ་མཆོད། ལམ་འཕྲང་བཅོས། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས། རིམས་ནད་བློག་མདོས། རྒྱལ་པོ་གསོལ་འགྱོགས། དམ་ 
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གླུད། ལན་ཆགས་བརྒྱ་འཇལ། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས། ཞི་བསང་སྣང་གསུམ། ཆུ་གཏོར། སྐོང་ཆོག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཤགས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། རྣམ་འཇོམས་ཀླུས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གཟབ་སྟེ་ 
བྱས་པས་དངོས་གཞི་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །བྱད་པར་བཀའ་འདུས་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒྲགས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཕལ་ཆེན་ 
ནམ་བཟང་སྤྱོད། ལྟོར་མཚན་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ། བྱང་དུ་ཤེར་སྙིང་རྣམས་བཀླག །དམ་སྲིའི་མནན་ལིང་གཅིག །ཉུལ་ལེའི་ལྦིང་གསུམ་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམ་དྲག་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྔོན་ཚུད་ 
དུ་འགུགས་བསྙིམ་བྱས་པ་ཡོདན་ལེགས་ཤིང་། མ་འགྲིགས་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔཉིན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞུང་བསྲངས་ལ། ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འགུགས་གཞུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་ 
སྔགས་གྲངས་མང་པོས་བཀུག་བསྙིམ་ནན་ཏན་མཐར། ཕུར་བུ་མཚོན་ཐུན་གྱིས་བསྒྲལ་བ། སྤྲོ་ན་མནན་ལིང་ཁྱི་ཐོད་སོགས་སུ་བརྫངས་ཤིང། ཕུང་རེ་བྱད་ཐག་གིས་དཀྲི་བ་སོགས། ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཆུགས་མེད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་ཆོག་ལ་དྲུག །བརྟགས་པ། སློང་བ། བཟུང་ཞིང་ས་དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱོང་བ། བགེགས་བསྐྲད་པ། མཚམས་བཅིང་པའོ། །དང་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ནི། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་པས་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ས་ཡི་ཆོ་གྲྭ་བ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་པ་བཤམཿ ས་ལྷའི་མཐུན་རྫས་འཚོགས་པར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་རུ་ 
བསྒོམ༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་མི་གཙང་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾ་གིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་དཀོན་མཆོག་མཉེས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྟེགས་མཐོ་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་གཏོར་བཅས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བྱ་བའི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ལྕོགས་སྟེགས་ཐུར་པར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས། དབང་ 
མཆོག་ཕུར་བུ་ཅོད་པན་དམར་པོ་བརྒྱན་སྟེགས་བཅས། དུང་ཕོར་དུ་འོ་མ་རྩི་སྨན་སྦྱར་བ། འཐོར་བྱེད་ཀུ་ཤ་སོགས་འདུ་བྱ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་པའི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ། ནས་བཟེད། ཡུངས་ཐུན། གཡབ་ 
དར། ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གདབ་ཕུར། ནང་མཆོད་རྣམས་བཀོད། སློབ་དཔོན་ལ་གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་དང་དམར་ནག་རེ་རེ། རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་ལ་དམར་ནག་གཉིས་རེ། རྒྱལ་ཐེབ་རྣམས་ལཌ་དྲིལ་གདབ་ཕུར་ནང་ 
མཆོད། ལས་རྡོར་ལ། གཡབ་དར་སྣ་ལྔ་གཅིག །སྤོསཕོར། གུ་གུལ། སྦྱར་སྤོས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུས་པ་རྣམས་འཁོདལ་ཐོགམར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་ལས་ 
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ྱངགྱསབས་ྲོ་སམསབསེདལན་གསུམ་སོངནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟམགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་ 
པ་དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དབུ་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱག་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་ཐོད་དབྱུག་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ 
ཞིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བར་གྱུར། ཨོཾབྲྫཀློ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དེ་ནས་ཐོག་མརཆ་གསུམ་བསྔོ་སྟེ། བྱིན་བརླབཔ་ནི། ཨོཾ་པདྨཱྟ་ཀྲཾཏ་མ་ 
དཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུ་ཕཊ༔གྱིས་བསང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ལན་གསུམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས། རལ་གྲིའི་ 


རྩས། ཨ་ཀཱ་རཾ་སོགས། རེན་ཆེནསྒམབའི་རྒྱས། ན་མཿས་རྦ་ཏབཱ་གཏེབྷྱ་སོགས། པདྨའིརྩཾས། ཨ་མཱཏ་ཀུནླལཱ་སོགས། འཁོངལོའི་རྱས། ཨོཾ་རུ་ར་སྤ་ུ་ཛྭལཏི་སདྡྷལོ་ཙནེ་སརྦ 





ཨརྦ་སཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱཱ། གཡོན་ཊུ་ཚུར་མཛུབ་ཆོ་སྦྲེང་བ་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སམྦྷ་རའི་སྔ་གས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་གསུམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟན་སྐྱོང་བ་སོགས། ཆ་གསུམ་ཚང་བར་བཏང་ཞིང་མཚམས་རྣམས་སུཞི་རོལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྟམཧྲིན་གོང་དུ་བསྐྱེད་ཟིན་པས་འབྱུར་གཏོར་ལ་གསར་བསྐྱེད་མི་དགོས། ས་ལྷའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས། ཨ་མླི་ཏས་བསང་། རོ་ཡཾཛྲཾ་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ 
ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབེ་དྷ་པེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝིཧྱ་ཤབྡ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ 
ཡས་སུུཿ གཏོར་མ་འདོདཡོནཕུངབོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ནགསུམརྱདང་བས་ཛིས་བརླབས། ཡང་ལགབདུནཔསཀན་མཆགམཉེཿ ཞེསགསུས་པསརང་གི་སྐངཁའ་འོདཀྱས་ 
ྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲསམ་ལུས་ཚོགས། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་ 
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 ཕ5 རྱི 








པ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་པཱདྱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམའགྲོ་ཀུན་གྱིས། །བགམེད་ལྡིགཔ་བྱས་པ་ 
བཤགས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བསྔོ། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞིང་སྐྱོང་གིས༔ ས་འདི་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་ 
གནས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བཏབ་གནང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་བྱཞིང་། ཅི ས་དེ་ 
བརྡོལ་བ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དམ་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྣང་བ་ས་བདག་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བྷཱ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ལྷགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧོཿ བྷཱམི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ 
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༄༅། །ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་རྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། རཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དབང་མཛད་ལྟར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ངེས་སྒྲུབ་པའི༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ས་གླུད་མཆོད་སྤྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ འབྱུང་པོས་ཡི་བདག་པོ་ཀུན༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སྤོས་ལ༔ ས་འདི་བཀྲ་ 
ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སརྦ་བྷཱཏ་ཨུནྷྣ་གྲཾདཱ་ཱཧི༔ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་བདེནཔ་བརྡར་བ་ནི། ཙྩཱཧྲཱིཿི སྔོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ བདུད་བཏུལ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ༔ ལྷ་མོཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བར་བྱས༔ དེ་རྗེས་བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི༔ འབྲས་བུ་གནས་འདིར་འདོད་ 








པས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀིལ་འཁོར་འདེབས༔ དེ་ཕྱིར་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ས་ཡོན་གླུད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདི་བདགལ་སློང་བ་ 
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དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་དར་རྒྱས་མཛོད༔ ཧཱིཿ སྒྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱིས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ༔ _ དཔང་པོར་བྱས་ནས་དམ་ལ་བཞགཿ དེང་འདིར་ 


བདག་གིས་བསྒྲུབ་ལགས་ཀྱིས༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞི་རོལ་འོག་མཆོད་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་འབུལ། _ ལྷ་མོ་དེ ་དེས་ དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ སྟེ་ཚིག་གསོལ་བར་ 


རྱུར། ཁྱོད་ནི ནི་ཤཱཀ་སྒེདའི་ སྲས༔ སྒྲུབ ་པ་ རྟེན གྱི་གང་ཟག ཧྭེཿ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དང་རབ་ བཝྡན་ པས༔ འགྲོ་ཿ བ་སེམས་ ཅན་ དན་ གྱིས་ཤིག༔ ཅས་ གནང་བ བྱིན་ ནས ས་ 


ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞི་རོལ་རིང་བའི་འོག་མཆོདཔ་བསལ་ ་ལ། གསུམ་པ་ནི། སོབ་དཔནསྟེགས་བུའི དབུས་སུ་བྱོན་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ དུ་གསལ ་བའི་རྐང་པ ་གཉིས་རླུཾ་ 


ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ པཿ མིག་གཡས་ པ་ཨ་ལསྣ་བླ་བ༔ྩ གཡོན་ པམ་ལས་ཏི་མ༔ྩ་ དབུས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ དང་གསུམ ལ་རྩུ་དམར་པོ་རེ་རེས་མཚན པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སློབ་ 
- དཔོན་གྱིས་ཞལ་དཔྱིད་གསུམ་ལྷོར་གྱུ། དབྱར་ནུབ། སྙོན་བྱང་། དགུན་ཤར་དུ་གྱུ་སྟེ། ཧ་ཧདྙཱཾཧུཾཧཱིཿ ཧྲཱིཿ བཾ ཕེ་ཕྭེཿ ཞེས་པའི་གད་མོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། རྐང་པའི རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས་མེ་ ་འབར་ཏེ འབྱུང་པོ་ 
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༄༅། །བརྔན་པ་བྱིན་ཅིང་བདེན་པ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཉན་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་བྲོས་པར་གྱུར༔ རྡོརྗེ་ལན་གསུམ་གསོརོ་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ 
ཞི་རོལ་རིང་བའི་འོག་གཡོན་བསྐོར།ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་འཁོར་གཅིག །གཡས་བརྐྱང་སྙབས་ཀྱིས་འཁོར་གཅིག་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་གཅིག་བསྐོར། འབྱུང་པོ་རྐང་པའི་མེས་ཚར་བཅད་པ་རྣམས་ 
ལཿ བདག་གི་སྨྱན་གསུམ་གྱི་རྩུཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཐེར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ དྲེ་རྣམས་ལ་དགའ་བདེཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས༔ ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ནས་ 
གནོད་མི མིནུས་ཤིང་ཞི་ བར་གྱུར༔ ཞི་རོལ་འོག །ཧ་ཧདུཛུ་ཧྲཱིཿ ཧཱི ཉཕེ་ཕཾ། བརྗོད་ཅང་གཡས་བསྐོར།བ་ནས་གོང་ལྟར་འགྲོས་འཁོརགསུམ་གྱ་མཐར་སློབདཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརནས་ནུབ་ཏུཕྱོགས་པས་བཞེངས་ལ་ 
དབང་མཆོག་ཕུར་བུ་ཕུལ། ཕུར་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་ནས། ིར་སྡེང་ུརཔདེ་ཉིད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ ཐིམ་དབང་མཆོག་སྐུ༔ པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐུ་སྨད་ 


ཕུར་པའི་དབལ་ཅན་ནི༔ སར་ཐུག་སྐུ་ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ ས་གཞི་བདག་གི་དབང་གྱུར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨཱནྷཀྲིཏ་ཙུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ 











19571.1 


293 









































 ་ 





ནི། བརྐོས་པའི་རོ་ལྔ་བསལ་ནས་སུ༔ ཤུལ་བཟང་ལ་སོགས་བརྟག་པར་བྱ༔ྷ ངན་ན་ཆོས་ཉིད་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་སྭ་ 'ཝ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཕྱག་སོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྦྱབས༔༔ ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ།ཁི་འཕྲོས་པས༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ༔ཿ སྦྱང་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་འདོད་ཡོན་སྤོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་མགྲོན་འགུགས་པ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་བྱས་མཐར་དྲག་སྔགས་དང་ཚམ་རྔམ་བཅས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
དོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕུར་བ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུར༔ བསམ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྙིང་ལ་གདབ༔ ཅེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཁར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་འབྲུ་ཡི་སྣོད་དུ་ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་ 
བཀོད། ཕུར་གདན་ཨེ་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ། ཤར་ནུབ་ཏུ་གཉིས་རེ་བཞག །ཕུར་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རཀྐུས་བྱུགས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོག་གི་ཚིག་བསྟུན་བྱ་ 


< 


ཞིང་། ཧཱུཾ༔ གུ་གུལ་བྱིན་བསྐྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ༔ ཡུངས་ཀར་དཔལ་བསྐྱེད་རཀྟས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མི་བཟད་ཏློ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྟོབས་དང་ 
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༄༅། །ལྡན༔ གཟི་བརྗིད་དཔལ་དང་ནུས་པར་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཚྩུཾ་ཕ༔ ཉིས་བསང་། སྤ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། 
ཕུར་བུམི་དམིགས་སྟོང་པ ཉིད་དྲུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི འི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཔལ་གྱི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསུམ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧུཾ་གིས་མཚན་ 
པིར འོདཀྱིས་ཡེ་ཤེས པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཛཿ རུབ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ ཨ་བྷིཁིཉྱནུཿ རང་ལྷར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ ཁྲ་བོ་ཌཀྐི་ རཱ་ཇ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོཐ ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ 
བཀུག ནས་ ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ཨེ་བཅུ་བཀོང ་བཀོད་པ་ལ་གཟིར་བར་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ་ཚམ་རྔམ་བཅས། གཡས་བསྐོར་དུ་གདབ་སྟེ། ཛྷུ སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་མཚམས ་གཅོད་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ༔ ཛྷུཾ་ཆེན་ཀཱ་ར་ཞལ་ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྷ་ ཡི་གདོན་ཚོགས ཞབས བཞིའི སྟུབས ཀྱིས་མནན༔ སྟེང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང ་དང་ 
བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཛྲུ་ཀཱ་ར་ཛྷུཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས 'འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཛྫ་གརྫ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཧྲུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོདཀྲོ་པོའི་ 
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དྷབི་ཛ་ཡ་ཛྙཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནནཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ངྷནཱི་ལ་དརྫ་ཛྙུཾ༔ ཤར་ལྷོ་ 
མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅད་དཧ་ད་ཧ་ཛྩུ་ཕཊ༔ ཛྲ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁློ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
བ༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲརཀྲོ་དྷ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཛྙཱཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ 








འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པ་ཙ་པ་ཙ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཧྲ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ 


རྒྱལ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དྲི་ཐའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ 
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༄༅། །ནབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན༔ ལྷོནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཿ་ཀློ་ང་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལེ་ནྙཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱོཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ 
ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྙབས་ཀྱིས་མནན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རྙཱཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་རྱུཾ་ཕཊ༔ ཛྷུ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཏོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྒུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་མནན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཛྙཱཾ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཏིངྟ་ཏིངཛྙུཾ་ 
ཕཊ༔ ཧདྲུཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྙབས་ཀྱིས་ 








193174.19 


297 









































1 


མནན བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཨ་ཚྲོ་ཏ་ཀཱརྫལ་ནཱོཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཌིནྡྷ་ཚིནྷ་ཛ 
ཕཊཿ ཧཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཀྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཆོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟུབས་ 
ཀྱིས་མནན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཾ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གྷིདྡ་ྷིནྡྷཛཾ་ 
ཕཊ༔ རཿ འོག་གི་ཕྱོུགས་ནས་མཚམས་གཅོད་ཀློ་བོའི་རྒྱལ༔ སྙོབས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ཞབས་བཞིའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མནན༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཟློག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཙྷུཾ༔ འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཏད་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོ་ཆེན་ 











འབར་བ་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་དགྲའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུངས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ 
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༄༅ི 


༄༅། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཙྫུཛྷུཾམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཤཱ་ཙཀྲ་མ་ངྷ་ལ་ཌྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱི་བཤགས་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཏང་ཟིན་ཅིང་། སྐབས་ 
འདི་ནས་བརྩམ་སྒྲུབཔ་གྲོལ་གྱིབར་དུ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ནར་མར་ཀློག་མཁན་བཞག །ྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དབོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ།ཁང་གི་བྱང་ངམ་ཉེ་ལོགས་སུ་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་བྱཞིང་ཁྲུས་དང་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ཕོའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བསྙེན་པའི་ལས་རིམ་ལ་བཅུ་ 
ལས། དང་པོཕྱི་མཚམས་བཅདཔ་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བྱབ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞི་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་བཏགས༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསུངས་ 
པས། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ནགཔོ་ཅན་གྱི་བུམ་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་ནང་གཞུག་རབ་གནས་ལྡན་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཐོ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤིང་བྱང་ 


7. ༨༡༨༠༨༽ > 


སྒུ་བརྙན་སྔགས་དང་འདད་གསལ་བྲས་པ་གཟུག ཟླུམ་གཏར་བ 





(ཞི་དང་ཉེར་མཆོད་སོགས་མཆོད་པ་བཤམ། སློབ་དཔོན་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་དང་མཆེད་གཞན་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྦེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་ 
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122 ར༦སཿཇི་ 


འཁོད་ལ། རོ་ཡེཁ་གཅིག།ཨོཾ་ཨཱཿ རྩྱི་གསུམ། བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པ་པི་ཝེ་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
དཀར་པོ་པི པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ དྲི་ཟའི འི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ཏ དང་རང་གི ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ 'འཁོར་སྲུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བྲང་སྭམཱ་ཛཿ པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧྲཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཕྲིནལས་བཅོལ་བཞནི། རཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ བསྙན་ 
པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨ་དྫིད་རཱང་ཡ་སྭཱ་ 








དཱ༔ྣ ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཙྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་དྷིངྱ་ཧཱཏྩ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་དཱ་བ་ལྙིངྷ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ 
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༄༅། །ནི། ཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་པི་ 
ཝཾ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་སུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཤར་ནས་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་བསྲུང་བར་བསམ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད་ལ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པ་རལ་གྲིར་གྱུར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྩག་རྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟརའགྲེ། ཧྲཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧྲིཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ 
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19 19༠༦ུ༡༦ཿཇི་ 


མཐུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བརཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ བདག་ཧག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བི་རཱུ་ 


འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ཿ པུ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྒྱ་མདོག་སྡོཿ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ 
ཅིགཿ ཨེ་སྲུ་པ་ཏླཾཌ་སོགས། ཆུབཕྱོགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཾ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པ་སྦྲུལ་ཞགས་སུ་གྱུར། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ལ་ཀླུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་རུབ་ཕྱོགས་ནས་ 








རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲུ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ 


ཌྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛ་ཨརྦྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾབི་རཱུ་ཌཱ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་བ་ལིངྟཌཱ་ཧི་ཁཱཧི༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །བཟང་༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཙྲིཾ༔ཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ 
མཐུས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་འཁོར་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བི་རཱུ་ 
པཱཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་བི་རཱུ་པཱག་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧིཏཱ་ཧི༔ གསུམ། ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ 
མདོག་དམར་སྨུག་དབང་ལྡན་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ , བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་པུ་རི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་འཁོར་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་སུ་པ་ 
ཏིཿ་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཕུཿའཕྲོས་པ་ནེའུ་ལེར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 





རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་གུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
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ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་ཆཱ་ཛ ་ཛཱཿ ཧཾཿ སྔོན ་ཚེ རྒྱལ་ ་བའི (སྤྱན་སྔ ་སྲ་ རཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཧྲིཿ རི་རབ་ཆེན པོའི་བྱང་ཕྱོགས ་ནས༔ ཕྱགན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་དབང་གི་མཐུས༔ བསྙན་པ སྲུང་བརཞལ ་བཞེས་ 
པའི༔ རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག ་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག ་འཁོར་རྣམས ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བྲི་ཤ་བ ཌཱ་ཡ་ ཧཱཿ བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས། ཨོཾཌ བྲི་ཤ་བ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་རམ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ 
ལྗང་༔ རིན ཆེན རྒྱལ་མཚན་ གཏེར་བུམ ་ནེའུ་ལེ། ལེ་འཛིནཿ བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་སྦྱིན་ ་འཁོར་རྣམས མཚམས་ཆོང ་ཆོད་ཅིག༔ (ཨོཾ་ས སུ་པ་ ཏི༔་ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ 
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ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་ཆས། མནན་ལིང་། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། གུ་གུལ། སྐྱེར་ཕུར། དུར་རྡོ་ལ་རི་གླིང་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། སཆུ་མེ་ 
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༄༅། །རླུང་། སཛྙནགཔོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། སྙེའིཕྱི་རོལ་ཏུདོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པར། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ཡིངྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྙིང་ཁར་ཛཏི་ཇོ་ 
ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿནནཿ ཏིའུ་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿ ཁུག་ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ དུས་དྲུག་ 


དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཉུ་ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག །ཨོཾ་ལཾ ལ་ཙྷུ་ལི་སྭསྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་པའམ། ཡང་ན་སྔརནས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་མནནཐོད་དེར་བཀོད་ལ། ཐོག་མར་འབྲུ་སྣ་བཏབ་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ཐོགས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ 














ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། དབྱངས་རོལ་བཅས། རྒྱ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བྱད་པར་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ 
¦ ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 


1951164.1 


305 



































]2%༦༦ ® 


༦ 


སྲས། །བཀའ་ཉན་བུན་གཡོག་མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
དང་། །སཕྱོགས་འདི་ཕྱོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསེར་སྩྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཅེས་པའི་ཆིག་ 
མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱམས་འབུལ། ཨོཾ་པྒྨྟ་ཀྲིཏ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨེ་ཡཾ་ཛྭལ་རཾ། བྲུབ།ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་ 
དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། འགུགསཔའི་རྒྱ་བསས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 








དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་ 
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༄༅། །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཏྲི་ཡི་ཛ༔ ཏྲི་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། རེ་རེ་བཞིན་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་གསུམ། འགུགསཔ་རྗེས་མར་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་མཐར་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་འབེབས་རྒྱ་དང་། སླར་གཡབ་དར་ལན་ 
གཅིག་གཡུག་པ་རྣམས་འགུགས་པ་ཐམས་ཅདལ་རིགས་འགྲེ། སྐབས་འདིར་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་རྗེས་མའི་འབེབས་ཆེན་རིང་བའི་འོག་དྲག་སྔགས་སོ་ལཱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཕུར་བསྐོར་ཚམ་རྔམ་བྱ། འོག་གི་འདོན་ཚིག་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
སྐྱེར་ཕུརའདེབས། ཐུན་རྫས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧྲུ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་སྟང་ལས་བྱུང་༔ དནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་མཚོན་གྱིས་གཟིར༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལེ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཕུར་པ་ 
བཏབ་ཅིང་འབྱུང་ལྡས་མནན༔ དུརཁྲོད་རྡོ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བྲིས་བཀབ་སཱཚས་མནན༔ བྲོ་བརྡུངས་ཞེས་པས། ཧྲ གཅིག་ནི་བརྗོད་མེདཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
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རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ 
རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་གདབ༔ རི་རབ་བརྗིད་པས་སྟེང་ནས་ 


མནནཿ༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་ར་བྱས་ཏེ་བརྡུང་༔ བསྐལ པ་བྱེ་སྙེད་མཐའ་རུ་མནན༔ ཨོལ ཙྷུལཾ་མཱཾ ་བྷ་ཡ་ནན༔ འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྙེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ། མཆེད་ལྭམ་ མས་ཀྱི་སྲི ལག་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་ ལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྔང་བ་ནི སོབ་དཔོན་གལ་དབས་ནས་ཞལ་ཤར་ད་ཕོགས་པས་པོ་རྨ་ཟམ་པོར་བསོར་ ངི -ད །་ཀཀ བ་ར ་ 
། ད་ལུ ནཱ ནཾ ཐག གླུ་རྤུད་དུ་སྦེ ཏཾ ཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྲལ་དབུས་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བྲོ ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་བུ སྐུ་གསུང 


ཐུགས༔ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཞི་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སུམྦྷ་ནི་དང་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལྷོར་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་པས་བྲོ་ར་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ལ། ཛྲཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ངྱ་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ནིན་ཆེན་རིགས་ 


མཆོག་མ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་མས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་མཛད་པས༔ རྒྱས་པརམ་གྱུར་གང་ཡང་ 
མེདཿ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གླཱུ་བཞི་དང་། པུའྱི་ཀ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། བྲོ་ར་ཟླ་གམ། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རམས༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་སྡུདམཛད་པས༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སུྦྷ་ནི་དང་། ཝཱཤི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ སློབ་དཔོན་ 





བྱང་། བྲོར་ཟུར་གསུམ། རྙཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞེ་སྡང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོགམ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
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ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཡུད་ཙམ་གྱི 'གྱིས་ནི བསྡུས ་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་དུ་མ་བརླག་གང་ ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཅེས་ལས་བཞིའི་བོ་དང་རུ་བཞིའི་མཁར། ཡ་མ་ ་དམ་ སྲི་མཱ པཱར་ཡརྫཾཿ ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། སྤོ་ཕྱི་མ་ར་སོག་གམ་རོརས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱིསྐུ་སྙངཔོ་འདོད་གསོལ་བྲིས་ 
པད་སྐྱེར་ཕུརལ་སྙངཔབྲིསཏེ་རྒྱབཏུ་བཏགས་པ། བཀོད། དམར་གཏོར་དང་མཆོད་ ཡོན་ 'སོགས་བཤམ། རཾ ཡོ །ཁ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ གསུམ། (ཨོཾཿ པདྨཱ ཀྱིཏ་ཀྱི ཀྱིས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་ལས ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་ དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས ་པ། ཁྲོ་བོའ བོའི་ཆས་ ལྡན་མ་ཧེ་ཏི་ཟླ་པདྨའི ་གདན་ལ ་བཞེངས ་པའི གནས ་གསུམ་ ཨཾ ཨཱཿ རྩུ་གིས་མཚན་པ་ ་པ་ལས་འོད་ 


འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་རྷུཾབཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀྨམ་ཡ་མ་རཱ་ཛརྙུཾ་ཕཊཿ བདུན་དང་། ཨོཾ་ཀྨར་ཡམ་རྭ་ཛ་མ་དཱ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ས་བར་གྱིས 


མཆོད། ཨོཾ་ཀར་ཡམ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་རམ་དཱབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྒྲུབས་ 
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༄༅། །པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཁྱོད་ཀྱིས་ནིན མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀྒམ་ཡམ་རྭ་ཛྭ་ཙཱུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་བརྟན་པར 
བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རྡོརྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་ནས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱིཁྲུས། གིང་དཀར་ནག་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་བརྡེག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐོ་དང་ཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ 
པའི་ངོ་གསར་རིགས་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་གདོང་མི་སྤད། ཕྱི་ནང་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་། ཡུངས་ཐུན་བཏགས་པའི་ཕུརཔ་རེ་བསྐུར་བ་རྐེད་ལ་གཟེར་ནས་མ་བྲལ་བར་བྱ། འཐུང་ཆུ་སོགས་ 
ཡྱོ་བད་ནང་དུ་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་ཐུན་བརྡེག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། ཆང་བཟི་འཐྲབ་འཛིང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ལོག་སྤྱོད་ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་སྔགས་ལ་ 
ལོག་ལྟ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ཛཔ་སྔགས་རྒྱུན་བཟླས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། མ་ཙུཾ་གཟུགས་སྔོ་སྒྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་ 
པ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་མགོ་ལྫོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ཐུན་དང་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་སོགས་གྲབས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་གསོལ་ཏེ་ཁྲིའུ་ཁར་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ 
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ལ་གཏོང་ཐུན་བཤདཔའི་རྗེས་སུ། པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྲི་ཤྱ་ཧོརྫཾ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས། མ་ཏྲོ་རུ་ཏྲ་ཙྫོུ་ཕཊ༔ ཁ་ཏྲཾ་རུ་ཏཱཛྫོཾ་ཛཾཿ མ་ཏྲི་ཀ་རུ་ཏྲ་དོ་ཛྫར་ བདུན་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི དགེ་ 
འདུན་གྱིཿ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་ཊ་རུ་དྲ་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ ཀཱ 


ཅདམ་ཊཾ་རུ་ཏྲ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛྲ༔ ཛཿདྙུ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མཐར་འབེབས་ཆེན་འོག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པར་བསམ་པའི་སྒྲོལ་གིང་དཀར་ནག་རལ་གྲི་དང་སྙིང་ཐོགས་པ་གཉིས་དོན་ལ་སློབ་ 





དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོད། ངི ཏ་ཀི་དཱ་ཛནྫིནྡྷ་ཁབྒ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཐུན་སྒྲོལ་གིང་ལ་གཏོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་དངོས་སུ་གསལ། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ 
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ཙེ 


༄༅ །འཇིགས་པའི་ཚམ་རྔམ་བཅས། ༔ མ་ཏྭ་བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད༔ སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལས་འདའ་བའི་བདུད༔ ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་བདག་ལས་། 
བྱུང་༔ བདག་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ མ་ཏཱ་རུ་དྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་མཐར་དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་སྒྲོལ་ཞིང་གིང་གཉིས་སླར་སྡུད། སློབ་དཔོན་ལ་སྙིང་དབུལ་བ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བར་བསམ། ཏི་དྷོཾ་ཨེ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་བདག་ཆདཔར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དང་། གཟུགས་དེཉིད་ཞབས་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ཞིང་། ཛྷུ མྟཾ 
བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོ་ནི་ལྷོ་རུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
བསྟན༔ ཁློ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ བྱད་ཀྱི་དོར་སྙབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་དྲཾཤཤྱ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རུ་དྲ་ཛཿཛཿརྷུཾ༔ ཞེས་ 
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བདུན་བཟླ་ཞིང་། ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་སྦྲེང་བཁ་ཌྫཾ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བསྣུན་པས། གཟུགས་ཕུང་ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་མ་རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦྱབས་དྲལ། རྣམ་ཤེས་ཏྲི་ནག་པོར་གནས་པའི་ཐུགས་ 
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1295 རྱ2ཇི་ 





ཀའི་འོད་ཀིས་སྦྱངས་པས་རྩུ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་ནས་གཉིས་སུ་མེདཔར་བསམ། ཧཱཱུཾ་ཛྙཱན་མཆྟལ་ཛཱཱུ༔ ལན་བརྒ་བརྗོདཔའིཚསཀྱིྡ་རྗས་སྙང་ཤར། མགོ་ 
ལྷོ། ནདཀྤོལ་ནུལ། མཚོན་མ་བྱང་། ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ། གསོན་ལྷོ་ནུབ། རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་ལོཌ ཐུགས་ཀནས་སྷྷཱ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭབའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁ་ཚུརདཔུངམག་རང་སྟལ་བས་དབྱེ༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་སྒོ་ཕྱེསི་ནས༔ ནང་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགེས་པར་ 


བསམ། _ཧ་ཧདྷཧྷུཾཙཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རོལ་མོ་དང་བཅས། སྟེགས་བུ་བསྐོརཞིངབྲ་ཡང་བརྡུང་༔ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོན་ཉདཀྱི་གསང་མཚམས་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགསབུའི་དངུས་སུ 
འཁོདཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་མེདྱིར༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ལྷུན་ 

















དྲིས།: ༤ ཌི་།ཡི་ཟྔང་༔ ཿ རེོ ༤ - .= ཧྲི 2 
གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྒོམ་ཕྱི་ནང་གསང་མཚམས་སོ༔ འབེབས་རིང་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་བསྡུས་ལ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་འཁོད། བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
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༄༅། །ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། ཀཔཱ་ལར་ཆང་དང་ཨ་་མཾཏྭ་སརབ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ༔ བདེ་ཆེན་ 
པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ འཛིན་པའི་མརལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་མཆཱལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་འོག་བདུད་རྩི་སྟེགས་བུར་བླུགས་པ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྙོམས་པར་བྱུག་གོ སྐབས་ 
འདིར་ལྟ་སྟ་གོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་རེཁཱ་དཀརཔོས་མུ་ཁྱུད་རིམཔ་ལྔ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་དེ་ཡི་སྟེང་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རེ། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་དྲུག་དང་གཉིས། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བཅུ། དེ་རྒྱབ་གྲངས་མེད། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡིག་བདུན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ས་མ་ཡ་སཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བཕྱེད་བར་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 


2 


བཤམ། ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གི་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནས། བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་སྦྱར་བ་བཏང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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བེ ཟླ བདེ་ཆེན་བུང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་སྐུ༔ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱྱས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་བཞེངས་ ་པའི་ ་གནང་བ་ སྩོལ༔ ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་གསོལ༔ ཨོམ་ 
ཌཔདྨ་བྷུ་ ཕཊ་ཛྲ༔ སྟ ་ཤོན་ ལྟ རྣམས་ནམ་མཁར་གཤེགས༔ གཉིས་པ ཐིག་ གདབ་པ ་ནི། དཿ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཉིས་ འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ས་ དཀར་སྐུད་པ ལྣ་བསྒྲལཕྲ་ེ སྤོམ་སྒོའི' པྩ་རེཁ་ དང་མཉམ་པར་འདུ་བྱ། སློབ་: ་དཔོནཿ ནུབ་: ནས་ 
ཤར་དང་། གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་བའི་ཐིག་གཡོག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས རིག་མ སྦྱངས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ བ སྦྱོར་བས ་གནས ་ལྔའི་ རིགས ་ལྔ་ ལྔ་ཀུན༔ མཉམ སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷུན གྱིས གྲུབ་ང ་པར་ 


གྱྱུར༔ ཧྱ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ཡུམཿ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་མ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྱུབ་བདེ་སྟེར་མ༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ 





ཤིག༔ རིག་ལྔ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་ སྤྲིན་ ཡུམ་གྱི་མཁར་སྐར་མདའ་འཕང་པ་ ལྟར་སྤྲིང་བས། རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ང བང་རང་བྱུང་དུ་བསམ། ཨཾ ཛཱ ཛྙཱན་ ཨེ མ རླལ ཧཾཿ ཞེས། ་ལན་ ་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་གནམ་ 
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༄༅། །ཐིག་བཏབ་པས། སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མོས། དེའང་སློབ་ 
དཔོན་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་། འོག་ནས་གྱེན་དུ་གཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐྲིག་གཉིས། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཐུར་ཐིག་གཉིས། །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་ལོག །རླུང་ 
དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྟོའི། །ལོག་རེ་ཚངས་ལོག་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། །ཐུར་ལ་དེ་སྤངས་གཡས་ཁོ་ནས། །འགྲོ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གདབ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་གནས་སྲད་བུ་བསྡུ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ 
ནི། ཧྲིཿ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་པས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གནས༔  ཕྲོ་བང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ 
བྷྷ་ཛཱ་ན་མཆྦལ་རྷུཾ་བྷྷཱན ཞེས་བརྗོད། ཐིག་ཆེན་བརྒྱདཔོ་གནམ་ཐིག་ལྟར། དེ་ནས་དཀྱུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། ཐིག་ཆེན་བརྒྱདཔོ་སྤྱི་བཞིན་གདབ༔ བཅུ་དྲུག་ཆར་གོས།ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཆ་ཆེན་གཅིགཞི་བསྣནཔ་ཡིས། ། 
བྱིརདཔ་དབུས་དོར་མཐོའི་གཉིས་གདབ། །དགུ་བཕྱེད་གདབཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམཔ་གུ་དང་། །དཱ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །བདུན་བ་དོར་ནས་དྲུག་པ་ནི། །ཆ་གཉིས་དག་ཏུ་བགོས་པ་ཡིས། །ནང་མ་དབུས་ 
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དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །ལྔ་པ་ཆ་གཉིས་བགོས་པ་ཡིས། །ྱི་ཕྱེད་དོར་ནས་ནང་ཕྱེད་ནེ། །དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་ཡིས། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ྱི་ཕྱེད་ 
གདབ། །སླུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རིམ་འགྲུབ། །སྒོ་སོགས་སོ་སོར་སྤྱི་མཐུན་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཚངས་ནས་སྒོ་ཚད་གསུམ། །གཉིས་ནི་རྟ་བབས་སྣམ་བརྒྱད་དང་། །གཅིག་ཤོས་པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་གནས། །རྟརྐང་ཀརྒྱན་ 
མཐའ་དང་མཉམ། ཆུ་སྐྱེས་སྒྲོམ་གཉིས་གཅིག་གི་རིང་། །ཟར་ཚག་གཉིས་ཐུང་སྣ་འཕྱང་ནི། །གཅིག་རིང་མཆུ་འཕུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུང་། །ཤར་བུ་དེ་ལས་གཅིག་གི་རིང་། །བྱུང་མགོ་དེ་ལས་གཅིག་འཕྱར་རོ། །མུན་སྟེང་ཚངས་ཀྱི་ 
གཉིས་འདས་ནས། །བཞི་དོར་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །ཚངས་ནས་ལྔ་མཐའི་རྩེ་མོར་བཟུང་། །བསྐོར་བས་གླང་རྒྱབ་ལེགས་པར་འགྲུབ། །སྣམ་གྲུ་བཞི་མཐར་ཚངས་ནས་གཉིས། །ཀ་རྒྱན་རྩེར་བཟུང་བསྐོར་བ་དང་། ། 
ལྔ་མཐར་ཚངས་ནས་བཞི་འདས་རྩེར། །བཟུང་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། །སཱ་ཚོགས་རྡོ་རའི་ར་རའི་ཕྱིར། །ཁོར་ཡུག་སྒོ་ཚད་གཅིག་དོར་མཐར། །ནང་ནས་ཆ་བྲན་གཅིག་གཉིས་བཞི། །གཅིག་དང་བཞི་བསྐོར་གེ་སརཔད། ། 


ལོང འེ ༡2༢2-27% 


དུརཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རིའོ། །ནང་གི་ལྷ་གནས་ལྟེ་བནས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ནང་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ལྔ། །ྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་རིམ་གཉིས་བསྐོར། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་། །གཉིས་པ་རྩིབས་བརྒྱད་སོ་སོ་ 
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༄༅། །ནས། །མཝྲན་ཕྱེད་རེས་མུ་ཁྱད་བསྐོར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ལྷ་སྣམ་བྱ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣོད་དབུས་དཀར་ཤར་མྔོལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་གུ་བཞག་ལ། ཨོཾ 


ཧྷུསཱ་ཨཱཿཧཱ༔ ལྔ་བྲིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རེག་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས།་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྡུལ་ཚོན་འོད་འབར་བར་བསམ་ལ་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུ་ཀཾེ་རཾ་ 
ཟུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁང་རིམ་པས་མཐིང་ལྗང་དཀར་སེར་དམརཔ་རྣམས་བླུགས་ལ་དགང་སྟེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་རེ་ཁཱ་གཅིག་དྲངས་ 
༈ ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཁའ་ཀློང་དབུས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེསབྲིས་རྗེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲི་སྟེ། ཚོན་ཐོབ་ནི། ལྟེ་བ་དམར་པོ་འོད་རིམ་ལྔ། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་ལྗང་སེར། །མཐེང་དཀར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས། །སེརཔོ་རྩིབས་མཚན་ 
མཛེས་པའི་ཚོན། །མུ་ཁུད་དམར་སྐྱར་རྡོར་ཕྲེང་སྔོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་བརཁྱམས་དང་། །སྟ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་ནང་ནས་དམར་ལྗང་སེར། །སྔོ་དཀར་འདོད་སྣམ་དམར་ཕ་གུ། །སེར་ཕོ་དྲྭ་བའི་གཞི་མ་ 
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ནག །ྲ་ཕྱེད་དཀར་ལ་ཤར་བུ་ནི། །མྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་དཀར་པྱོབ། །ཀ་བོགས་མདོག་ཀྱ་རན་ནི། །དེ་ལས་གྲོ་ལོག་ཉིད་དྲུ་བ། །་དང་མྔོ་ལ་ཆུ་སྒྱེས་དམར། །སྒྲོམ་ལྗང་ཟར་ཚག་ས་གཞི་ནག །སྣ་འཕྱང་སེར་ལཆུན་འཕྱང་ 
ནག །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་དང་། །ཤར་བུ་སྔོན་པོ་མདའ་ཡབ་དཀར། །གེ་སར་པདྨ་དུ་རཁྲོད་སོགས། །སྤྱི་མཐུན་མེ་རི་གཡོན་བསྐོར་རོ། །ཞིབ་པར་པྲ།ཁྲིད་ཉིད་ལ་དྲིས། །དེ་ནས་ལྟ་ཡི་མཚན་མ་ནི། །ལྟེ་བར་སྐུ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་དགོད། །ཡང་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཟུང་། །སྙེང་དང་གཡས་གཡོན་དམར་པོ་རེ། །རྩིབས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ཟུང་རེ་དང་། །དྱ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་...སྟོད། བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ཟུང་རེ་ 
དང་། །མཚམས་..སེར། བཞིར་ཤར་..ནག །ལྗོ་ནས་རིམ་བཞིན། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཟུང་རེ་དང་། །ཤར་ནུབ་ཁྱམས་དབུས་བྱ་བྱེད་གཉིས། །ཐིག་ལེ་ཤར་སྨྲུག་ནུབ་ཏུ་མཐིང་། །ཤར་སྟོད་དཀར་དང་ཤར་སྨད་ 
སེར། །ལྷོ་དམར་ནུབ་སྔོ་ནུབ་སྨད་སྨུག །བྱང་ལྗང་ནང་སྒོར་ཤར་མཐིང་ག །ལྷོ་ནག་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ནག །ཟུང་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་མའི་ཁྱམས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རྣམས། །མཚོན་བྱེད་ཕྱོགས་བཞིར་ 
དཀར་སེར་དང་། །དམར་ལྗང་ཤར་ལྷོ་ནས་བཟུང་མཚམས། །དཀར་མཐིང་དམར་ལྗང་སྒོ་བཞི་ལ། །ཤར་ནས་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་འགོད། ཕྲོ་བང་ཕྱི་མར་བྱང་སེམས་སྟོང་། །མཚོན་བྱེད་སྟོད་སྨད་ཤར་ཤར་ལྷོ། །ལྟོ་དང་ལྷོ་ 
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༄༅། །ནུབཆུབ་སྟོད་སྨད། །ནུབ་བྱང་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལ། །མཐིང་དཀར་མཐེང་མཐིང་ལྗང་དམར་ནང་། །དམར་ལྗང་མཐིང་སྟེང་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཐྲན་འཁོར་མཚོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ནི། །གྲངས་མེད་ 
ཕྱི་སྐོར་ཕྱོགས་མདོག་རེ། །འདོད་སྣམ་མཆོད་ལྷ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་ 
ཐིག་ཚོན་གྱི་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཛ༔དྙུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྟིམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡན་ཉིན་དང་པོའི་ 
བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་ན་ཐིག་ཆོག་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ་བས་རས་བྲིས་ཉིད་བཏིང་ནས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྲེ་བ་བགྱིས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། བྲེ་གསུམ་ཤོང་བའི་བུམ་པའི་ 
ནང་༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དྲི་བཟང་སྙིང་༔ བདུད་རྩི་ལྟ་དང་སོ་ལྔ་ཕོ༔ རིལ་བསྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེདན་དེ་ཡི་སྟེང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕེལ་གདུང་དང་༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གཞི༔ བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ 








འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཚགས་སྲུ་བཙགས༔ འབྲས་དཀར་སྭ་ལུའི་ཕྱེ་དང་སྦྱར༔ བུམ་སྒྲུབ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་སྦྲས༔ རིལ་བུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བུམ་པ་དགང་༔ དརྒ་གིས་དྲིལ་ཏེ་ཅོད་པན་ 
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བཅིངས༔ ཁྱ་རན་གཟུངས་ཐག་ལ་སོགས་བཏགས༔ ཤིང་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལ༔ སྲོག་གི་ཕུར་པ་བརྗིད་ལྡན་བཞེངས༔ ཡུངས་ཀར་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས༔ བྲབ་བདུག་བྱུགས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྐུ་དང་ 
ལྔགས་བྱང་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྤ་ལྕག་སྔགས་ཀྱིས་བལྟམས་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་༔ མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། སྨན་རཀ་ཉེར་མཆོད་བཅས་ལོགས་གང་བདེར་བཤམས། ནང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བསྙེན་པའི་བར་བཏང་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་གསང་སྒྲུབ་ལྟར་སྦྱོར། བསྙེན་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་རྭ་ཆོས་གྱོན། རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་བཅས་སྣ་དྲངས། རྒྱལ་ཚབ་པས་མྱོང་གྲོལ་གཙོ་བུམ། ཡུམ་གྱིས་སྲོག་ཕུར་དང་ཐོད་པ། རྒྱལ་ཐེབ་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྤ་ལྕག །འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ཆས་བུམ་ཙཀ་སོགས་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུརཔ། སྒབ་བསྐོར། མ་རྩཾ། མདའ་དར། འཕན་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 

















ཐོགས་པ་དྱཀིལ་འཁོར་མཐར་འཁོད་ཟིན་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཐར། འཇམ་རོལ་རིང་བའི་འོག་རྒྱན་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། བསྐོར་ 
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༄༅། བ་སོ་སོར་སྐབསམདུན་ནས་དགྱིལ་འཁོར་ལཕྱོགས་པ་རེ་བཅས་གྲུབ་ ནས། སློབ་དཔོན་ 'དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ དུ་འཁོད་དེ། རིལ་སྒྲབ་གཙོ ་ཙོ་བོར་བྱེད་ན། ཧཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ལས་ 

ངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི སྐུར གང་འདུལ སྤྲལ ་པའི སྐུར་སྟོན རྣལ ་འབྱོར་གྱིས༔ མ་བཅོས སྤྲོས་ མེད་བུམ་ཿ ་པ་ ཟླུམ་ཕེ་ཊ ་ཕོ་༢ ་རུཿ བདེ་ ་ཆེན་ ན་ལྷུན ་གྲུབ་ ་དམ་ ་རྫས་ ས་བཅུད་མཆོག་ 
ལས༔ རང་རྩལ་ ་རིག ་པའི་རིལ་ ་བུ་བསམ་ ་མི །ཁྱབ༔ འགྲོ་བ ་འདུལ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ སྟོབས 'མངའ་བའི༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ རྫོགས་ཆེན ་པོར་མངའ་ གསོལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཉི་ 
པྒེ དཾ ཧཱིཿ ཞེས་ཛཔ་ ་དབྱངས་བཅས་ ་རིལ་ བུའི ་བུམ་པ་ ་ཝཱིང་ཁྲི འོག་ ་མར་བཞུགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཅས་བཀོང ་བཀོད་ཅིང་རིལ་ སྒྲབ་མི་བྱེད་ན་འདི་ འད་བསྐྱུར་ནས། འོག མར་འཇུག་གོ ཛཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལསམ་ 
གཡོས་ 'ཀྱང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོ རྫོགས སྒྲུར་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ དུར།ཏློད་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཡེ ་ནས་ ་གཉིས་མེད་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད༔ སྐུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བྷནྡྷ་བཅུད་ལྡན་དག་གིས་ཐོབ༔ རང་ 
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བྱུང་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ འཁྲུལ་འཇོམས་ སྲོག་གི་ཕུར་པ ནིཿ དབང་ཆེན བཞད་པ་གཟུགས ཀྱིསྐུར་ མརམེ་ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བྲང་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་ 'ལྡནཿ དམཿ ཚིག་རྟེ །རྙན་ དུ་བཞུགས་ ས སུ་གསོལ༔ དྷ ཨོཾ་མ་ཏི ཌ པདྨེ རུཾ སྐ་མ་ཡ་ སྭཾཿ ཞེས་དང་། ཡིག་ བདུན། ཛཔ་། ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་འཇམ་རོལ་ ་བཅས། ལྡིངཁྲི་འོག་མར་རིལ་བུ་ 


དང་། 
ནས། 


གྲུབ༔ 





བར་མར་ཐོད་པ། སྲོག་ཕུར། སྤ་ལྕག །མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། དབང: རྫས་བུམ་པ་སོགས། ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ ་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ན ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མདའ་དར་དང་༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ ཐུང་འཇུག་མེ ་ལོང་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ་ལྡན་ཚོན་ སྒུད་དྲྭབ ་འབྲེལ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲིསམ་ 
་=་ད་༤ངོའ།ང། = ་ཤྲི „: ་ྭ - 

རིག་དྲྭ་བ་འཇོམས༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་བཤམ༔ དགོས འདོད་ལྷུན་ གྲུབ མཆོད་པའི འི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲེ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱི གྱིས་ 
ཅེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བཅས་འཇམ་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་: རྣམས་བྲེས་ཤིང་། ང་། ཕུར་པ་བཅུ་དང་། མ་ ཊཾ ལཿ ཚིགས་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་ སོ་སོར་བཀོད། མདུན་དུ་སྨན་རཀ །གཏོར་གསུམ་ 
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༄༅། །དང་། མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར། རྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་གཏོར་མ། ལྷོར་ཚེ་གལ། ནུབ་ཏུ་བམ་ཆེན། བྱང་དུ་དྲག་མཆོད། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་ 
ཆེན། དམ་ཅན། ཆད་བརྟན་སོགས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཉེར་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀོད་ཅིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཆེད་བསྲེ་བསྟན་ནི། སློབ་དཔོན་མདུན་རྡོར་དྲིལ་ 
ཡུངས་ཐུན། བདུད་རྩི་བཅས་བཀོད་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་འཁོད། གསར་བུ་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ། ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱེད་ 
རང་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྨར་བསགས་སྦྱངས་སྙིང་པོ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་ 





དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །དེ་ནས། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡང་དགཔར་བསྡུས་ཏེ་བསྲུང་སྙམ་པས་དམ་ 
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བཅའ་བའི་འདུན་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་སོར་ཐར་དང་བུང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ནམས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་སྨྱན་སྔར་གཟུང་བར་བགྱི༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཀྲ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགཉལ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྣང་ཐམས་ཅདབསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོས་ཤིག ྡོརྗེ་གསོར་དྲིལ་བུབསིལ་ཞིང་ྩིཾགི་གླུ་དྲག་ཏུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དྲཱིཿཡིག་འོད་འབར་བར་གསལ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
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མ ཚན་ པར་གསལ་བས་ སྒ གསུམ རྡཾ རྗེཾགསུམ གྱི་ རང་བྱིན ་བརླབ་པར་མོས་ལ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་པས་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། སླར་ཡང་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་གསར་བུ་ བི 








རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧཱུཾ༔ གསང་བ་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ལ་གནས༔ རྡོ་རྗེའི་གྲལ་ 
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: ཛེཿ225  ཡུལ་ར༦་ སྔ ་ 














༄༅། དདུ་འཁོད་པར་ཤོགོ༔ ཅེས་བརྗད་དོ་རའི་གལ་དུ་འཁོདཿ གསར་རྙང་ཅེགཅིག་ཕྱག་རྒྱབཅས༔ རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་ཀྱིས་མཆེད་གསར་རྙངཚང་མར་བདུདཉེབཀེ།རྡོ་རྗེསིནལས་པསོ་ 
བྱང་དྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འདའ་ཞིང་༔ སྐུ་གསུམ་རྣལ་ 


འབྱོར་མི་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅའ་འོ། །དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བཞི། རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སོ་སོར་འོས་པའི་ཁྲི་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཁོད། ལས་རྡོར་ 
གྱིས་ཐོད་ཆང་ཕུད་སྐྱོག་བཅས་ཐོགས་ནས་སོ་སོར་ཚིག་བཏུན་གྱིས་སྐྱེམས་དྲངས། རོརྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞེངས་ནས་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་སྙན་འབོལ་ལེན་གྱིས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཉམས་ཆག་སྐོང་། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཚོགས་རྣམས་ 


མངའ་གསོལ་ལོ། ྲི་མེད་དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་མཛོད་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་རིག་རྟོག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། 
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རྡ་རྗེ་ཤུགས་འཆང་གིང་ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་མཚམས་པར་མངའཿ །སྐད་སྙ ན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
མཁས་ལས་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེན་ལས་མཁན་རྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་རྟགས་དང་དྲོད་ཚད་དུས་རྣམས་མཁྱེན། རྡོ་ྗ་བློ་ལྡན་སྲིན་པོ་མངའཿ །ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་ 


བསམ་ཡས་འཕྲོ་ཞིང་འགྱེད། །རྒྱལ་ ་ཕོ་ཿ ཕྱག ཚང་རྣམས་ ལམངའ་ གསོལ ་ལོ། །དམ་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས ། རྡོ་རྗེ ཌི རྗེ་གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ མངའཿ །ྱི་ 
ནང་ཉུལ ་ལེ ཀུན ་འཇོམས་ བཀ འ་ བསྒྲུབ་པའ། པའི། རྡོར རཾ རྡུལ་ 'འཕྱགས་ སྐྱེས་བུ་ བ་མངའ་ གསོལ ་ལོ། ། །ཞེསགྱེརཞིང་མཐར་འཇམ་རོལ་བསྒྲགཔར་བྱའོ། །མངའ་ ་གསོལ་དང་རྟགས་གདབ་ འོག་ གི་ ་མར་མེ་སྨོན་ 


ལམ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་ ་འདི་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལ། དེང་སང་མོས་སློབ། ་འདྲ་འབག༔ ཤྱིན་བརླབས་གྱེར་དབྱངས་། ་ལ་རེ་བའི་༔ སྒྲུབ་ཆེན་ སྐབས་] སྤྱི་འགྲོའི་ རྟ ལ་སྐྱོན་ བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ཤིང་། ཀརྨ་ལས་མཁན་མངའ་ ་གསོལ་ གྱིས་ 





ཚིག་དོན དན་ གྱིས་ཐོབ་ཤིང་མེདཔ 'མི་མཛེས་པས་ །གསར་དུ་སྦྱར་བ་ལགས་ ་སོ། །བདུན་པ་ ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ གདབ་པ ་ནི། གཏོང་ཐུན་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། ཧྲུ བཅོམ་ ་ལྡན་ ་གསང་བའི་ ་འཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོ་ 
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༄༅། །འདིར། དདང་དུསརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་ཞིང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུ་ 
ཕྱིར། །དུ་རློད་འབར་བའི་རྫས་ཀྱི་རྟགས་དང་ལྡན། །དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་ཤོག །ཉེས་བརྗོདཅིངརྫས་གསུམ་བྱུགས། །གོས་གསུམ་བགོ །རྒྱན་རྣམས་གདགས་པར་ 
བྱའོ། ། །བརྒྱདཔ་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བརྡ་སྤྲོ་དབྱེ༔ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེ་རུ་ཞུགས༔ གསུངས་པས། རྒྱལཚབ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཞེངས་ཏེ་ལས་བྱང་ལྟར་ 
བར་སྒ་ཕྱགབྱའོ །དགུ་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐོས་ལ་གདབ་པ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་བཅས་བཞེངས་ལ། གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ 
ལ། ཧཱུཾཿ ཡི་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ནས་སྲུ༔ སོ་སོའི་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་ལ༔ ཛྭ༔རྙུཾ 
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བོ་ཧོཿ སྭ ཉིསམེདབུར། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣམས་གཡབ་དྲིལ་ ཞྲི 


19911^.1 


29 



































[)::བྱ19%¥®)?9ཅི་ 





བཅས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བསྐོར་ནས་ཡིག་བདུན་ཛཕ་དབྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབུད་བརྡུང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཁྲོལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་དད་གུས་དང་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་དབབ་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཐམས་ཅད་གྲལ་དུ་བཞུགས། ལས་བྱང་གིབསྡུ་རིམ་རྒྱུནསྤྱོདབསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་པ་འགྲུབ་སྟེ་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །འདིའི་ཉིན་སྔ་ཕྱི་གང་བདེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ 
ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཇ་བསྙེན་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། བར་ཆད་བརྟགས་ཤིང་བསལ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདུས་པ་ 
རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་མཐར་རོལ་མོ་བརྒྱ་བརྡུངས་བྱ། བསང་ཆུ་དང་དཀར་གཏོར་བཅས་ཐུགས་སྒྲུབ་ནས་བླངས། གཞན་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
སྐབས། གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམལས་དངཔོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། རཱཱིཾ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཀ་ནས་ 





དགཿ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་གསལ་དམིགས་སུ་མེད༔ བརྗོད་མེདབློ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱརྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་ས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའཱ་ཧེ༔ གཉིས་པ 
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མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེའི་སྒྱུ་མ་ཀུན་ནས་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ དྷྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། གསུམ་པ་རྒྱུ་ཏིང་ནི། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ སྐྱ 
མེད་བདེ་ 
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བརྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཕོ་ཉ་མེ་ཡི་གུར༔ །ཕཾ་ལས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་གེ་སར་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རོལ་བའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །བྷྲཾ་ལས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་འོད་འབར་བ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གྲུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩིག་པ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྒོ་ལྡན་རྟ་བབ་ 
བང་རིམ་བརྱོཾད། །ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་མཛེས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོ༔ །ཁྱམས་གསུམ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཞིའི་ 
ལྟེར། །རིན་ཆེན་བྱོལ་སོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ རྒྱ་ཡི་དྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ཕྱག་མཚན་ཧྲིཿས་མཚན་གསལ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གཙོ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཆགས་མེད་རཱ་གའི་ 











མདངས། །ཞིམཀཁྲོ་བཞད་རྗེས་ཆགས་གཟི་བྱིན་འབར། །དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེདཐལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་འིན། །གཡས་འོག་འགྲོ་ 
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¡ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁྲིར། 


༄༅། 
འི་དོན་མཛད་ཐོད་སྐམ་དབུ་ཡི་རྒྱན། 
བཅངས། །དབང་གི རྒྱལ ་པོ་ཿ དརྭ་གྱི་ཅོད་པན འཕུར། 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། 
ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ མཉམ་ ་མྱོར་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། 














།གྲ གི་བྲད་འཛིན ་པས་ཡབ་ །འཁྱུད་ཐོད།ླག་ སྟོབ། 


།རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་པདྨ་ཚེ་མཐའ་ཡས། 


།གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་པདྨ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ 


།ཆོས 'དབྱིངས། ཁྱབ་པའི འོད་ཟེར་དྲུག ཕྲག་འཕྲོ། 


།མཐའ་ གཉིས་ རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ བསྣམས། 


།མཉམ་བཞག ་འཆི ་མེད་བཅུད་བཀང་ཚེ་བུམ ་འཛིན། 


།འདྲེན་དྲྭ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་འོག་དོན་མཛད་པདྨའི་སྡོང་པོ་བསྣམས། །དབྱིངས ་ཡེ་ ཟུང་འཇུག་ བརྐྱང་བསྐུམ ་གར་གྱིས་ ཿབཞེངས། སྲུལ་ 
_ །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོབ 'རྗོགས་ ་རྣཏའི འི་ཟེ་པྲོཐ ་ཕྲོག་ འབར། །རིན ཆེན ་རུས་ རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི ཆས། 


།གནག་སྣུམ་རལ་པའེ འི་ཐོར་ཚུགས སྤྱི་བོར་ 
།ཤེས་རབ་རང་རྩལ་ བདེ དེ ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་ 
།རིན་ ཆེན་རུ་ རུས་རྒྱན་སྐ་ རགས་གཡེར།ཁ བའཁོལ། ། 
།སྣང་སྙོང་འཇའ སྐུ་གཟི་ བྱིན ལམ་མེར་གསལ། སྤྱི་བོར་ཆུ སྒྱེས 
།པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་གསལ་པདྨའི་ 
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རྒྱ། །ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ། །ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་རང་འོད་ཀློང་དུ་གསལ། །གཙོ་བོ་གཡས་གཡོན་པདཏི་ཟླ་གདན་ལ། །ཐབས་ཤེས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སྲས་དང་སྲས་མོའི་ཚུལ། །ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །དམར་གསལ་རྒྱན་རྫོགས་རང་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་ 
བཞི་ལ། །སེང་གེ་རྟ་མཆོག་གླང་ཆེན་ཤང་ཤང་ཁྲི། །པདྨ་གེ་སརཉི་ཟླ་མཛེས་པའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་སྐྱ་རྡོར་དྲིལ་གཡོན་གཡས་འཛིན་མས་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་སེར་ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྤྱིན་རིན་ཆེན་གདེངས། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀརའདོད་འབྱུང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །མཱ་མ་ཀི་མཆོག་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སེར་གསལ་གཡས་དྲིལ་གཡོན་པ་རིན་ 
ཆེན་འཁྱུད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཀར་སྨུག་གཡས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱས། །འཁོར་ལོ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ །དཀར་གསལ་གཡས་དྲིལ་གཡོན་པ་འཁོར་ལོའཁྱུད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྲར་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ ལྗང་ནག་སྐྱབས་ 
སྤྱིན་རྒྱ་གྲམ་གཡས་ཀྱིས་གདེངས། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ལྗང་གསལ་གཡས་དྲིལ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་འཛིན་ 
འཁྱུད། དདེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་རྩལ་དཀར་གཡས་ཆུ་ག། །ལཱ་སྱ་དཀར་མོ་གཡོན་ཕྱག་མེ་ 
ལོང་འཁྲིལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་རྩལ་སེར་གཡས་རིན་ཆེན། །མཱ་ལྱ་སེར་མོ་གཡོན་. མེ་ཏོག་དམར་པོའི། མཆན། ཕྱག་ཕྲེང་འཛིན་འཁྱུད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྩལ་ 
དམར་གཡས་པདྨ། །ཧཱིརྟི་དམར་སྐྱ་པི་ཝཾ་གཡོན་འཛིན་སྦྱོར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལྗང་གཡས་རྡོ་རྗེ། །ཱཏྟི་ལྗང་གསལ་གཡོན་ཕྱག་རྡོར་འཛིན་འཁྲིལ། །བྱམས་པའི་བདག་ 


༢༣༨༢. 


ཉིད་རྩལ་སེར་གཡས་ཀླུ་ཤིང་། ྷཱ་པ་སེར་སྒྱ་གཡོན་ཕྱག་སྤོས་འཛིན་སྦྱོར། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་རྩལ་ལི་..ལིཁྲིའི་མདངས། མཆན། གཡས་གླེགས་བམ། །པུཏྤེ་དཀར་སེར་མེ་ ཊཱ 
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ཏོག་ ་གཡེན་འཛིན སྦྱོར། །ཀུན་ཏུ་ ཏུ ་བཟང་པོ་རྩལ ་ལྗང་གཡས་འབྲས་སྙེ སྙེ། །ཨཱལོ་ཀེ་དམར་སྣང་གསལ་གཡོན་འཇིན་འཁྱུད། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩལ་ལྗང་གཡས་པད་ 
མ། གནྡྷ ལྗང་མོ་ མོ་དུང་ཕོར་གཡོན་ ་འཛིན་ འཁྲིལ། _ །ཡབ་ཡུཿ ཡུམ་ལྷག ་མའི ཕྱུག རྣམས་ དྲིལ་བུ བུ་འབྲོལ། །ཤར་ནུབ།ཁྱམས་དབུས་རིན་ཆེན་པད་ཟླ་ཉིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་སྟེང་འོག་རོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །གཡོན་གཡས་དྲིལ་བུ་བྷན།ཁྲག་འགྱིང་ཞིང་རོལ། །ཐྔམས་ཅད་ 
ཞི་མ ཁྲ ཁྲོ་གར་བརྐྱངས་ བསྐུམས་ སྟུབས། །ཐོད་པའི ་རྩེ་ ་བྲན་ རིན་ཆེན རུས་ ་པའི་ཕྲེང་ ། །དར་དཔྱངས སྙག་ཤམ་ཐོར་ཚུགས་ དཔའ ་པོའི ཆས། །ཡུམ རྣམསཿ གཅེར་བུ དཔའ་མོའི་ 
ཆ་ལུགས་ རྫོགས། །ལྷག་ ་མའི ཁུམས ཀྱི་ཕྱོགས ་མཚམས་ པད་རྐྱང་སྟེང་། ། ཤར་སྟོད།...། „སྤྲུལ་ སྐུ་ལྷ་ ཡི ཐུབ་པ བརྒྱ་བྱིན ཆས༔ དཀར་གསལ་རྣམ ་གཡེ ང་སེལ ་མཛད་པི་ཝཾ ་ཝཾ་ 
སྦྲེང་། །ཤར་སྲད།, „.སྤྲལ སྐུ་མི་ཡི ་ཡྭཐུབ་ ་པ་ཤཱཀྱའི རྒྱལ། །སེར་པོ་བྲེ བྲེལ་ཕོངས་ ་གཅོད་མཛད་གསེག པར་འཛིན། །ལྷོར།.. .སྤྲལ སྐུ་ཡི་ དྭགས་ཐུབ་པ།ཁ་འབར་རྒྱལ༔ དམར་སྐྱ་ 
































༢༣༠ ©1010758ཛ5 70701276 763813170- 




















པཿ 12 9 པའ 














༄༅། །སེར་སྣའི་མདུད་འགྲོལ་སྒོམ་བུ་འཛིན། ཁུ་ཏད། སལ་སླུབོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གྱི་རྱལ༔ མཐིང་ག་ཤེས་རབ་སྒོ་འབྱེད་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས། །ུབ་སྨད།..སྤུལ་ “དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ནག་པོ་ཚ་གྲང་གདུང་ ལ་མེ་ཆུ་བསྣམས། བྱང་།,.སྤལ་ ་ལཱ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རྒྱལ༔ ལྗང་ 
གསལ་ཕྲག་དོག་བདུད་འཇོམས་གོ་མཚོན་བསྣམས། །ཐམས་ཅད་སྤལསྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེར་ལྡན། གྲོ་བའི་དན་ད་བཟིས་པའི་ དངས ད་གསང །སྒོ་བཞིར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡལ་བ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་མཐིང་ནག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ དབྱུག །འགུགས་བྱེད་དཀར་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས། །གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་གཡས་པ་ 
བེཅོན་གདེངས། །འཆིང་བྱེད་སེར་མོ་གཡས་ཀྱི་ཞགས་པ་འཕེན། །པདྨ་དབང་ཕྱུག་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་གཡས། །སྡོམ་བྱེད་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་མས་འཁྲིལ། ། 
འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་གཡས། །རྱོས་བྱེད་ལྗང་མོ་གཡས་པ་དྲིལ་འཁྲོལ་འཁྲིལ། །ཐམས་ཅད་གཡོན་པ་བྷྫ་དམར་བསྐྱིལ་རོལ། །ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ 
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ཀློང་ན་བཞེངས། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་བརཁྱམས་སུ། །ྱོགས་མཚམས་པདྨ་ཟླ་བཉི་གདན་ལ། །བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་སྟོང་རྩ་ནི། །གདུག་ 
པ་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་ཐིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་དབང་སྡུདམཿ དཀར་ནག་འཁོར་ལོ་རྡོ་རེགྲི་ཐོད་འཁྱུད། །ཞློ་བ་ཟེལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དབང་སྡུདམ༔ སེར་ 


མཿ ལྗང་དམར་ཁྱུང་སྤྲལ་ལྕགས་ཕུར་བྷན་འཛིན་སྦྱོར། །ཕོ་རྒྱདཟིལ་གནོན་པོརྒྱུད་དབང་སྡུདམ༔ དཀར་སྨུག་ཞིང་དབྱུགརྒྱུ་ནགས་བེཅོན་ཐོད། །མོ་རྒྱད་ཟིལ་གནོནལོ་ 








རྒྱུད་དབང་སྡུད་མ༔ །མཐིང་སེར་མདའ་གཞུ་གསེར་གཞོང་བྷན་འཛིན་སྦྱོར། །ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་མ༔ དམར་ལྗང་དགྲ་སྭཱ་ཐོ་ལུམ་སྦྲལ་བྷན་ 
འཁྱུད། །གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གཟའ་རྣམས་དབང་སྡུད་མ༔ ལྗང་སྨུག་དབྱུག་པ་མེ་དཔུང་གྲི་བྷན་འཁུད། །ཀུན་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ དཔལ་དང་ 


སྔོ་དབྱུག་པ་དགྲ་སྭཱ་ཨཱཏྤལ་བྷན། །མ་མོ་ཟིལ་གནོན་མ་མོ་དབང་སྡུདམ༔ དམར་ལྗང་ལྕགས་སྒྲོག་རྗེའུ་ཆུང་ལྕགས་བྷན་འཁྲིལ། །ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་ཆེན་དབང་སྡུད་ 
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༄༅། །དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད། །རྟ་གདོང་ཞལ་གྱི་ཧི་ིའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ སྒོ་བཞིརཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་རང་འདྲའི་དཔའ་བོར་སྦྱོར། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་གྲི་ཐོད་འཛིན། །འབར་བའི་ཆས་རྫོགས་གར་སྙབས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
དགྱེས། སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་འབར་བའི་བརཁྱམས་ཀྱི། །ཤར་ནུབ་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་རྣམས་ལ། །པད་ཟླ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའི་གདན་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
དུས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ ཤར་སྟོད'..རུཾ་མཛད་རྒྱལ་པོ་གཙང་སྤེ་མེད་པའི་མགྲིན༔ ཁྲོ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་མཉེན་ལྕུག་མགྲིན་པ་ 
ཅན༔ སྔོ་དཀར་ཐོ་ཞགས་འཁོར་ལོ་བྷནྡྷ་འཁུད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔའ་བའི་མགྲིན་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་མོ་སྙེམས་མ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་མགྲིན༔ དཀར་སྔོ་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་ 





རྡོར་དབྱུག་འཁུད། །འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་རྡུང་བྱེད་མགྲིན་པ་ཅན༔ ཁྲོ་མོ་སྡེར་མོ་མི་འགྱུར་མགྲིན་དང་ལྡན༔ མཐིང་དམར་དབྱུག་པ་མེ་ཐབ་གྲི་ཐོད་འཁུད། །གཤིན་རྗེ་ 
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གཤེད་པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མགྲིན༔ དུརཁྲོད་བདག་མོ་མུན་པ་ཀུན་གསལ་མགྲིན༔ མཐིང་སེར་བེ་ཅོན་དགྲ་སྭྭ་གྲི་ཐོ་ལུམ། །ཡོངས་སུ་མི་གཡོ་ཟ་བྱེད་མགྲིན་པ་ 
ཅན༔ འཇོམས་མཛད་གཏུན་ཁུང་མི་སྣག་མགྲིན་པར་ལྡན༔ ལྗང་དམར་གྲི་ཞགས་ཐོ་བ་ཐོད།ཀྲག་འཁྱུད། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྔམ་སྐད་མགྲིན་པར་ལྡན༔ གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་ཐ་ 
བྱེད་དྲུང་བསལ་མགྲིན༔ དམར་ལྗང་གྲི་ཞགས་དབྱུག་ཐོ་བྷན་འཛིན་སྦྱོར། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་ཡངས་སྦྱང་པའི་མགྲིན༔ མདངས་གསལ་མཉེན་ལྷུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
མགྲིན༔ དམར་ལྗང་བ་དན་རྔ་ཡབ་བུམ་ཐོད།ཁྲག །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབུ༔ རླུང་འབྱིན་ཆེན་མོམཐའ་གཅིག་མ་ངེས་དབུཿ ལྗང་མྔོརྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ 
བུརྔ་ཡབ་ཐོགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་དབུ༔ གདུགཔ་གསོད་བྱེདའོད་ལྔ་ཆེན་པེའི་དབུ༔ མཐིང་སེར་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་རྩེ་གསུམ་ཐོད། རུ 








སྨད།..སྙོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་མགྲིན་པ་ཅན༔ སྤྱོདམ་ཆེན་མོ་ཟ་བྱེད་ཆུང་དུའི་དབུ༔ ནག་སེར་ཐོ་གཏུན་དགྲ་ས་དུང་དམརའཁྱུད། །བབྱེད་ཆེན་པོ་གསོད་བྱེདཕོ་ཉ་ 
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༄༅ །སྤྲོ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ དུརཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞེངས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་སྲས་བྲན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས༔ ཀེ་སེང་བཅུ་དྲུག་དབང་མོཉི་ཤུ་བཞི། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་གྱི་བདག །དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བཅས། །ཤར་སྒོརཁུ་བྱུག་ 
དཀརམོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྟོ་སྒོར་ར་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཕེན། །ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ། །བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ལྗང་མོ་དྲིལ་འཁྲེལ་ 
དགྱེས། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འབར་བའི་ཆས་རྫོགས་ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཁྲིར། །ཀུན་གསལ་རབ་བརྟན་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཨོ་མཉི་པདྨེ་ 


༨ 











ཧྲོཾཧྲཱིཿཕཊ༔ ཅེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ། ཡང་བསྡུས་པར་འདོདན། རྷཱཾ༔ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ མཁའ་ལ་རླུང་ 
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ལ་དང་དེ 





བརྟེན་ར་ཀྭའི་མཚོཿ ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་ཀེ་རུས་རིཿ འབར་བ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ལ༔ བྷྲིལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་སྒོ༔ ཕྲོ་བྲང་མཉམ་ཡང་འོད་དུ་འབརཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོ་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ མི་འཇིགས་སྙོབས་ཤུགས་ 
དབང་པོ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཏྲི་རྐང་མཛེས༔ རེ་སྐོང་འགྲོ་འདྲུལ་ཐབས་ཤེས་གདན༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿཡི་འཕྲོ་འདུས་ཐིམ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱིངས་ལས་ཆགས་མེད་དགའ་བ་བཞིས༔ མི་འགྱུར་འགྲོ་འདྲེན་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མཉམ་ཉིད་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ༔ དབྱིངས་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྩལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་མི་འཇིགས་ 








ཁྲིར༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་པདྨས་བརྒྱན༔ པདྨ་དབྱིངས་ཕུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ནོར་འཛིན་གསང་འཛིན་གཉིས༔ རང་ 
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± ༄༅། །འདྲ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྩིབས་ལ་བཞི་བརྩེགས་ཁྲིར༔ མི་བསྐྱོད་སྤྱན་མ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ རིན་འབྱུང་མཱ་ཀི་རིན་ཆེན་སེར༔ 
ཤྩ སྣང་མཛད་གོས་དཀར་འཁོར་ལོ་དམར༔ དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མརྒྱ་གྲམ་ལྗང་༔ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དེ་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ཁྲིར༔ ས་སྙིང་ལཱ་སྱ་དྲི 
× མེད་དཀརཿ༔ ཡེ་ཤེསམྱུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ནམ་སྙིང་མཱ་ལྱ་ཡོན་ཏན་སེར༔ ྟསྐོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་གིརྟི་ཆགས་མེད་དམར༔ པདྨ་པི་ཝཾ་ 
ཙཿ དབང་སྡུད་མཛད༔ ཕྱག་རྡོརཉིཏི་བསྡུ་བཞི་ལྗང་༔ ོ་རྗེ་གར་བསྒྱུར་ལས་སྣ་ཚོགས༔ བྱམས་པ་དྷུ་པེ་སྐྱོན་བྲལ་དཀར༔ ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དགོས་འདོད་ཆར༔ སྒྲིབ་ 
ཨཱཿ སེལ་པཕུཏྲེ་གསུང་མཆོག་སེར༔ གླེགས་བམ་མེ་ཏོག་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་བདེ་ཆེན་དམར༔ སྙེ་མ་སྣང་གསལ་འབྲས་བུ་སྟེར༔ འཇམ་དཔལ་གསྡྷེ་ཤེས་རབ་ 
༢ ལྗང་༔ ཨུཏྤལ་དྲི་ཆབ་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་དུས༔ བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་རིག་པ་དབྱིངས་སྦྱོར་གར། །ཆེ་མཆོག་དཔལ་ 
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དང་གནམ་ཞལ་ཡུམ། །སྨྲུག་མཐིང་རྡོར་དྲིལ་དུངཁྲག་རོལ། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རྩལ་འོད་ཕྲེང་ཀློང་། །ཐོར་ཚུགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྙག་ཤམ་གྲོལ། །འགྱིང་བག་ཡབ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། །ཡུམ་རྣམས་དཔའ་མོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗིད། །སྣང་བ་བཞི་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ བརྒྱ་ 
བྱིན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ལྷུང་བཟེད་འཛིནཿ ཁ་འབར་ཆགས་མེད་དགོས་འདོད་སྣོད༔ སེང་གེ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་མེ་ཆུ་ 
འཛིནཿ ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཇོམས་གོ༔ ཆགས་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འཁྲུལ་པ་དྲུག་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ 
ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངསྱ་རྐས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །ཐིལ་གནོན།ྲོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དཔལ་མགྲིན་འཇིགས་བྱེད།ློ་རྒྱལ་བཅུ། །ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ 








རྣམས། །དུརཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རང་རྟགས་འཛིན། །ཕྱི་ནང་བར་ཁྱམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སླས་བྲན་ཕོ་ཉ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས། །རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
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ནས། སྨན་མཆོད་སོགས་སྦྲེལ་བ་བཏང་ནས་སྒྲོལ་མཆོད་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 


༄༅། །གདེངས། །གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་མ༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མིཁྱབ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེརྲུ་ཧྲཱིཿཕཊ༔ ཅེས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་འདི་གཉིས་སྔ་མར་བྲིས་པ་རྨོངས་པས་རྒྱུད་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་པས་ནང་སྒྲུབ་ཟློས་པ་སོགས་སྣང་བས་སླར་དྲག་པོའི་ལོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་གིས་བགྱིས་པའིཁུལ་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ཕྱིན་ནང་སྒྲུབ་གསར་བསྒྲིགས་བཞིན་ལ། སྔ་ཐུན་སྐབས་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། གང་ལྟར་ཡང་སྨན་མཆོད་མཚན་དོན་སྐབས། རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཚིགརྐང་གསུམ་གྱིམལ་དུ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་གར། །པདྨ་གར་དབང་སྲས་ཡུམ་ཁློ་བོའི་ལྷ། །གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་བསྒྱུར་ 


ཧཱཿ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས༔ ཏན་ག་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་ 
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པ་ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སྒོ་དང་ལྡན༔ རྩ་བ་འགྲོ་འདུལ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་རྩལ་ 
ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པཉིད༔ ཀུན ང་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྣང་བ་འབར་བ་འོད་མཐའ་ཡས༔ བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
སྣང་ཞིང་སྟོང་༔ གཟུགས་མེད་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་འ ལཿ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེཿ ཡེ་ནས་སྒྲིབ་སྤངས་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ༔ མཁྱེན་རབ་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་སྐྱེད༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ 
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དག༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དབང་བཅུ་མངའ༔ མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ༔ ཀུན་ 
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སྟེར༔ ཆགས་མེད་ཀུན་འཇོམས་གདུང་བ་སེལ༔ དཔེ་ཡིས་སྟོན་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྱིན༔ ཡོན་ཏན་རབྱ་རས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུན་བསལ་ཞིང་༔ མ་ 
རིག་གཅོདཔ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་དགོས་འདོད་འཕེལ༔ སྣང་བ་འཕྲོག་བྱེད་བདུད་རྣམས་གཅོད༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲ༔ གསང་བརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རོལ༔ འདྲེན་པབླ་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཀྱི་ཧོ མ་བཅོས་སྟོང་ཉིད་པདྨའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ༔ རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་དང་༔ སྲས་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ སྙིང་བོ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་དོན་དང་ལྡན༔ མ་བཅོས་བདེ་ 














༄༅། །ཀྱང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ དྲི་མེད་འགྱུར་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཆད་མེད་མ་རིག་གཅོད་པའི་མཆོག༔ ེཤེསྣ་གུ་འདོདཔ་ ་ 
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བ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བམེད་པའི་དངོས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ¦ 


ཀློང་༔ སྙོབས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་མི་འཇིགས་གདེང་དང་ལྡན༔ ཀུན་ལ་མའདྲེས་སྐྱོན་ནི་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་སྨིན་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ . ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དྲུཿ མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ རྩོལ་མེད་སྤྲལ་སྒྲུས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར༔ གཡོ་བ་མ་མཆིས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས༔ རྣམ་པམ་ 
འདྲེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ གསུང་ལྔས་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ'ཁྱབ༔ ཐུགས་ལྔ་དྲི་མེདམ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འདོད་དགུ་དཔལ་དང་ 
ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད༔ ཐོགས་མེད་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛུད་པ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 








གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྙེན་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་ཛ་ཁང་ཕྱེས་ཏེ། རྡཔ་བསྐུལ་ 
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༄༅། །ོ་དུ་འྲོབས་བཟླས་དམིགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཏྲིཿ ཿཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་མར་ཡིག་དྲུག་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ྒུ་ལས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་། _ །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསུང་གི་གདངས་སྐད་གྲག་སྟོང་ཡིག་བདུན་སྒྲ། ། 
བུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ལྡིར། །ཐྲུགས་ནི་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བ། །རང་རིག་འདུས་མོ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་བལྟ། །ཡོན་ཏན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། །ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །ཡི་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ས་ལ་བཀོད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གྲགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲ། །རང་རིག་འོད་གསལམ་ 
བཅོས་ངང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ཡིག་བདུནཌོ་ན་བགྲངས་ཤིང་ཐུན་མཐར་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཐུན་ཐག་ཐུན་དཔོན་ལ་གཏོདཔ་སོགས་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བུམ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ལྟར་གསང་ 
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ྒྲབ་ཀྱིབསྙེན་བཟླས་ཉིན་གསུམ་བཏང་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་ཀྱང་ཡིག་བདུན་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང། ཉིན་བཞི་པར་གོང་གི་བཟླས་པ་ཁྱུག་ཙམ་བྱས་ནས། དངོས་ག་ཞི་རིལ་པུའི་བསྙེན་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ _ ཅེས་ཕྲུགས་དམ་བསྐུལ་ནས། ཛཔ་དམིགས་ནི། བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང་༔ དམ་རྫས་རིལ་བུ་རེ་རེ་ 
བཞིན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ བདག་གིི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ 
གྱིས༔ རྒྱལ་བ་མཆོདཔས་མཉེས་པར་བྱས༔ _སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུལ་ཞུགས༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཞུ་ནས་མཁའ་ལས་ཐོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཡི༔ གྲངས་མཉམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
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༄༅། །བྱོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་མཛད༔ ཚུར་འདུས་ 


གསུམ། དེ་ནས་ཉིན་བདུན་བར་ཡིག་བདུན་ཤམ་བུར། ཨོ་ནུཾཏི་ཧྲཿཨཱཿ རུ་ལྭ་མྭ་པཱ་ཏཱ༔ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་པུངེ་ཏེབ་ཨ༔ྣ བཏགས་པཁོན་བཟླ་ཞིང་བསྙེན་རྒྱུན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སོགས་སྟོང་ཚིག་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ཛ།ཁང་བསྡུས་ནས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལ་འཇུག་མཐར་ 
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བྱིན་འབེབས་ཀྱང་བྱ། གཞུང་སྲོང་བ་ཐུར་དུ་མེད་ན་ཉིན་ཐུན་གསུམ་འགྲོ་དགོས་པས། སླར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མངོན་རྟོགས་མཆོད་ཕྲེང་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། ཁཱ་ཧི་དོར་བའི་སྟོང་ཚིག་བར་དང་། ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་ 


འབེབས་པ་བཅས་ཐུན་གཅིག་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ཐུན་ལ་བྱིན་འབེབས་ནས་སྟོང་ཚིག་བར་མུ་ཐུན་རྒྱས་པ་བཞིན་བཏང་། དེནས་དམ་སྤྱི་ལ། ཕྱག་དྲུག་པ། ལྷ་ཆེན། དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་སྦྱར་གཏེར་གཞི་བཅས་ ཙེ 
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བཏང་། ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་པདྨའི་འདབ་ཕྲེང་བཞིན། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས། བསྐང་བའི་ནང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། ཛྷུ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་དེ་དོར་བའི་མལ་དུ། ཧྲཱིཿཧོཿ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བཀོད་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོ་སཾའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པའི་ཁྲི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
འབརཿ༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ༔ྩ དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཁ་དོག་ལྔ༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 








ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པའི་དབྱིངསཉིད་ཡུམ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
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༄༅། །སྤྲིན་བདུད་རྩི་ཨ་མྲིཾ་ཏ༔ དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་པ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་ 
བསམ་མིི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རིག་པའི་རྩ་ལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་རམ་པ་ཐ་དད་པའི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པས༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལྕུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །དགོངས་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཚོགས་ཁང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །རྒྱ་ཚད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱར་སད། །བསྐྱེད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་རོལ་པ་སོགས། །ཚུལ་ 








བཞིན་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་སྦྲེལ་བས་བསྐང་བ་བྱ། སྤོ་ན་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་སྦྱར་བའི་བར་དེར། གཞུང་གི་བསྐང་བའི་ནང་འདིར་བཤད་བཞིན་བཙུད་དེ་མཇུག་ཏུ་སྒྲེ་བསྟོད་ཀྱང་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
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བཤགས་པ་དང་། བསྒྲལ་བསྟབ་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བྱ་ཞིང་ནང་གི་བསྲེག་བླུག་གིས་རོལ། ལྷག་མ་གྲལ་མདོར་ཞིང་ལྤགས་སྟེང་ཉེར་མཆོད་ལྔ་བཅས་བཤམས་ནས་གཙང་ལྷག་ཡར་འབུལ་ཕྱིར་བསྲེ། ཞལ་ཆབ་ཞུ་བ། མགྲོན་ 
འགུགས་བསྔོས་ནས་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། དམ་སྤྱིའི་འགུགས་པ་ནས་རྗེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་། ཆད་བཏན་ཉྭབོརེས་ཆོག་མཆོདབསྟོད་ནོངས་བཤགས་མཐར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ ཅི་ ཇི་སྲིད་ནམ་མ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ། ་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་ 
གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ བ་ནུམས་མུ་ངན་ ་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་རྡུལ་ ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་ལ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམསཿ ཇི་སྲིད་ 
གཤེགས་གསོལ གྱི་ཆོག་ ་མྭ་བུས་ གྱི་བར་དུ་བརྟན ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾསྭ་པ་ཏྱི། བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། བསྡུ་ལྡང། རྒྱན་སྤྱོད། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཐར་དབྱུང། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ལ་ཚོགས་གྲོལ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལའང་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་བྱིན་འབེབས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་མཆོད་ཕྲེང་བསྡུས་པ་ལ་ཏཱ་ཉི་དོར་ནས་བསྟེན་རྒྱུན་བྱ་ 
ཞིང་། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་ལ་བྱིན་འབེབས་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདག་འཛིན་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་ 
རྒྱུ་བའི་དུས་རྟགས་གཉན་པོ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་སུུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་གྱི་དཀྱུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། ཉུལ་ལེ་སྒྲོད་པའི་འཆམས་པ་རྣམས་གྲབས་སུ་ཚུད་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོས་བཅས་རྒྱུན་སྲོལ་སྤྱི་ཁྱབ་སུ་ལིངྒ་ཕུར་ཐུན་སོགས་འགོད། རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཕོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་ཆོས། རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་སྔགས་ཆས་ཀྱིས་ཁྲིའུ།ཁར་བཞུགས། སེར་སྦྲེང་ཞྭ་བཅས་ 
འཁོད་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛ་ལ་རཾ། བྲུབ།ཁུང་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། བྲུབ།ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
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¡ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་རྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཏྲི་ཡཾ་ཛྔཿ ཏི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཛྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་ 
གསུམ། གིང་པ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ 
ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁློ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ངཿ ང་ནི་པདྨ་དབང་གི་ 








སྐུཿ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་བ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕུག་ 
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༄༅། །ན་ལྕགས་ཀྱུའི་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷཔདྨ་ཀྲོདྷཱིཤཱརི་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡམ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་དྱུ་ཌྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་བསྐོར་བཅས་པས་གདབ་ 
ཅིང་། ཌཀྐིརྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཙྲུཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་གྱིཕོ་ཏ་ཨཱ་རལྨི༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ 
བཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མ༔ སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་མཉམ༔ ཞབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྙངས་སྟབས་ཅན༔ ཕོ་ཉ་དགུ་འབུམ་སྐུ་ལས་འཕྲོ༔ དུརཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ བར་ཆད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་བསྐུལ་རིགཔ་ཧུར་ཕྱུང་ལ། ཨོཾ་པྲདྨ་པཱ་ཤེ་སརྦ་ཌྔ་ཀི་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཉུལ་ལེ་མཱ་ར་ཡ་རྤད༔ སྔགས་བཟླཞིང་ཐུན་བྲབ་ 


སྲུང་འཁོར་བརྟན་ཕོར་བསྒོམ་ལ་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་འཛབ་དབྱངས་བཅས་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཞུང་ལས། ཞེས་བསྐྲད་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ 
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ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དཔའ་གདེང་བ: དཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་ཚེ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ སྙོང་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ བག་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ལྟས་བཟང་ 
པོཿ བྱུང་ཚེ་བྱིན་དབབ་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཉམས་བསྒྱང་ལ༔ དེ་ལྟར་བཟང་ངན་ལྟས་བྱུང་ཚེ༔ དཔའ་ཞུམ་དགའ་བྲོད་གཉིས་ཀ་སྤངས༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་དག་སྣང་ 
སྦྱངས༔ ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་བཤགས་པ་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་བརྩོན་པ་ཡིས༔ མི་སློབ་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་སུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་དང་གཉིས་མེད་ 


འགྱུར༔ དེ་ནི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་ནས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཉུལ་ལེ་བསྒྲད་པ་བཀའ་བརྒྱདཕོཉ་སྒོས་ 
བསྐུལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་འགྲུལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་མེ་ཐུན་ཆུ་ཐུན་བརྡེག་པ་སོགས་མཚམས་གཅོད་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་གཙོར་བཏོན་ཅིང་ཁྱད་པར་ནང་ནུབ་ཏུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཞི་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ 
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ན་དེ་དང་མེད་ཚེ་གཞུང་བསྲང་བ་རྣམས་ནི་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་བསང་གསུར་དང་དགོང་མོར་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། ནམ་ལངས་ལ་ཁང་སྟེང་ནས་འདོད་གསོལ་ 
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ཧེ ཅིཿཕྱ ༦» པྱན 











༄༅། །བཅས་ཆུ་སྣ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་ཤིང་སྣའི་བསང་དུད་ཆེན་པོ་བཏང་བ་སོགས་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་ནང་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་སྡེཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ཐོ་དངསྒོ་བྱང་ཕྱི་ནངཁ་གསོ། འདོན་བྱ་མཆོད་གཏོར་ 
སྔར་ལྟར་དང་། ཆ་གསུམ་གཏང་བ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་མཆིས་སོ། །གྲོལ་བའི་སྔ་ཉིན་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབ་དཔོན་སློབ་ནས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལྟས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དངོས་ 
དང་ལྟར་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་གཞུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟས་བཟང་གཏན་ལ་ཕེབ་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། བདག་ 
དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཐུན་མོང་དུ་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོལ་ཉིན་ཅུང་ཟད་སྔ་བར་འཚོགས་ལ། ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བསྙེན་པ་བསྡུས་ཙམ་སྐབས། ཐུན་དཔོན་གྱིས་ 








གཟུངས་ཐག་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཕུལ། མཐར་ཐུན་པ་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག།་སྐོང་དང་སོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་ལས་རྡོར་གྱིས་བསྡུ་ཞིང་ཐུན་པ་རྣམས་ཡིག་བདུན་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བླངས་སྔགས་བཏགས་པ་ 
རྒྱུན། འདི་ཉིན་གཏོར་སྲུངས་དང་ཆད་བརྟན་གསར་དུ་བཤམ་མི་དགོས། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །གཏེར་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བྟནྡ་ནི༔ མཚན་ལྡན་ཨ་རྲ་ཏའི་ 
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བཅུད༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་ཚ་གལ་དང་ཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཤིང་ཏོག་རིགས༔ ཁུརཔ་ལ་སོགས་བགདྲོར་བཤམས༔ མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་མཆོད་ 
འདིརྱ་བ་བར་བཤད་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བདེ་བར་མངོན་པས་འོག་ཏུ་འཐེན་ནས་འདིར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ 
དུས་སུ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲང་རྒྱས་དཀར་དམར་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་མཚན་པ། གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ་བུར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ།ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་མར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་རྟཞལ་གྱིས་མཚན་པ་ 
གཡོན་དུ་ར་ཀྟའི་སྣོད། མཐའ་བསྐོར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དཀར་མངར་ཐས་སྣ་ཚོགས་ཚད། མངར་གསུམ་རིལ་བུ་མཆེད་རྣམས་འདང་ངེས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་དར་དམར་མཐིང་གས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་མཉྡིའི་ཁར། སྒྲབ་རྫས་བྷནྡྷ་ཁྱད་ 


འཕགས་དེ་ཉིད་བླང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་གསར་དུ་བཅུག་པ་བཀོད། འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་ལས་བྱང་གི་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ 
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བསྒོམ། ལས་རྡོར་ནས་སྤོས་བདུག་གཡབ་དར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཡབ་དྲིལ་ཐོགས་ལ་འདུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་འབེབས་བྱ། དེ་ནས་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
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དམ་མནོས་ཏེ༔ །ཁས་བླངས་དམ་ལས་འགལ་བ་བཟོད་བཞེས་ནས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་གཡོན་ 
མཐེབ་སྲིན་སྦྱར། གུང་མཛུབ་གཉིས་སྦྲེང་བ་རྟམགོའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། དངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྫས་ཀྱི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའིསྣེ་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསའོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
བབྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ལ་ཐིམ༔ འཇའའོད་དུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ མདུན་གྱི་རཀཱ་ལས་འོདའཕྲོས་ལྟ་མོ་པྲ་མོ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རཀཱ་ལ་ 








ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྙཱཾ་མཐྲིང་དཔག་མེད་རྫས་ལ་ 


༄༅། །ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་པས༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་། 
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ཐིམ་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛྲཱཾཿ རང་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་ 
མཐུའ་ཡས་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ དེང་དུས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྱོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་གསོལ་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱོར་ 
བཞིཿ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་གང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཞེས་བསྒོམ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ སརྦ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྟ་ལཱི་སརྦ་སིདྡྷཾྙཾཛྷུཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླས་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས༔ ཡགསིངས་དཔའི་ཐགསརྒྱུད་བ (ལཿ དེས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐུལ་ 








ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་དབང་མེདཔར་སྨྱན་དྲངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ྲིམ་པ་ཡིས༔ གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང་༔ སྒྲུབ་ 

















362 ©1101:07098$ 17059121?6 7763614176- 




































































ཇི: ༦༦༦ 9» ` 











༄༅། །པ་པོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་སྩོལ་དགོངས་པའི༔ རང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ 
བཟླས་མོས་གུས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ༔ ཛྷུ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དང་ 
ཕོ་མཆོད་འོས་སྐྱབས་བགྱིའི་གནས༔ བར་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དལྟ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྩེ་གཅིག་པའི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞི་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེང་དུས་དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོར་ལགས་ 
སམ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྲིད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་དོན་མ་མཆིས༔ ཀུན་ལས་བརྩེ་བ་ཆེ་ཞེས་གྲགས༔ ཐུགས་དམམྱུར་ཞེས་དོན་མེད་དམ༔ མགོན་མེད་ 
སེམས་ཅན་སྒྲོལ་སླད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིསམྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བརྩེབས་དགྱེས་བཞིན་དུ༔ ཧྲུ༔ ང་ནི་བསྐལ་པ་གོང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཁྱོད་བློ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིབས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ ང་ནི་སྙིང་བརྩེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ འཁོར་ 
བའི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པའི་མཐའ་ཡས་འགྲོ༔ །ལ་པ་བསམ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐོར༔ མ་རིག་འཐིབ་པོས་ང་དང་མཇལ་མ་བུབ༔ གཉིས་སུ་མ་འཛིན་དངོས་ 
གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འདམ་ལས་མ་སྐྱེས་པདྨའི་ ང་པོ་མེད༔ ཉེན་མོངས་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ང་མི་མཐོང་༔ མཉམ་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ འགྲོ་སྤངས་ཞེ་སྡང་དངོས་པོས་ང་མི་འགྲུབ༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་གསལ་རང་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་ 
དག་དང་༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ང་ལས་ལོངས༔ ཞེས་སྩོལ་བར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ འི་དབྱིངས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་བསམཿ ཧྩུཾ་དབྱངས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་ཕྱར༔ ག་ད་བ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་ 
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༄༅། །འདྲེས༔ དམ་ཆིག་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ ནསཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ 
བསྐྱེད༔ བདུད་རྩིར་རཀྟཱའི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་༔ ཛཕ་དབྱངས་བྲོ་གར་བདེ་ཆེན་སྤེལལ མ་ ཧཱ་ཨ ་མི་ ཏ་རཀཱ་མ་ཧཱ་སུ སུཁ་པཱུ་ པཱ་ཛྲ་ཧོཿ ཧོཿ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉམ་སྦྱར་བས༔ རྒྱལ་ཀུན་འོདཞུ་སྐྲ་ལ་ཐིམ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་མཁའ་ནས་བབས༔ དམ་ཚིག་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྲངས་པས༔ རང་གི་སེམས་ 
དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བསམཿ ཛྷུ ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྨདཀྱི་ཆོས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ྩ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ 
མཛོདཿ དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་ ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཡིག་ ་བདུན་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་ ཡུམ་གྱིས་ ་རིལ་བུམ་དལ་གྱི་ཁྱོགས་སུ་ སྤྱན་དྲངས་པ་ 'ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་༈ སྦྱར་མེ་ཏོག་ །འཐོར་ཞིང་ ། འགྲོ་ མགོན ཐུགས ་རྗེའི་ ་བདག་ ཉིད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱེས་པ་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ་བདུད་རྩིར་ལན་གསུམ་སྦྲེང་ལ། དཀྱིལ་ 


ཟོཿཐ 


198114.1? 
























































{61 ¦% 9818 











ཀྱིས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་གཅོང་རོང་མུན་ནག་ལ༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེཉཉི་ཞུར་ཤར༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མྱོང་ 
གྲོལ་རྫས་ཀྱི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱི༔ གནས་གསུམ་ནས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས༔ རང་གི་གནས་གསུམ་དག་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་བསམཿ ཧཾཿ ཡེ་ནས་དགཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་གསུམ་བླ་མེད་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ འགྲེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཔ་དབངས་དང་འཇམ་རོལ་བཅས་དབང་བླངས་ཤིང་བསྐུར། རྒྱ་དགྲོལ་ནས་དམ་རྫས་མྱང་ངོ་། །བུམ་སྒྲུབ་ 
དམིགས་གསལ་མེ་བྱེདན་འདི་དོར་བས་ཆོག །དེ་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། ཧཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སིྡིཧྲཱིཿ བར་དང་། ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་འཇམ་རོལ་བཅས་སྒྲུབ་རྟེན་ 
དབང་རྫས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཐོགས་ནས་དབང་བླངས་ཤིང་བསྐུར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་བདུད་རྩི་བགྱེ་ཞིང་རོལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གང་ནས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བསམ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ལ་རྗེས་ཆོག་ཟུར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་ལེན་དང་མི་འགལ་བས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་རྣམས་བསྲེག །དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་བསྒྲལ་ལས་སྐབས་ཉུལ་ལེའི་ལིང་གར་དགུག་བསྒྲལ་བྱ་ཞིང་དཔལ་འབར་གྱིས་བསྲེག་པ་དྲག་གཏོར་དུ་བསྟབ། ལྷག་མ་ 
སྔར་བཙོན་འཛིན་བགྱིས་པ་བཅས་གྲལ་མདོར་བཞག་པ་བསྔོས་མཐར་གིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུག་འདུར་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གྲོགས་བྱེད་དང་བཅས་པས་སྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ 
གཏོར་མར་མེ་སྒྲོན་སྐྱོན་ཏེ་གྲལ་མདོར་བཟུང་བར། དམ་སྤྱིའི་འགུགས་པ་གཏོར་འབུལ་མཐར། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་མཐར་རོལ་ཆེན་བཅས་ལྷ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབུལ། བརྟན་མ་བསྐྱང་རྟ་བྲོ་གྲུབ་ནས་ 
དམ་སྤྱིའི་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བཞི། གཙོ་བོར་གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བླངས་པས་འཐུས་མོད། སྤྲོ་ན་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲུབ།ཁང་དུ་འཛུད་འོས་པའི་མཆེད་ནང་མ་ 




















རྣམས་ལ་གང་མོས་དང་རིལ་སྒྲབ་ཡོད་ན་དེའི་དབང་བསྐུར་བའམ་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ་བསྐུར་ཞིང་། ཁློམ་དབང་བྱེད་ན་ཐོ་བསྡུས་ཚར་ནས་སླར་ཡང་དབང་ཟུར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
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བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ། རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་གང་འོས་བྱས་ནས། „རས་བྲིས་ལ་ 
བསྟིམ། མཆན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ནས་སྤྱི་ལྟར་བསྡུ་ཞིང་བསྐུར་སྟི་བཅས་བུམ་པ་སྟེགས་བུར་འཇོག །གཉིས་པ་ 
ནི། གཏེར་བྱམ་འབྱུ་སྨནརིན་པོ་ཆེ་དང་། དམ་རས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་སྐལ་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྔགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སཱགས་རྒྱས་སྦྱངས་སྤེལ་བྱས་ལ། རཱིཿ ས་ཡི་ 
ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཡང་སྦ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་པའི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཚོ་ 


$ 


བར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཞི་སྙིང་དུ་སྦ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ལྡང་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བཅས་བྱའོ། །ཕྱིར་ནང་ཡར་འཚོགས་ཚིག་བདུན་དང་བསམ་ལྷུན་སོགས་གསུངས་ 











མཐར། གསུམ་པ་ནང་མཚམས་བཀྲོལ་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུར་དུ་འཁོད་ལ། ཨོཾབཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུཏྐཱི་ལ་ཡསརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱནྟཱ་པ་ཡནྩུ་ནུཾ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་ 
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རེ ༄༅། །རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོ་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ྱུང་སྟེ། ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྣ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷནེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཕུར་རྩེའོ་མས་བཀྲུ། དེའང་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ 
ད ནས་བརྩམས། བྱང་ཤར། ནུབ་བྱང་། ལྷོ་ནུབ། ཤར་ལྷོ། བྱང་། ནུབ། ལྷོ། ཤར། ཤར་གྱི་ཤར་བར་ཕུར་བུ་བསྡུའོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མཚམས་འགྲོལ་བནི། རྒྱལ་ཐོ་བཞི་ལ་ཟྷུམ་གཏོར་བཞི། སྒྱ་བྱང་ལ་དམར་ 
གཏོར་ཉེར་མཆོད་བཅས་བཤམས་ཏེ་སེར་ཕྲེང་བཅས་ཤར་གྱི་ཐོ་རྩར་འཁོད། ར་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྨཾ་ - 
ཚཱ པུཏླེ་ནས། ཤབཱ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གིས་ཉེར་མཆོདཕུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་སྒོ་སྲུང་བའི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ མཐུ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཞི་ ཙཾ 
ཤཱ དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གྫཱས་གཤེགས༔ དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཐོ་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བྱང་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྡུའོ། །རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའི་ཆོ་གའང་ 
ཧཱཾ བྱ། ལྔ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྐུ་དྲིན་ཞུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་དུ་ཁྲིའུ་ཁར་བཞུགས། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་མཚོན་བྱེད་བགྲང་ཕྲེང་བསྡུས་ལ་མདུན་དུ་སྤུངས། ཕྱག་གསུམ་ ཁྱི 






































ཡར 





རོ ¬ ཧ༽ 


འཚལ། ཐལམོ་སྦྱརལ། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་དམ་མནོས་ནས༔ སྒོ་གསུམ་གྲོལ་བར་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཅནཿ དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མཚན་བྲལ་ཡང་༔ ལུས་ངག་དག་པར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ ངེས་འབྱུང་རྣམ་ 
དགླ་བོ་ཡིས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


༣ ༨༨༩ 


བྱའི་ཕྱིར༔ སྒབ་པ་ཆེན་པོངོ་མཚར་མཐའ་བྲལ་བ༔ བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ས་ལམ་ཡོངས་རྫིགས་པ༔ བསྙེན་བསྒྲབ་ཆོ་ག་ 


༨ 


བསྟྙན་པ་ དྲིན་ཆེཿ གསང་བའི་སྲོག་ཐིག་ས་མ་ཡ་ཡིན་ཕྱིར༔ བརྩེ་བས་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེ༔ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དུས་གསུམ་ 











རྟག་ཏུ་འཚིགས་པར་སྨོན༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔར་རྟག་ཏུ་སྤྱོདཔ་དང་༔ ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྨོན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་བཞེས་པ་དང་༔ ལྟ་ཡིན་ 
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༄༅། །བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཕྱི་མ་ལམ་སྣ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ སྐུ་དྲིན་བསམ་ན་བསྐལ་པར་ 
མི་འཁོར་ཏེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བས་དངོས་འབྱོར་རྔོ་མཐོགས༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གཙུག་དང་དཔྲལ་བར་བཟུང་། བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་དྲང་ངོ་། དྲུག་པ་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ནི། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་ཐོགས་ཤིང་། གཡོན་ཕྲེང་བའམ་དར་དཀར་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗརྱལཐེབཀྱིས་གཏོང་ཐུནསྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་འབོལ་ལེན་གྱིས། ཧཱུཾ། བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་དབུ་བཟུང་ནས། །དམ་ཚིག་ 
སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམ། །ཚེ་རབས་འདི་དང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོམ་ 


ཐོབ་པར། །མིའབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་དག་ཏུ་རྫོགས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་སངས་ ངྷ 
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རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་དུས་འདིར་ལེ་ལོའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལན་གཅིག་ ང་སྲིད་ན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིས། ། 
སྣང་གསལ་མར་མེ་འབར་བའདིས་མཆོན་ཏེ། །ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མི་འགྲིམ་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མི་བྱིང་ཤོག །ང་རྒྱལ་གཅན་གཟན་སྒྲ་སྐད་ 


མི་གྲགས་ཤིང་། །ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་ལྡོག་པར་ཤོག །གཏི་མུག་འབྲིབ་པོའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་གཅོང་རོང་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
བསོད་ནམས་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་ཤོག །གནས་ལུགས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་དགའ་བ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་བསྒོམ་པའི་ 


ལམ་མཆོག་བརྙེས་ནས་ཀྱང་། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དབང་བསྒྱུར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ལམནས་དྲོངས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདུན་ནས་ 











བསུས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིསྨྱ་ཆུབ་ནས་བརྟེན། །མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱིས་རུ་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ 
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ཅ་པ 














༄༅། །ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེསླབླ་མའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡོན་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། བརྒྱདཔ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒྲིབ་ 
པ་ཀུན་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་སོགས་མ་ནོར་ལམཿ ས་ལམ་རིམ་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ 
ཤོགཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདོད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ནས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་དང་༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནདམེད་འཚོ༔ དཔལ་འབྱོར་ 





ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
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ཐོབ་པ་དང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ དབང་དང་ནུས་མཐུ་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དེ་བས་བླ་མེད་དོན་གྱི་ཆོས༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུུ་ལོངས༔ ཐབས་ཆེན་འདི་ལས་རྨད་བྱུང་ 
མེད༔ འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ་འདི་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་གཞུང་བཞིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དགཔས་བསྒྲབ་ན་མཐའ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚདམ་ལ་ཡིདབཏོན་དུ་བ་བ་གཅེས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཕུལ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ། །པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་པདྨ་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །གསང་ 
བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འདིས། །འབྲེལ་བཅས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མུན་བཅོམ་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་པད་ཚལ་ཅི་དགར་བཞད། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །པདྨ་སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་རོ་མཉམ་ཤོག ། 
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༄༅། 


།ལེགས་བྱས་འདི་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་བཟང་། །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་གཉེན་གྱུར་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བསིལ་ཟེར་འཛུམ་པ་ཡིས། སྲིད་ཞིར་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་གི་གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་ཚིག་ཉུང་ངུརབསྡེབས་པ་འདིའང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི། བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ཟངས་ས་ལེ་ 
སྦམ་གྱི་གོང་བུ་གྱ་ནོམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་བཅས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་མི་སྟོང་ཙམ་དུ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངསཔ་དུས་མཐའི་སྔགས་བན་རྨོངས་པ། ༧ མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་ 
འབོདཔས། ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་བ་གམ་རྩེ་མོའི་བསམ་གཏན་གྱི།ཁང་བུ་ནས་ཕུར་བུའི་ལོ་ནག་པ་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་ལ། སླད་ནས་མངོན་ 
རྟོགས་གསར་འགོད་དང་བསྟུན། ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཆོ་གའི་ངག་འདོན།ཁ་ཤས་དམིགས་བསལ་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་བགྱིས་པ་ཡ་ཐ་སིདྡྷིར་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 
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༄ ༡༩༩༩ 


ཨཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ཆོས་སྤྱོད་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ནི ༔སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་སྒྲ་ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གི སཿ ཆོས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོདཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་༔ དུག་གསུམ་ཤས་ཆུང་ 
དགེ་བ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལྷ་ལྷ་མིན༔ མི་ཡི་ལུས་དང་གསུམ་ལས།ཁྱད་པར་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་མི་ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ལས་གླིང་བཞི་ལས་ནི་ 


༣༡༡༣ 


ཁྱད་འཕགས་པའི༔ འཛམ་གླིང་འདི་ནི་ས་བོན་བསྐྱེདཔའི་ལུས༔ དགེ་བ་གང་བྱས་བསོད་ནམས་གཞི་རུ་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་རྣམས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི༔ དགེ་བཅུང་ 
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རཾེཿ §ཐད་སྤྱད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེ༔ གླིང་གཞན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཡང་འབྲས་ བུ་སྟེ༔ ས་བོན་མེད་པས་ངན་འགྲོཁོ་ནར་ལྟུང་༔ ལྷག་པར་དམ་ཆོས་དར་ 
བའི་ཡུལ་འདི་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲེལ་བཅུང་ཟད་གྱིས༔ དེ་ཚེ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་བྱོན་ཅིང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས༔ དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་འདས་ལས༔ བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་འབྱུང་མི་ 
སྲིད༔ གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྟན་པ་ནི༔ བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
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ཡོངས་གྲགས་མི་འབྱུང་བས༔ ཅིཕྱིར་ཞེ་ན་སྐལ་པ་མེད་པས་སོ༔ དལྟ་ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཁྱད་འཕགས་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་གསུངས༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་གནས་པའི་དུས༔ ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་༔ མཇལ་བ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ལ༔ བསོད་ནམས་བསགས་རྣམས་དུས་གཅིག་སྨིན་པའི་འབྲས༔ དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གཉིད་མ་ལོག༔ མི་ལུས་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེདཔ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛོམས་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་དབངཔོ་མ་ཚང་སྡིག་ཏོ་ཅན༔ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་མི་ཁོམ་རང་དབང་མེད༔ ཆོས་བྱེད་སྐབས་མེད་དད་པ་མེད་པ་རྣམས༔ མ་ཡིན་དབང་པོ་ 
ཚང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད༔ ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཆོས་བྱེད་སྐལ་པར་ལྡན༔ གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་རང་དབང་ཆེ༔ རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འབྱོར་དུས༔ ཐར་པ་དོན་གཉེར་དམ་ཆོས་མ་བསྒྲབ་ན༔ ད་ལྟ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིས༔ ཕྱིས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ དཔེརན་ད་ལྟ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཡིས༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མ་ལ༔ ཐར་དུས་མེད་པས་མི་ལུས་ག་ལ་ཐོབ༔ ཐར་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་ 











འཁྱམས༔ དྭ་ལཁེ་ཉན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིནཿ དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབས་དང་མནོ་ཅན་རྣམས༔ ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་ན༔ ཕྱིས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ནུས་སམ་བསམགློ་ 
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ཨཾཿ ཐྣཐོངས༔ དེ་ཡང་དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་མ་འགྲུབ་ན༔ མི་ལུས་འདི་ལ་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ལྫོན་ཤིང་རྩེ་མོའི་བྱིའུ་འདྲ༔ དྭ་ལྟ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ༔ མི་རྣམས་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་སྐབས་སུ་ཡང་༔ ནན་རེད་གློ་བུར་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འཆི༔ ཞག་གཅིག་མི་འཆི་སྙམ་པའི་གདེང་མེད་པས༔ སང་བྱ་གནངས་བྱར་འཕྲོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་མང་༔ སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀྱང་༔ འཆི་བའི་ 
ནད་འདིས་མལ་ན་ཉམ་ཐག་པས༔ གཉེན་བཤེས་བྱེ་བས་བསྐོར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཕ་རོལ་གནས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་ལསྣ་རྣམས་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་༔ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་ 
ནིཿ ཤུལ་དུ་ལུས་ཤིང་དགྲ་བོས་སྤྱོད་པའང་མང་༔ ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་དམ་ཆོས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན༔ མི་ཚེ་ཕྱིད་ཐབས་ལས་གང་སྡིག་པ་སྟེ༔ ངན་སོང་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ།ཁོ་ནར་ 
འབྱམས༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་ཡུལ་གཞན་མ་མཆིས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་མི་འབྱུང་སྟེ༔ རི་མོ་མཁན་གྱིས་ཚོན་རྩིའི་སྦྱོར་བ་བཞིན༔ གང་བྱུགས་དེ་ཡི་མདངས་ལས་གཞན་མི་འགྱུར༔ བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་ལས་ནི་ 














ཆུད་མི་འཛའ༔ ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་ཡིས༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཤའ་མ་སྒྲུབ་པར་གྱིས༔ ཐར་འདོད་བློ་དང་མི་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཁས་གྲགས་སྡིག་པས་བསྒྱུར་བའི་དམ་པའི་ཆོས༔ སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཡང་མི་དགེའི་ 
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འབྲས་བུར་སྨིན༔ གསེར་དང་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་གཡའ་ཅན་རྣམས༔ བྱུགས་པས་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལོག་པར་འགྲོཿ དེ་བས་ཐར་འདོད་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་བོ༔ ད་ལྟར་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་མ་གཉེར་ན༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ དམྱལ་བཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་བྲལ༔ ཚེ་ཚད་དགྲ་ཀུང་བསྐལ་པ་དུ་མ་སྟེ༔ ད་ལྟ་ལུས་འདི་མེ་འོབས་ནང་དུ་བཙུད༔ གཤེད་མ་བརྒྱ་ཡིས་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲའུ་མཚོན་དུ་མེདཿ དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐུབ་གདེང་ཡོད་དམ༔ ཁབ་རྩེ་མེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི།ཁྱབཿ བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
ས་སྐོམ་ཅུང་ཅད་ཀྱང་༔ རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མི་མཐོང་༔ ཉམ་ཐག་སྤྲེ་སྔགས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འབོད༔ ཉིན་གཅིག་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མ་རྙེད་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་དེ་ཡིས་མཚོནནུས་མིན བྱོལ་སོང་བླུན་ 
རྨོངས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟ༔ མུན་གླིང་གནས་དང་དབང་མེད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་གཤེདམས་རྟག་ཏུ་བསྐོར༔ ཁྱི་བརྒྱས་ཡུད་ཙམ་བསྐོར་ཞིང་གཙེས་པ་ཡིས༔ གྲོགས་མེད་དེ་དག་འོ་དོད་འབོདཔ་ 








དང་༔ དྲན་པ་སྟོར་ན་དེས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་མིན༔ མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན༔ ཚེ་ཚད་རྫོགས་ནས་མི་ཡི་འཆི་འཕོ་ནི༔ བརྒྱ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུས་དེར་མྱོང་༔ ལྷ་ 
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± ཨོཾཿ རྩལས་འཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་༔ ལྷ་མིན་ལྷ་ལ་འཁྲུགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཕམ༔ ནང་དུ་བཟའ་མི་དུམ་ཅིང་རྟག་ཏུ་འཁྲུགས༔ ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་བཟོདལས་འདས༔ མེ་ཡི་ཡུལ་ན་ 
ཡཱ སྐྱེ་རྒན་འཆི་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་དང་ལྡན༔ བསགས་པའི་ནོར་འཛད་སྐྱེས་པའི་ཐམ་འཆི༔ དར་བའི་མཐའ་གུད་སྒྱིད་པའི་ཐ་མར་སྡུག༔ ཟས་ནོར་མི་རྙེད་བྲེལ་ཕོངས་ཡ་རེ་ང་༔ སྡུག་བསྔལ་ངང་དུ་མི་ཚེ་དོན་ 
མེད་ཐད༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བཟོད་ལགས་སམ༔ དེ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཙལ་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད༔ དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ སྡོམ་པ་ཀུན་ཞུ་དབང་གིས་སྨིན་ 
པར་བྱ༔ མཉེས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཞུ༔ ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི༔ ཞལ་ནས་བླངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི༔ སོ་སོར་ཐར་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུ )༔ ཉམས་ལེན་མཐར་དབྱུང་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ༔ བར་དུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་མཐུནྷ་ཆེན་འགྱུབ་པ་དབེན་པའི་གནས༔ རྲི་བྲག་སུལ་དང་ 
ཝཱ འབྲོག་ཁུང་དགོན་པ་བསྟེན༔ མི་མང་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་སློངས༔ རེ་དོགས་སྡུག་སྒུར་ཆེན་པོས་མ་བཅིངས་པར༔ ཐང་ལྷོད་རན་པས་ནར་མར་དགེ་བ་བསྒྲུབ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བྱ༔ ཉིན་རེ་ 
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བཞིན་དུ་ཐུན་བཞིའི་འཕྲང་ལ་བཅུག༔ ཐོ་རངས་དུས་སུ་གཉིད་ཐུན་སད་པའི་སྐབས༔ བླ་མའི་མཚན་ནས་བོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀྱེ་མ་བདག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་ཀྱང་༔ དལ་འབྱོར་འདིནི་ཤིན་ཏུ་ ཿ 


རྙེད་པར་དཀའ༔ ཐུན་ནི་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་འཆི་ལ་ཉེ༔ དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ན༔ རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་འོང་ཉེན་འདུག༔ གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ན༔ ཕྱིས་ནས་མི་ལུས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དྭ་ལ་སིག་པའི་ཁུར་པོ་རབ་ལྕི་བས༔ ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བདེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ འཁོར་ཡང་བཟོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྙིང་སྲན་ཅན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་བདག་ལ་གཟིགས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་མཁའའགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་སྤང་བླང་བྱས་མིན་རྟག་ཏུ་གཟིགས༔ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ ལོང་མེད་འདི་ལ་ལེ་ལོ་གཉིད་དབང་དྲུཿ བཏང་བའི་སྙིང་མེད་ 














བདག་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་ལས་ངན་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་འདི་བཞིན་བཏང་སྙོམས་ངང་གནས་ན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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འཕྲལ་དུ་འཇུག་ལ་སྤོ༔ དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ལ་ཡར་ལ་ལངས༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དང་༔ བར་ཆད་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསལ་བསམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ 
ཉིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླམ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ལཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་དེ་བཞིན་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲུལ་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ གཡས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ 














ཨཾཿ ༔རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་ཆད་པའོང་༔ དེ་བས་བདག་ཉིད་མི་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས༔ ཅུང་ཟད་སྤྱད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལས༔ དགེ་བའི་བྱ་བར་། 








ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བེཌུར་ཞུན་མའི་གསེར་ཡིག་སྒྲ་དང་བཅས༔ གཡོན་དུ་བང་སེམས་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ཚོགས༔ བར་མཚམས་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གྲ ་ མཾ 
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ཀཀ ་ 





རགས་སྟེང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་མངའ་བྱིན་རླུབས་གཟི་བྱིན་འབར༔ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བདག་དང་ཕམས་གཅོས༔ དྲག་ 





གཉེན་བར་མའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ གཤེདམས་བདས་ནས་གཉེན་པོར་སྐྱབས་པ་བཞིན༔ འཁོར་བའི་བཅོན་ནས་ཐར་འདོད་རྩེ་གཅིག་པོས༔ ན་མོཿ བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླམ་ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ༔ སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བུ༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར༔ མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ལུས་ནི་རྡུལ་སྙེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས༔ ཛྲུཿ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དད་གསུམ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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; [ཨོཾཿ ༔ྩབཤགས༔ བསོད་རྣམས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞིན་དུ༔ རྒྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་སེམས་ 
སྨ ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་འགྲོ་བས་ 
ཚེ ཐོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལས་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་བཏང་སྐོམས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅདའོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ ‰ 
ཤ ལས་ཐར་བར་བསམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་སྟོབས་བཞིས་སྦྱོང་བ་ནི༔ རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ཐྲ་མལ་གནས་པ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ གྱ 
དཀརཿ༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
ཨཿ རྒྱན་ལྡན་དེ་ཡི་པང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་བྲོད་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རུ༔ འཇའ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ཕུང་ཕོར་འབརྩ༔ དེནས་ཐབས་ཀྱི་ ཧི 
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སྙོབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩུཾལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན རླབས་ཐུམས ཅད་བསྡུས༔ བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས སྭསྐུ་ཡི ཡི་ནང་རྣམས་ཁེངས༔ ཞབས་མཐིལ ནས་བྱུང་སྤྱི་བོ་ ནས་བབས་: ་པས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས ་བཀྲུས༔ སྡིག སྒྲིབ་ད དུདུ་སོལ །བུའི་རྣམ་པ་ 
རུཿ འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་སའོག་ རིམ དགུར་སོང་༔ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཤེལ་ སྙོང་ལྟ་ ་བུར་གྱུར༔ འགྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟརཿ འཇིགས་སྐྲག་ནོངས་པས་སྙིང་ནས་བཤགས་པ་ 
དང་༔ ྒྱདཔའིསྟབསནིཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་ལས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱའི་དམ་བཅའ་འོ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་ཉིད་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ ཡཿ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ 
ཏིཿཿ དིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོཧོམི་ཐཱ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སར་སྡིར་མྲི་པྲ་ཡན༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་རཾཿ ཧཧཧཧ་ 
ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་ སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་ མ་མེ མུཿ བཛྲི་ ཛྷ ་ཝ༔ མ་ཧྭས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱ༔ འདི་ཉིད་དུས་གཅིག་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན༔ སྡིག་ ལྟུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་ ཡང་དག་པར་འགྱུར༔ རུ་དྲས་ཕུལ་ 
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ཨཾཿ §ྷབའི་འགྱོད་ཚང་བཤགས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་འདིས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ 
ན་དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ཅན་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ན་མཆྣལ་ཕུལ༔ རིན་ཆེན་ཤིང་དང་རྫ་ཡི་མཆྫ་ལ༔ བཟྱུང་ལ་སོགས་དྲི་ཡི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་ཚོམ་བུར་སྦྱངས༔ རྟེན་གྱི་མཆླལ་ 
མཆདཔའི་མཟལ་གཉིས དཔོ་ཏེན་གི་མལ་བསེདཔ་ནིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་པ༔ ལྔ་ལྡན་པོ་བྲངརྒྱན་བཅས་ལྔ་ཡི་ནང་༔ རིན་ཆེན་ཏྲི་ལྔ་དུ་མར་བཅས་པའི་ 
སྟེང་ར་ དབུས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཤར་དུ་ཡི་དམ་ལྟོ་རུ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ནུབ་ཏུ་དམ་ཆོས་བྱང་དུ་དགེ་འདུན་བཅས༔ 














བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སོགས༔ གཟི་བྱིན་རབ་འབར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་༔ བྷྱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པར༔ སྐྱེ་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ 
ཡིཿ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་འདི༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཀ་དག་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་གསལ་ལྷུན་ 
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6. 


གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུས་སུ་འཐུག་པོ་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ ཤར་དུ་མངོན་དགའ་ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་མཛེས༔ ནུབ་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ༔ ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ 














ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་རུ༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
རྩེར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི།ཁང་བཟང་དང་ལྡན་པའི༔ ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མིཁྱབ་པ་དང་༔ རི་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡུལ་ལྗོངས་བཀོད་པས་མཇོས༔ ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་ 
ལྭོ་རུ་ཛམ་བུ་གླིང་༔ ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་གླིང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བཅས༔ གླིང་ཕྲན་ཡུལ་ལྗོངས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྒྱལ་ 
སྲད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་༔ མཆོད་པའི་ལྷམོ་བརྒྱད་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན༔ བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
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ཀོ 


ཨཾཿ ཐྣཔ༔ ཡིད་ལ་སྤོཊ སྨོན ་པའི་ལོངས ་སྤྱོད་བསམ་ ཡས་པ༔ ལུས དང་ལོངས སྤྱོད་དགེ ་བའི རྩ་བ་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི མཆོད་སྤྲིན ་ཆེན་པོར་ 
\ རལ „ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་ པའི སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་མོ རྣཿ ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ གུརུ་དེ་ཝཌ ཌ་ཀིནི་སྦར་མལ་པཱུ། ་ཛ་ 
„ ཧོཿ ཞིང་ཁམས བཀོད་པ སྦྱབས་ཡུ་ ཡུལ རྣམས་ལ་ཐིམཿ ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅདའོད་ཕུང་འབར་བར་ཞུ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ བསོད་ 


དཱ 


ཀཱ ནམས་ ཡེ་ཤེས ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས ་པར་ཤོཐ གཿ དེ་ལྟར་འབདཔས་སྒྲིབ་ ་དང་བར་ཆད་ཞི༔ བསོད་ནམས་ ་ཡེ་ཤེསཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོཐ རྗགས་པར་འགྱུར༔ གནས་སྐབས་སུ་། ་ཡང་ཚེ་རི་ ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ 


དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གྲི་ཐོད་ 
 གར་བསྒྱུར་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དུརཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ངྒ 
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ཕྱུག༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པད་ཕྲེང་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་འཁྲིལ་སྦྱོར་འོད་ཟེར་འབར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་བསམཿ _མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧྲུ གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ _ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་བླམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབྱེར་ 
མེདམ་འདྲེསྨ་བ་མ་ངོ་བོ་ཉིད༔ མ་བཅོས་རང་རིག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ 








དང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 








392 ©1©107625 7650137)6 7?763911709- 









































ཨཾཿ ༔པར་ཕྱིན་ གྱིས་རློང རློབས༔ རྟོག ཚོགས ཐམས་ཅད་ལྷན ་སྩེས་ ་བདེ་བརྡ་ཐིམ༔ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམིགས་མེད་རང་ 
ཊཱ རྩལ་མ བཅོས བྱ་བྲལ་ངང་༔ རང་རིག ཡེ་ཤེས་རྟོབ རྟགས ་པར་བྱིན གྱིས་རླང སས་རློབས༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བཏབ་ཕུར་ཚུགས་གུས་པས་བཏབ༔ བཅོས་མིན་མོས་གུས་བཟོད་མེད་སྐྱེས་པ ་པའི་ཚེ༔ བླ་མ་རང་སེམས་ 
ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ སྤྱི་བོའ བོའི་བླ་མའི་སྒྱི སྤྱི་མགྲིན ་སྙིང་ལྟེ ནས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱི ལསནི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་པ་ཡི ཡིས༔ བདག་གི་ གནས་ 
བཾ བཞིར་ཐིམ་ ་པས་ སྤྲིབ ་བཞི་དག༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་ ་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ བླ་མ ་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ བདག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
བསྲེ༔ མ་བཅོར་ 'ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གཞན་ ཡང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བར་མཚམས་ལ༔ བསྐྱབ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་བྱའི་ཡུལ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་མདལ་ཡང་༔ འབུལ་ཡུལ་ 
དབུལ་བུ་འབུལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ནས་ནམ་ལངས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྣང་སྙོང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་སུ༔ བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ་བ་དང་༔ རང་རིག་མ་ 
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བཅོས་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཐུན་བསྡུ་ལྷར་ལྡང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡི་དོན་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྙིང་བྱང་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས། མ་ཧྭཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སློམ་བཟླས་ནི། ཧྲིཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེསའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲིར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པྨདྨཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ མཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཁོརལོ་ལྔ་རུ་ 








རིགས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བའི་མདངས་འོད་འཆོར༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རང་རིག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་ཡི་ 
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ཨཾ 
གསལ༔ 
རུཿ 

གཚ་ 
འཕྲེས༔ 


ཤ་ 


རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡས༔ 


༔བུམ་པ་དང་༔ ཡུམ་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ྡརྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་ 


ཞེས་ལྷ་སྐུསྣངལ་མི་རྟོག་པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག། དེ་ནས་ཛཔ་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི ནི། རང་གི་སྙི ་སྙིང་ དབུས་ སྟོང་གསལ འོད་ལྔའི་ ཀློང་༔ ངྱ 


རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས༔ 
རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ 


རིགས་ ལྔ་ཚེ དཔག ་མེད་པའི་བུམ པར་འཁྱིལ༔ 


ཧྷཾ་གི་ཁོག པར་ནྣ ་ཡིག་ཨ་ཡིས་མཚན༔ 


༨༨. 22. 


འབྱུང་ལྔའི་ དྭངས་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ' བསོད་སྟོབས༔ 


_ ཞུ་ཞིང་ཁོལ ་བས་རང་ལུས ནང་ཀུན་ ཁྱབ༔ 


གསོས༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མས་ ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འཕེལ་ནས༔ཿ རིགས་ལྔ་ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨ་མྭ ཡཱ་ར་ཌི་ཛཱི་བརྙི་ཡེ ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ 


མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ 


དེ་ལ་ཚེ་ཡི་སྙིང་ཕོས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ = 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་ དག་ཁམས་ལྔའི འི་ཚེ་ཉམས་ 


ཨོཾ་བྷ་ཨཱཡུྟཱནཚེ་བྷཱ ཅི 
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རས ་ 





ཅོོ 


ཨཿ ཨོཾ་པྤདྨ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་ཚེདྷཱཧྲཱཿ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་ཆེ་བྷཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་རྭ་ཨཱ་ཡྫུརན་ཚེ་དྷོ་ཏཱི༔ ཨོཾ་ཀྲར་ཨཱ་ཡྫུཚ་ན་ཆེ་བྷཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་སྔགས་རྣམསཅི་ནུས་བཟླས་ 
ལ། མཐར། ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་སྲོག་སྦྱོར་མཚོམས་ནཾས༔ འོད་འཕྲོས་ཕོ་ཉ་ གྱོགས་མའི་ཚོགས་བཅས་བསྐུལ༔ དེ་དག་ཀུན་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་གདོན་གྱིས་བརྐུས་པ་དང་༔ ཆད་དང་ཉམས་དང་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུན༔ དབང་མེདབསྡུས་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གཙོ་བསྙེན་དང་རིགས་ལྔའི་བསྙེན་པ་ཉུང་ཙམ་བྱ། དེ་ནས། ཚེ་བཅུད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་གང་སྟེ༔ ཏི་ 
ཟླའི་ཁ་བྱེ་ཌྡཾ་ལ་ཞུབ་འུབ་འདུས༔ འོད་ལྔ་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་བསམ༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་ཁ་ནས་ཧུབ་ཀྱིས་རྔུབས༔ བུམ་པ་ཅན་གྱིསྦྱོར་བར་རྒྱས་གདབ་པས༔ འོད་ཀྱིས་ལུས་གངཉི་ཟླཁ་ 





འགྲིགས་ནས༔ འོག་གེ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་སྟེང་དུ་མདུད༔ གཟུངས་སྔགས་དམར་པོའི་ཐག་པས་ལན་གསུམ་བསྡམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རབ་ཏུ་བརྟན༔ དེ་ 
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ཨཿ པྲ ་ པ་གིས བབ གཟུངས་ལྔགས་རེནའབྲེལ་སིངཔོས་བརྟན་པརབྱ༔ ཿ ཧཱ་ཧཱ འཁོར་ 


མཐར་ནི ཆོས་ཉིདམ་བཅོས་བདེ་བའི་ ངང་༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་ ལེཤས་དབྱངས་སུ་བཞག༔ ལྷནིག་སྐསཔ་དོན དོན་གྱི་ཚེ་འཕེལ་ 
ས་ཚི་འདི་བོའགགུབར་ སམ་ཡ༔ འིསིང་བང་ལས།  ཚེ་རིང་བསམ་པ་དགེབ་ཡིས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ཕྱིར༔ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ 

















རྗེའི ་གུར།ཁང་དྭབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི ་གདན་ སྙེང་དུ༔ ཧྲིཿ ཅལས་སྤྱན་ རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག༔ དཀར་པོ་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག ་བཞི ་པཿ ཞི ་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 


གྱི་བུ ཛིས འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ „སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལསཧྲཱིཿ ཿདཀར་པོ༔ འོདའཕྲོས་རྡོ་ 
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རྫོགས༔ དང་པོས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱུར༔ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ ཟོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན༔ དར་དཔྱངས་དམར་མཐིང་སྟོད་གཡོགས་ 





དཀརཿ་ པ་ ཏི ྲ་བོའི་ཕུ་ ཡུ དུང་དང་༔ ཚིཿ ཚཾ་གུས་ ་སྨད་གཡོགས་ན་བཟའ་བ ་གསོལ༔ སྙན་ཆ་མགུལ རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ ་དོ༔ དོ་ཤལ ་གདུབ་བུ་སྐ་རགས་དང་༔ འོག་ ་པག་ སྔོན་པོ་ 
རྣམས ཀྱིས་ བརྒྱན༔ ཞབས་ ་གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ སྐྱིལ ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ ཡས་ སྤྲོཿ ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ དཀར་མགྲིན པར་ཨཱཿ དམར་པོ པོ་སྙིང་གར་ཛྩུཾ་སྔོཿ ་སེན་ 
པོ༔ ཐུགས་ '་དབུས ་པད་ཟླའི་ ཧྲིཿ ཿཡིག་ ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཁའ །ཁྱབ། འཕྲོས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས ཚོགས་རྣམས ་སྤྱན་དྲངས་ གྱུར ཨོཾ་མ ཇི པདྨེ ྲཾཿ བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་ ་སྤྲོས༔ རང་ལ་ཐིམ་མཆོད་གཉིས་མེདྲ་ཐིམཿ ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་ ྷཔ་དྷཱཿ ཌྷ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག པའེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ 














ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ རཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྙིང་རྗེའི་བདགཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར༔ གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་ 
བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ ཧཾ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུལ་བྱེ་བ་བཟླས༔ རང་གི་རིག་པ་ཅེར་གྱིས་བལྟ༔  སྐྱི་འགགས་གནས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྷག་གེར་གསལ་ཞིང་འཛིན་མེད་ངང་༔ མ་བཅོས་རེ་དོགས་མེད་པར་ 
ནི་སྣོད་ 


བཞག༔ མཐར་ ད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་ཐིམ་ནས་དེ་དགྲ་ཀུང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡི་ངང་དུ་འདུས༔ དེ་ཉིད་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཧྲཱིཿ ༔ལས་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བསམ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བྱ༔ ངོ་བོ་ 


སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ རྣམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་འགྲོལ༔ མ་ཤེས་བར་དུ་བསླབས་ནས་ཀྱང་༔ དེས་ཀྱང་ཡི་དམ་ 
ནརམ་བྱ༔ དེ་ཚེ་ལམ་སྣ་འཛིན་པ་དང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཛཔ་བཀོལ་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་ 
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1:2=%1 ཧཾ 


འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཀྱང་༔ དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་འདུ༔ དེ་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བསམ་ཡས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དད་ལྡན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལཿ བསླུ་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཟབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་ནི། ཧཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲིཿལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པར་བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ ཧྲིཿ ༔ཡིག་ཡོངས་ 
གྱུར་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོརྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀར་དམར་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་ 








པས་མཉམ་བཞག་བདེ་སྐྱོང་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གསང་ཡུམ་སྦས་ཚུལ།ཁ་ཌཾ་གཡོན་ན་འཁྲིལ༔ པདན་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟ་བེར་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་སྙབས་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར༔་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་ 
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ཨཿ 


༨ 


རྣགཉས་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རིགས་བདག་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ སྲིདཞིའི་ཚེ་བཅུད་ཀུན་འདུས་རང་ལ་ཐྲིམ༔ འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ 


སྦྱངས༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བས༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འོག་མིན་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ སྒྲར་གྲག་སྔགས་ལ་དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་གཙོཿ པདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྣང་༔ 





= 


ིདྷཾ་ུཾ་ེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེའི་སྫགས་ 
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འདིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཐུན་མཐར་རིགས་འདུས་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ༔ དགེ་ཚོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཞེས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་འདི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡི་དམ་ནར་མར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་ 
ལོངྱ་ཁུབ་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཡི་དམ་གང་རུང་རེ་བསྟེན་པས་འཐུས་སོ། །ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ༔ གཟུངས་ཆུ་དག་གིས་ཁྲུས་བྱ་བ༔ ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས༔ བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ནིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཤམས༔ སྭོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ནི༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ 
ཤིང་འཁྱིལ༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རྙཱུཾ་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་ 
བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཛཛ་པཱ་ཌི་སྤོ་ཊ་ཡ༔ སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བྷནྡྷནི་པྲམོཀླ 


ཅེ 








ཡཿ སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སརྦ་སཏཱྟཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲཾས་མ་ཡ་ཏྤཊ༔ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་བྱར་ཆཱ་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཚི་ཌྙཱཾ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་སྟོང་ 
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¬ ཨཾཿ ཧྣཕྲག་བཟླས༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ བཀྲུས་ཤིང་འཐོར་འབུང་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞི་ངན་སོང་སྦྱོང་༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ 
ཉཱ ནས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་བ་ནི༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའམ། མ་འབྱོར་ཆུ་གཙང་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷཱ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་བུམ་པ་ 


ནིཿ མཚན་རྫོགས་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས༔ པདཉིའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྩུཾལས་ྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཙིགི་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དྲག་ 


ཕུང་ཆེར་འཁྲུགས་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྒྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ འཁོར་དུ་འབྱུང་ལྔའི་དག་བྱེད་ཀྱི༔ ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ 




















པོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད༔ དྲག་ཤུལ།ཁྲོས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས 
ཅན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བཛྗེས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོད་རིམ་གཉིས་བརྩེགས་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་སྦྲུལ་དང་དུར་ཁྲོདཆས༔ རྔོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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[288 ༦ 


བསྣམས་ ་པའི་ འི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྤྲིན' ལྟར་འཕྲོ་ཿ བར་གསལ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ ཀན ནས༔ སཱགས་ ཕྲེང་སྒྲ ་དང་བཅས་ པ་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ ལྷ་ ཡི་ཐུགས་ ཀར་ 
ཕོག གཉིས་ མེད། ཡེ་ཤེས རྒྱུད་བསྐུལ་ 'ཏེཿ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི ཆུས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨུཛྫཱཀྲོ་དྷནྷཱཧུཾ་ཕཊ༔ ཅིནུས་དང་། ཨོཾ་ 
བྱུརཀུ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ་ བྷུརཙི་བྷུརི་བིམ་ལེ་ ཨུཙྫཿ་ཀྲོ༔ དྷ་ཛུ་ཕཊ༔ སྡགས་ཤམ་དུ། སརྦ་མ་ལ་ ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྷཾཤུདྷཾཿ ཡི་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ རི་ཧོ་ཤུདྡྷེ 
ཤྡྷེཿ བི་ཧོ་ཤངྷཾ་ཤདཱཾཿ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྷེ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཤྫཛདྷ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླ། མཐར་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་ཞིང་གནས།ཁང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལའ ང་གཏོར་བརྩ་བུའོ། །དེ་ནས་ ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ། རྫའམ་ ་རིན་ ཆེན་སྣོད་མཆོག་ ་གས་ཆག་མེད༔ དུག་དང་མ་ 'འདྲེས་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་ 

















བའི་ནང་༔ ཆུ་སྦྲེང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ༔ ཏིག་ཤག་བརྡུངས་ཤིང་ཡི་དྭགས་འདུས་པར་བསམ༔ཿ བདག་དང་མཁའ་མ། མ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བས་ཡལ་ཀན་འདས་སྲྨན་རས་ 
རྡུ དག་དངམཁའ་མཉ ནན སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་སྦྱན 
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ཨཾཿ ཐྣགཟིགས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱདནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སྐྱེད་ལྟར༔ མཁའ ྱབ་འགྲོ་བ་བསྒྲལ བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱསམྱུར་དུ་ 
ཐྲོབ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་ དང་ལྡན༔ སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན བྲལ་ ་བས༔ཿ མཆོག་གི ་བདེ་ལས་འབྲལ ་མེད་པའི༔ ཉེ ་རིང་བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་ 
ཤོག༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཁ་ སར་པཏི་ཡིཿ ཕྱུག་ ནས་བབས པའི་འྱོ་རྒྱན་ བདུད་རྩི་ ་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ '་པར་བསམ༔ཿ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཧྲཱིཿ ཧཿ ཞེས་ 
བཟླས་ཚིམ་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ མོོ་ཛཱལ་མི་ང ་ད་སྤར་ པྲེ་ ཏེ་ བྷྱཿ སྭཱ་དཱ༔ འཇུར་གེགས་ཅན་ ཅིམ་གཞན་ དུ་སོང་བར་བསམ༔ ཆུ་གཤེགས་བཤལ་ལ་སྐར་ཡང་ཆུ་ སྦྲེང་ཞིང་༔ ༔ ཡི་ དྭགས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ 'སོགས་ཀུན་ 
འདུས་བསམ༔ སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ བསྙོམ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ན་མཿསརྦ་ ཏཾ ཐཱ་ག་ །ཏ་ ཨ་ཝ ལོ་ཀི ་ཏེ་ (ཨོཾ སྟ ར་སམྦྷ རྩར འདོད་ཡོན་ ་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་གཞན་ དུ་ 














བྱེར་བར་བསྤོམ༔ ཡང་ན་རིན་ཆེན་ སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཆུ་གཙང་ཟན་དང་བཅས་པ་བཤམས༔ མདུན གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན ༢སཿ ་གཟིགས༔ འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོལ ཧྱ 








སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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1⁄25‰‰1.ཧཱཾ 





ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོག་ཏུ་གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཀུན་གསལ༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ 
ཡིག་ལས༔ བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ རང་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩའྱི་རུམཆོར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་གིསཕནགྱས་བརླབས། རང་སེམས་ཁི་ 
སར་པཱ་ཆིར་གྱུར༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ཀུན་མཆོད་པར་བསམ༔ སྭཾ་བྷ་ར་ཡིསྔགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ ཨོ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་པའི༔ _ འཕགས་པ་རྡོརྗ་སྙིང་པོ་ 
དང་༔ སྒྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས༔ བདག་ལུས་བདུད་རྩིའི་གཏོརམ་བཞེས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བར་ཆད་ 
སོལ༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བར་ 





མཛོད༔ གནོད་འཚེ ་གདུག་རྩུབ ་ཀུནཞི ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་ ་པར་ཤོག༔ མཐར་ནི ་མཆོད་སྦྱིན མགྲོན་དང་བཅས༔ མི་ དམིགས ་སཱོང་པའི ་ངང་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔བཞག༔ འདིས་ནི་ཚོགས་རྫོགས་འཆི་བ་བསླུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དག་ཁྱདཔར་དུ༔ དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་ངན་པ་སྦྱངས༔ དེ་ཕྱིརརྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བུ༔ འཕགས་ར་རྡ་རེ་སྙངཔོའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་སྨྱདཔས་གྲོལ་བའོ། །འཕགས་པ་ཛམྟྷ་ལ་དཀར་པོའི་ཆུ་སྤྱིན་བྱ་བ་ནི། མདུན་དུ་བདེ་གཤེགས་ནོར་བདག་ཇམྦྱ་ལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྒྲ་ཤ་རབ་རྒྱས་གསུས་ 
ཁྱིམ་མཆོག་ཏུ་ཆེ༔ འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་པྨདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་ནོར་སྐྱུག་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ སྐུ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཅིར་གསལ་བ་ཡིཿ | ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཐིལ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྡོག་མ་ལྟར་འབབ་ 


པཿ ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཛཔྦྷ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀྭ་ཙཱཱཿ ཞེས་ཆུ་སྦིན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཨེ༔ བདེ་གཤེགས་ནོར་བདག་ཇམྟྷ་ལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་གུས་པས་མཆོད༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ འདོད་དགུའི་འབྱོར་པའི་ 
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[~< ཏཾ 


དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊ་ཧཾཿ 
དང་༔ 


གདན་བཞུགས་ བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ༔ 








སམྦྷ་ རྭཅྷཱཾཿ 


སྔགས་ ཿམཐར་སྡིདྱི་ ཕ་ལ་ རྔ 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རིན ཆེན ན་སྣོད་ཆོག་ ཏུཿ ཨཾ ་ཨཱཿ ཅཧྷུ་ལས་ ་བདུད་རྩིའི འྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 


མགོན་པོ ཡོན་ ཏན་ རིགས་ བྲུག་ཏེ སྙིང་རྗེའི་ མགྲོན༔ 


༤. ༣ 


ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ བླང་ངོ་ ། །དེ་ནས་རིན་ ཆེན་ སྣོདམཆོག་ ་བཞི་ཡི་ནང་༔ 


ལན། ན་ཆགས་ ་བགེགས་ རིགས་ཐམས་ ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 


གཤེགས ་པ་ སྐུ་འབྱམས ཀླས་ལ་ པ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོོ༔ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་འཇིགས ་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ ་བ་ལ་ཕྱག་ 'འཚལ་ལོོ༔ 


༣༨༣༨ 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


ཨེ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པཱ་པུའེདཱ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ་ནི་བི་དྱཿཤབྡ་པྲ་ ཏཱྷ་ཡེ སྭཱ་དཱཱས་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ 


ཟན་རིལ་གཙང་མ་བླུགསལཆུ་སྦྲངཞང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿ ཅསྭ་ 


རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས '་དཀོན མཆོག་སྲི སའུ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཞེས་པས་ 


དེ་བཞིན་ 


ན་མཿསརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྨབྷྷར་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩའི་ 
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ཨཾཿ ༔གཏོར་མ་འབུལ༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རིགས0ྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞིའི་ 
མཚན་དང་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་འཇིགས་བྱེད་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་གཤེགས་མཚན་དང་སྔགས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱར ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 


དྲུག་སེམས་ཅན་དང་༔ ཤིནས་ལུས་རྟེན་མཐོབ་བརདའི་འགྲོ༔ སྙིང་རྗེའིམཉོན་རིགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཐར་པ་ྲབ་པར་ཤོག༔ མཛན་ 
བརྗོད་འབརསྔགས་ཀྱང་གང་བཞིན་བྱཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སྟེང་འོག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བགེགས་དང་འཕྲོགམ་གདོན་ཆེན་གླེ་བུར་ལྷགས༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ 














འདི་བཞེས་ལ༔ བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ཕན་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཅིག༔ ཡེ་རྷམླ་ཧེཏུཔྲབྷཝཱ་ཧེཏུྟེ་ཏཱྟ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏཿ ཏེ་ཏཱཔྱ་ཡོ་ནིརོ་ངྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྡིག་པ་ཅི་ 
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ཡང་མྱི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱིསྨྱིན་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་ 
མ་ཡཱ་སོགས་ཡིག་བྱརྱ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨེངས་བློ་ བློ་ཡིསནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨཾ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔དང་། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྙེང་འཁོད་པ་དང་། །སྭ་བླར་ 





རྒྱུབ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདའགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱཏ་གནྫཱཾ་མགོན་གོང་འོག་རྣམས་གཞེགས། འབྱུང་པོ་གང་དགའདིར་ནི་ 
ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ 
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ལྷ ཤོག _།བསྔོབ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱཿ མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བར་ཆད་ཀུན་ཞི་དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡིནཿ ཞེས་སོ། །ཐུན་ 


3: 








ཨཾ ༔ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


མོང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་བྱེད་པ༔ ལྷ་རྣམས་མཉེས་པའི་བསང་མཆོད་ནི༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ནི༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི།ཁར༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ 
མེརཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་གང་འབྱོར་ཕུདཀྱིས་བན༔ ཀྱི༔ སྒྱེ་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔར་ཤར༔ རྩོལ་མེདཐུགས་ 
ྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ སྲིད་ཞིའི་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མགྲོན༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས་ 


ཙཱ ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་དྱགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྲར་སམ་ཡ་ཛཿཛཿ རོཾ་ཡཁྱཾཿ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་རླུང་ཆུས༔ མི་ 
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ན་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་གཏེརཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ༔ རྙུ རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབར་བའི་མེ་དང་བདུད་རྩི་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་༔ འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ལས༔ ལྷ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟུགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འབྲུ་སྨན་ཞོན་པ་སོགས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ༔ མི་ཟད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཆེཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་རུས་པར་གང་བ་འདེས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བའི་གནས༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བསང་༔ བྱིན་རླབས་ 





དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ 


གཙང་འཁྲུལ་པ་ ་པའི བག ཆགས་ ཀུན༔ བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས་ ནས སྙོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡུམ་ལྔའི་ ཀློང་༔ ༔ ཡོངས་ རྫོགས་ བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ལས༔ བླ་ 
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± ཨཿ ༔རྒྱ་མཚོ་བསང་༔ དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བ་བསང་༔ ཕན་གནོད་མཐུ་ལྡན་རྫྭ་ 
: འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་༔ ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཉེན༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ག བདག་ 
ྲ འཁོར་བཅས་བསང་༔ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷ་དང་༔ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་རབས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་སྨན་བཙུན་མ༔ མཆེད་ 
ཌཾ ལྔ་སྤྲལ་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་བསང་༔ ལྕོ་ཟནག་དུས་སྤར་སྨེའི་བདག་པོ་སོགས༔ གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་ལྷ་རབས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་འཕྲལ་དུ་ 
འགོ་བའི་ལྷ༔ མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་དགྲ་བླའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་༔ གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི༔ འགལ་རྐྱེན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བསང་༔ ཚེ་རབས་སོན་ནས་མརྦ་གུར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ཀུན་བསང་༔ མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ མི་ཐད་ ཏཱཾ 
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འདོད་ཡོན་རན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསང་༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་རྩ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་ཕོར་བསང་༔ བསང་ངོ་བདུད་རྩི་ཤིང་གི་དུད་ 
པས་བསང་༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་དོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 





སྨྲས རིགས་དྲུག་ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན།ཁྱབ་པར་སྦྱིནཿ _སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བཀཤིས་སྐྱིད་ཅིང་དགེ་བའི་གནས་འདི་རུཿ༔ བདུད་རྩི་བསང་ 


བཅོལ༔ དཀོན་མཆོག་སྲི ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བྱིན རླབས་དབང་བསྐུར་ཐུགས་ རྗེའི ་གཟི༔ བྱིན སྐྱིདཿ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བར་ཆད་ཀུན་ཟ ་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ བགེགས་རིགས ལན ཆགས་མགྲོན་ ན་རྣམས་ ་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 








མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ ཉིན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མའི་ 
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± ཨཿ ཅའོད་བཞིན་འབརཿ མཚན་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་མདངས་ལྟར་གསལ༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཕུན་ཚོགས་རྟེན་ 
སྨ འབྲེལ་དགེ་མཚན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དང།བྱད་པར་དུ༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ནི༔ རྔམས་ཆེན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་འདི་བྱས་ན༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ 
ཞིཿ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབདམེད་རྒྱས༔ ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་མི་རྒྱུད་དར༔ ཆོས་རྒྱུད་རིང་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོ༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་འདུཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་༔ མཐར་ཐུག་ 
“ཚི བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་པས༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆརཿ དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་བཟའ་བཏུངཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི༔ རི་ཡཾ་ཁི་གིས་ 
དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས༔ སྣོད་ནི་བྷནྡྷ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བཅུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ 


༠ ཡི༔ ལུས་ནང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་གསལ་བ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་དགྱེས༔ བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ 
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ཐམས་ ཅད་ཆཾམཿ ཀུན ་ལ་ 'ཕན་ང ་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག ཉིད་ཆེན་པོ། ཡིས༔ ཐམས་ ཅད་བཟའ ཞིང་བརྒྱན་པར་བྱད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ _ བཟའ་དང་བཅའ་དང་ 
བཏུང་དང་བགོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ནམ་མ། མཁའི་ སྤྲིན ལྟར་གཏིབས སྤུངས་ ནས༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལནི་ དཀྱིལ་ 'འཁོརཐིམཿ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ བདག་ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ནི༔ གདན་ ་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ དམ ་པ་ ་རིགས་ བརྒྱའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷྷ འགུལ་ ་བསྐྱོད་ཐམས ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དམ་ཚིག་བླ་ན་ 
མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེ ཆེན། ་པོར༔ གཉིས་མེ་ མེད་མཉམ། ་པའི་ངང་ དུ་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཟབ་ཀྱི་སྒྲིབ་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་༔ ཧཾ _ གཏན་ 
པ་མེ ད་པའ འི་སྦྱིན བདག ཀྱང་དྷ ཐེག་ ཆེན་འ འྲབྲས་ ས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ།ྱབ་ ་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་ལོངས་སྤྱད། ཧྲུ འདོད་ཡོ ཡོ ན རྣམ་ དྲུག་ དངོས པ་ཅི ཅི་ 





སྣང་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ཞེན་མེད་ངང་དུ་རོལ་པའི་མཐུས༔ བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བརྣམ་དག་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དེས་ནི་ཐས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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ཨཿ ༔ཐམས་ཅད་དག༔ ཟབ་ཨོ་ནང་གི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱའོ༔ འགྲོ་འདུག་བསྐོར་བར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ནི༔ ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྒྱབས་ཡུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་འདུན་པ་ 
གཏདཿ ན་མོ་བྷག་ཝ་ཏེ། རྣང་ཀྱེཏུ་རྭཛཾ་ཡ། ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཏེ་སྦམཀསཾ་བླངཱ་ཡ། ཏྭངྷཐཱ། ཨོཾ་རྟཏེ་རྟཏེམ་དཱ་རྟཏ་རྣབིཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདིབརོདནས་ཕགདང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྟེན་མཆོག༔ སཱ༔ཾ་གདབ་པའི་ལས་རིམ་བསྟན༔ ས་སྦྱིན་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་བཿ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འཇིམ་པ་ལནི་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀྲ༔ ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་རྲུཾ༔ _ ཞེས་བླགས་མཐེབོང་ 
སྲིན་ལག་གཉིས༔ སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་འོག་བྱས༔ འཇིམ་པ་ལ་ནི་རེག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ 
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ཧཱ༔ འཇིམ་བཅད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྗོད་བྷཱབ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྲོབ་པ་ཡི༔ སེམས་བསྐྱེད་འབི་འབི་ལེགས་པར་བསྒྲིལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ར་ཛེབི་ར་ཛོ་ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་ཐོབ་པར་ 
བསམ༔ འབི་འབི་དག་ལ་ཏིལ་མར་བུགས༔ ཨྭོ་དྷརྨ་དཱཏུགནྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་པར་བསམ༔ འབི་འབྲི་སྐུ་ཕོར་ནང་དུ་བཅུག༔ ཨོཾ་བྲཛ་མྱུང་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གིཕྱགརྒྱ་ཡིས༔ ཡོངས་སུ་བཏབ་པར་བསམ་ལ་གདབ༔ ཨོཾ་སརྦ་བླིད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཐྲོབ་པར་བ སམཿ བསྡུ་ན་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དག༔ དྲི་བཟང་དག་གིས་བྲིས་པ་ 
བཅུགཿ ཨོཾ་ངྷརྨ་རཱཏེ་སྭཱཧཱཿཿ ཆོས་སྐུལས་ནི་གཟུགས་སྐུརཐིས༔ བསམ་སྤོརཕྱརཕྱུངངོཿ༔ ཨོཾ་སུ་པྲཏིངྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས༔ མལུས་དེ་ 
ལ་ཐྲིམ་པར་བསམཿ ཞེས་དང་། ཡང་བི་མ་ལ་ཨཱཏྡི་ཌའི་གཟུངས་འདི་བཟླས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་གང་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་བཏབ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་ཤིང་དང་རྡོ་ 





དང་། འཇིམ་པ་དང་། འབི་འབི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རིག་པའི་སྔགས་འདེས་བཏབ་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བཏབ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་རྣ༔་ཅིཏྱ་པྱཉ་ཡེ་བི་བྷི་སྭ་རྭྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བའི་ 
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ཨེ ༔ྷལྕི་བ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ན་ཐམས་ཅད་རིནཔོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ཏདྱ་ཐཱ། སུུཀྱེ་སུ་བྷེ། ཤནྟེ་ཤཱནྟེ། ནིར་ཀུ་ལེ་ཡ་ཤོ་ཏེ་ཇོ། སརྦ་བུདྡྷེ། ཨ་ 
༣ ངྷིཊཱ་ན། ཨརྷིཏྟི་ཏེ། ཨ་ནུ་མི་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིའི་ཆོ་གཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་བཏབ་པའི་གྲངས་ 
ཧཿ དང་ཕན་ཡོན་ནི་འཕགས་པ་ཉན་བྲོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྙོང་བཏབ་པའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཁྲི་བཏབ་པའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ 
ངྫོ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འབུམ་བཏབ་པའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུག་ཚེ་ཡུལ་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་༔ གནས་ཁང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གདན་ནི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བསམ༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་དྲུག་བཟླ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལས་མེད་པར་ 


6༠ 














ཨཿ བཿ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ནོར་བསག་མཐོན་པོར་འགྱུར༔ སྔ་མ་རྣམས་དང་ད་ལྟའི་དུས་རྣམས་སུ༔ དེ་ཡང་མི་རྟག་ནོར་མེད་ཉམ་ཆུང་དང་༔ ཡུལ་མཁར་ཞིག་རལ་མིང་ཙམ་མེད་ལ་ལྟོས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
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༥ ་ 





བརྒ་གིས༔ ཐོས་པྱ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ལ༔ མཁས་པའི་མལ་དུ་བྱུན་པོའི་རོ་འབྱུང་བས༔ དྲེད་པོ་ཆོས་རྡུགས་ཐ་སྙདཁ་ལ་འབྱམས༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་ལོད༔ དེ་འདྲའི་ཐོས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་ 
བསྐུར༔ གཅིག་ཕུར་བསྡད་པའི་ཁོག་ཡུས་དེ་དང་གཅིག༔ དཀའ་ཐུབ་བྱས་པའི་སྡུག་ཡུས་དེ་དང་གཉིས༔ བཟླས་བརྗོད་མང་བའི་སྒྲུབ་ཡུས་དེ་དང་གསུམ༔ ལྟོ་གོས་མ་འབྱོར་ལྟོག་ཡུས་དེ་དང་བཞི༔ བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
པའྱི་བུས་ཡུས་ལྔ༔ འདི་དག་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཚུགས་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དང་པོ་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ བར་དུ་མཐུ་ནུས་ཆེ་འདོད་སྒྲབ་པ་དང་༔ མཐའ་རུ་གང་ཡང་མ་འགྲུབ་རྫུན་ཐོབ་ལས༔ མི་མགོ་བསྐོར་ཞིང་རང་ 
ཕུང་གཞན་བསླུས་པའི༔ དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོདེ་འདྲ་རླུང་ལ་བསྒུར༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ནི༔ ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་གཅོང་ནད་དེ་དང་གཅིག༔ རེ་དོགས་འབྱུང་པོ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་དང་གཉིས༔ དྲོད་རྟགས་ 


= 


འདོད་པའི་རྒྱལ་འགོང་རྒྱུག་དང་གསུམ༔ འདི་གསུམ་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་བར་ཆད་འཇུག༔ རུལ་པོའི་གོས་གྱོན་དམན་པའི་ས་ལ་སྡོད༔ ཟས་ཀྱི་ཞིམ་ཁ་མ་ཆེ་འདོད་པ་བསྒྱུངས༔ ན་ཚ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་དོགས་པ་ 
ཆོས་སྲའི་ 








སྤོངས༔ སྐྱིད་འདོད་མཐོ་འདོད་གྲགས་འདོད་མ་ཆེ་ཞིག༔ ཕམ།ཁ་རང་གིས་ལོངས་ལ་ཡུས་མ་ཆེ༔ ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་ངོ་དང་མཐུན་པར་གྱིས༔ ཧ་ཅང་མི་ཡི་ངོ་དང་བསྟུན་མ་ཆེ༔ དམ་ལྷོད་རན་པས་ཆོས་སུཅི་འགྲོ་ 
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བྷྱཿ ནོར་རྫས་ཅི་བྱུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་གྱིས༔ བཟའ་བཏུང་གང་བྱུང་མཆོད་དང་སྦྱིན་པར་ཐོངས༔ ཟས་གོས་འཕོང་ན་ཚོགས་བསགས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མ་ 
བཤདཿ༔ ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་ཚོགས་མ་སྒྲུབས་ཤིག༔ ཆུང་མ་བུ་ཚའི་ཕྱིར་དུ་ནོར་མ་བསགས༔ དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསོག་མ་ཟློག་ཅིག༔ ཐར་འདོད་མི་ལ་གང་ཕན་ཆོས་ཤོད་ཅིག༔ རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
ཡང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆེད་དུ་མ་གསོད་གཞན་དག་བཀུར༔ མཐོ་ལྭ་ཕག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་༔ དམན་ལ་བྷརས་ཆོས་ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་སམས༔ རིང་དུ་སྲོངས་ལ་བློ་ནི་བག་ཡོད་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱ༔ དེ་ནས་དགོང་མོའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་རྩ་རྒྲུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཏཧཱཧཱཐ༔ ན་མོ་བཛྲ་ཤི་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ནི༔ སྐྱབས་ 


92༣༦ 
༠༠ 








ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྐོམ༔ བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྒྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་ཕའི་བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ 
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པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ མཆོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནི༔ ནིཿ ནམ་མཁའི་ དཀིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤརཿ ྩུཾ་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཕུ ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་ 
གྱུར༔ མཐིང་ནག་ཨཾ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ བྲག་ཆེན་པད་ཉི ལྟ་ཆེན་སྟེང་༔ ཧྷཾ་ཡིག་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་ཧྱུཾ་ ་གིས་མཚནཿ འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་ 
འབར་བ་ལས༔ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་ དྲུག་པ༔ གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ཞལ༔ ཐུ དྲག་པོའི་སྤྱན་དགུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད༔ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་ཤིང་༔ སྭ་རྨལི་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག༔ སྨ་ར་སྤིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ 
གྱེན་འཁྱིལ་སྐྲ་གསེབ་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེདཔས་མཚན་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ༔ གཡས་པ་དང་པོས་རྩེ་དགུ་དང་༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར༔ གཡོན་ 





པ་དང་པོས་མེ་ཕུང་དང་༔ བར་པས་ཌ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིན༔ ཐམས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ གླང་ཆེན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་དུ་ 
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ཨཾཿ རགསོལ༔ སྟག་ ་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་དོ་ཤལ་དང་༔ ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་ 
བྲན་དང་༔ སྦྲལ་ རིགས་ ལྡ་ཿ ཡི་ཆུན་པོས ་བརྒྱན༔ ཁྲག ཞག་ཐལ ་བ ་བ་རྣམས ཀྱིས བྱུགས༔ _ རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག ་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་སྐུ་ ་ལ་ 
རྫོགས༔ ཞབས་ ་བཞི་རོ ་རོལ་པའི་ སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་འགྱིངས༔ དེ་ཡི་པང་ དུ་སྦྱོར་བའི་ཡུ་ ་ཡམ༔ འཁོར་ལོ རྒྱས འདེབས ་མཐིང་ནག་ 'འབར༔ གཡས་པས་ ཨུཏྤལ་ ་ཡབ་མགུལ་ 
འཁྱུདཿ གཡོན པས་ཐོདཁྲག་ ་ཡབ་ལ སྟོབ ལང་ཚོ རྒྱས ་པའི་ འི་འགྱུར་བག་ ་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན' འཆང་ཞིང་༔ ཧཾ གཡོན་ བསྐུམས་ཡབ ཀྱི་སྐེད་ལ་ ་འཁྲིལ༔ „ གཡས་ 
བརྐྱངས་ བདེ་བ་ཆེན་ པོར་སྦྱོར༔ སྤྱི་བར་ཨོཾ་ཛཾ ཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི བདག་ཉིད་ཅནཿ གནས ་གསུམ་ ཨོཾ ཨཱཿ རྩུ་གིས་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ་ས སུ་བྱིན གྱིས་ 
བརླབ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས རྒྱུ ་ཡིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི ་ལྟེ་བརླྷུགིས་མཚནཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་པཱཾ་ཡིག་ལས༔ པདྨརཏི་མ་ཨ་གིས་མཚན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 








20514[? 


423 






































1222 (ཧཾ> 





༢ ༨ 
དབྱིངས་སུ་རོལ༔ 


གོར༔ 


པས༔ 


ནིཿ དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ༔ 





དང་ལྕམ་དྲལ་ཉམས་ཆག་བསྐངས༔ 


བ་སྤུ་རྡ་རེ ་ཕྱེད་པ་དང་༔ 
གདན སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས༔ 
རིན ཆེན་ཆ་བྱརྱད་ཉི ཟླའི ་སྙེང་༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི༔ 


སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་གོ།ཁྲབ་གསོལ༔ 
རྡོ་རྗེ ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ 


རང་གི །གནས་ ་གསུམ་ཐིཿ ཐིམ་པ་ཡིསྣ༔ 
མཁའ་ འགྲོ་ཆོས ་སྩྱོང་འཁོན ་པ་སྦྱངས༔ 


དཀར་གསལ རྡོ་ར རྗེ དྲིལ ་བུ བུ་འཛནཿ 
ཉི་མའི སྙེང་དུ་རྩུ་མཐིང་ག༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ 


ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ་ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ 


= 


དབང་ བསྐུར་བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ ཐོབ༔ 
དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཙུད༔ 


ཐུགས་ཀུར་འོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དབུས༔ 


སྙེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ སྐྱིལ ཀྲུང་བཞུགས པའི - 
མཐའ་ སྐོར་འབྲུ ་དགུ་རང་སྒྲ་བཅས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ རྣམས༔ 


བདེ་ གཤེགས་ བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས༔ 
བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐལ་ ་བར་བླརླག༔ 


| 
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 དེ་ལསའོད་ཟེར་རབ། འཕྲོས་ 


༨ 


ཨཾཾ སོ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཛྩུ་མཐྲིང་ 


༨ 
མཆད་ 


ཀ་གི་རོ་ 


འགྲོ་བའི་སྒོ 















































¬ -.2.26 





ཨཾཿ ༔གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ „ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ྲ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒོམ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
འདི་དག་ནིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྷན་བཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་གཏོར་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་ར རྷྲུ་ལས་བྷརྫ་ཡངས་ཤིང་རྱཾ་ཆེའི་ནང་༔ གོ་ཀུ་དཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་༔ བིམུམ་ར་ཤུལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ཉི་མ་ཟླབ་རྡོ་རྗེས་ 
' མཚན༔ མརླུངསྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིརཁོལ༔ རླངས་པས་འཁོར་འདས་དྭངས་མ་བཅུད་རྣམས་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདེ་ཆེན་སྦྱོར༔ ཁ་ཆོད་བཅས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཧྲུཾཧོཿ ལག་པ་གཡས་ཕྱར་གཡོན་ 








གདེངས་ཤིང་༔ མཐེབ་མཛུབ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་ 


2091 [° 


425 









































8 ་ 





ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྱོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ བཛས་མཱ་ ་ཛཾཿ ཛྷུ བླ མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནིཿ ཕཱ་ཤེས་ ་ལྔ་ཡི ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་ བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ ་བཞིན་ དུ་ཅི་ ་བདེར་བཞེས་སུ་ གསོལ༔ ཨཾ ཤཱི་བཛྲ ཛྲཀམཱ་ རྣ་དྲམ་པཱ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྡེ་ ྷཱཔ་ཨཱ་ ཨ་ལོ་ཀེ ཀེ་གནྡྷཾནི་བི བིདུ་ཤབྡ་པྲ ཏླཾྭ་ཧཱཿ མ་དཱ་ 
པྱར་ཨྭ་ཐཾ་ཏཁ་རྭཾཀཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རཀྲུཁ་ རྭཱ་ཧི ཨཾ་བྔ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ་ད་བ་ལི་ ཤོཏྟནྟཿ མ་མ་སརྡསིདྡྷི་སྨེ་པྲ་པཛྫ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལིཀཱི་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ།ཁཁྭཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ ཐབས་ ཀྱི་སྨྱོད་པའི ་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས གང་འདུལ ་བ༔ སངས་རྒྱས ཕྲིན ་ལས་རྫོགས་མཛད་ 


༨༡ ༨ ༢ ༠༨ 








པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲ མབཅོས་སྨྲོས་མེདདེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ བཅོམ་ 
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ཨཾ༔ ༔ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་སྤྲོལ་མ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ ྡ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
 ཡུ་མ་ཟ བྱེད་གསོད་བྱེད་ཚོགས༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཁྲོ་མོ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཤྭ་ན ་བདག་ཉིད་ས ་བདག་སྐྱེས་བུའི འི་ཚོགས༔ ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ 
 བཅས༔ མི་མངོན་ དབྱིངས ནས ་གནས་འདིར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི ་རཀྭ གཏོར་མའི ་མཆོད་པ་ བཞེས༔ བདག་ཅག་ 
བྲེ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་སྲུང་བ་ དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས '་གྲུབ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཆས་པ་དང་༔ ཁམས ་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་པ་ ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བླ་རག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
༢ མཛོད༔ བྱདཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རེ 
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ཞེས་བཅོལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ ་བསྟིམ༔ འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་ རེ 
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གཤེགས༔ འདིས་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ནྲི༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དྱེ་ཕིར་འདི་ལ་བརྩོན་པརྱ་གྱིས༔ ཟབ་མོ་གདམས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཏུང་༔ མའོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ཿ སམ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སོལ་ཅེས་བཅོལ༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་སྣོད་གང་རུང་༔ གོང་དུ་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་དཔལ་བཤོས་གསུམ༔ བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང་༔ མ་ནིང་གསུམ་ལ་དཔལ་བཤོས་ཐཟུར་གསུམ་གསུམ༔ འོག་ཏུ་གཞི་བདག་དཀར་ནག་ཀླུ་གསུམ་། ལཿ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ཀླུ་ ་གཏོར་སོ་སོར་ 
བཤམས༔ ཤུཆང་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་སོ་སོར་བཏབ༔ དེནས་རང་ཉིདཐུགས་རྗ་ཆནཔོར་བསྒོམ༔ ཐུགས་འ། ་ལས་རཾ་ཡེ བཾ འཕྲོ ས་ ་གཏོར་རྫས ཕྱངས༔ དྷ རླུང་མེའི འ སྟེང་དུ་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ་༔ གྱི་ 
སྟེང་༔ བྷྲཾ་ལས་བྷརྡ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཨེ ཧུ ཏཾ་ཧིཿ ཨཱཿ ཡིག་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན༔ རླུང་གཡོས་མེ ་སྤར་རྫས རྣམས་ཞུ་ཞིང་ 





འདྲེས༔ མཾ་དག་སྦྱངས་ནས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིལས༔ རླངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ་བདུད་རྩི སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ ཚིག་བདུད་ 
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± ཨོཾཿ 
ལྷཾ། མཁའའགྲོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གྲུས་གསོལ་བར་བསམ༔ གྲུར་དེ་ཝ་ཌ་ཀྱིནི་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ 
ཧིཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་གཏེར་རྒྱ་བརྒྱུད༔ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 


༔རྩིར་གཉིས་མེད་འདྲེས་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དགྱེས་བསྐང་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བླམ་ཡི་དམ་ 


ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ཞི་བ་ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ལ༔ གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི 


ཁྱབ་པརྣམས༔ དམ་ ་རྫས་བདུད་རྩི འི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ ་དུ་གསོལ ཧཾ རྩ་བ་གསུམ་ནི་རང་ 




















གི་ལུས་ལ་བསྟིམས༔ བྷའྫ་ལྕང་ལོ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ནཱཾ་ཡིག་ལས་ཕྱུང་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཿ དུརཁྲོད་རབ 
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འཇིགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཚོན་ཆའི་སྦུ་གུས་ 
གསོལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཤཱིདྷརྨ་པཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཏཱ་ཧི༔ ངི མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཨེ་ཀྷ་ཛཱ་ཊིམྱོ་ཆུད་མ་མོ་རམས༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་ཤྭྲཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ 
དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛོད༔ ཏཱཾ་ལས་གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་སྤིན༔ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་མཁར༔ སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་རང་གནས་སོ་སོ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་འདུས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་ 








རོལ༔ སྲར་ལོཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི༔ ཧྲུ དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཚོགས༔ ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བདུད་དང་བཙན་གྱི་རིགས༔ ཀླུ 
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ཨཾཿ ༔རིགས་ཕོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ _ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་གཞི་བདག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ 
༈ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ མཐོན་ནི་གོང་འོག་གླཚས་རང་གནས་གཞེགས༔ཿ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཡང་ན་རྩ་ 
པཱ གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གཏོར་འབལཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ནེ། རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ ལན་གསུམ། ཛྷུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ 

\ པ། །ནལ་བཞིམ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སྙོབས་ 
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དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། རྡོརྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྲོག་སྒྲབ་མ། 


།ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་ 


གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །ཨུ་མཱ་དེ་ཝཱི་ཡུམ་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔུང་ 
སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ང་རོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཞིང་ 


སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། 


།དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། 


།ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ 


ལེགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བ་རག་ 





ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །གནོད་ཕྦྱིན་བེ་རྩེ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཇམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་ 
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ཨཿ ༔བདག་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །ྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤཟ་ 
ཁམོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང། །ཤུན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུདཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲགབའི་སྟེང་དུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་རྒྱགས། ! སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་སྔགས་བདག་བསྟོ་ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་ རཱ 
དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་བེ་ཧརཙི་མཱ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྟ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྙེ སྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོང་། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་པོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པྷ་རམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་ 
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རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་བདེར་ 
གཤེགས། །སྲིདཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་ས་རུབ་དུས་སུ་ཕྱེ་མར་དང་༔ ཤ་ཆང་ཟས་སྣ་མྱོང་གྲོལ་རྫས་རྣམས་བསྲེགས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ སྒྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ༔ སེམས་ཅནམ་ལུས་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲལ་ནས༔ མཆོག་གི་བདེ་ལས་འབྲལ་མེད་པའི༔ ཉེ་རིང་ 


¬> དར 








བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ སྲེག་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ་བར་བསམ༔ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ཨཿ ༔རྣམས་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་ 
¦ རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
¿ སྒྲུབས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ལ༔ སྲིག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
¦ ལཾ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་པས༔ འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག༔ ལན་ཆགས་དྲྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བསྔོས་ 
པས༔ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་བྱང་བར་ཤོག༔ སོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྦྱིན་པས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཉིད་རམ་དག་བདེན་པ་ཡིས༔ སྨོན་ལམཐམས་ 


༈ ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
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ཡི༔ དགེ་ཚོགས་ དཔག་མེད་འདི་ ཡི་མཐུས༔ རྒྱལ་བ ་བའི་༔ བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཆོས་ཡུན་ དུ་གནས་པ་དང་༔ དགེ གི་འདུན་ཆོས་ ཀྱིས་འཚོ་ ཚོ་བར་ཤོག༔ _ བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་པ་དང་༔ དགོངས ་བཞེད་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་བསྙེན་ཅི ན་ཅིང་འགུབ་པ་ དང་༔ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ ་པར་ཤོགཿ མ་མོ་མཁའ འགྲོའི འཁོན་པ་ 
སྦྱངས༔ རྩ བ་གསུམ གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲང་མའི བཀའ ་ཆད་མི འབྱུང་ཞིང་༔ ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཚེ་རབས ཐོག་མ མེད་པ་ 
ནས༔ བསགས ་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ ་དགཿ་ རྐྱེན ངན ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསོདནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྗོཊ རྫོགས་ཤོགཿ དམྱལ་བ ་བའི་ཚ་ གྲང་སྡུག བསྔལ ཞི ཡི་ 

དྭགས་ བཀྲེས་སྐོམ་མེད་གྱུར་ཅིག༔ དུདའགྲོཿ འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐརཿ ལྷ་རྣམས་ཆོས་ སྤྱོད་ཕམ 'ལུང་བྲལ༔ ལྷ་མིན་འཐྲབ་རྩོདཞི ྱི་གུར་ཅིག༔ མི རྣམས་ཆུ་བོ བོ་བཞི་ལས་ 





སྒྲོལ༔ བར་དོའི་སེམས་ཅན་རངངོ་འཕྲོད༔ མདོརན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་རབ་ཐར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐོབ་ཤོག༔ འདིར་ 
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ནཾ༔ ༔གནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཐུན་ཀྐྱེན་འབྱོར༔ ལས་དང་བྱབཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད༔ རྟག་ 
ས པར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བདག་གྱི་བུ་བ་ཆེ་པ་ཀྲུན༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ༔ རྣམ་དཀར་ཤེས་རབ་ལས་བརྩམས་པའི༔ གཞན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཕན་བདེ་ 
སྦྱིན༔ དགེ་བ་དེར་གནས་བསམ་གཏན་དང་༔ དེ་ཡི་ཐབས་ལ་འབད་པས་བརྩོན༔ གང་བྱའི་ཚུལ་ལ་མི་ལྡོག་ཅིང་༔ དྲིན་མི་དྲན་འཁུ་རྣམས་ལས་བཟོད༔ བག་ཡོད་དེ་ 
“ ལྟར་སྤྱད་བཞིན་དུ༔ ལོ་བྱཧཱ་དགྲ་ཀུང་འཚོ་བར་ཤོགཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞིན༔ བདག་གི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱདཔ་ 
སོགས༔ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ་པར་བྱ༔ སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི༔ ཧཱིཿ ཡིག་ནམ་མཁའི་མཁའ་ལ་སོང་ཿ „ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 
ཨཾ གྱུར༔ པགས་པ་བྷཉྡྫནམ་མཁའ་གང་༔ ཤ་རུས་ལ་སོགསའོད་དུ་ཞུ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་དམར་སེར་མདངས༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ :དྤོཾ༔ བདུད་རྩིརཞུནས་ 
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དེ་དང་འདྲེས༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགྲོན་བཞི་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་ཡིས༔ བྷན་སྐྱོགས་བདུད་རྩི་སྟོང བ་པར་ 
བསམ༔ ཕཊཿ རང་བུང་རིགཔའི་དིངས་ལས་ཤར་བ་ཡིཿ རང་མདངས་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ་འདེས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ འཛིན་ 
མེད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཕུང་པའི་བདུད་རི་འདིས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགྱེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་རྩལ་སྙིང་རྗེ་ ཕུང་པོའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ འགྲོ་དྲུག་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམས་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་ཏ ་འཛིན ཙན་འཁྲུལ་པ་ད དགང ་པའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ བཟང་ངན ་རོ་མཉམ་ཕུང་པོའི་ 





བདུད་རྩི ་འདིས༔ཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ འཁོ༢ ར་འདས་ དབྱེར་མེད་རྟོགས་ པར་བྱིན གྱིས རློབས༔ བཟང་ངན་རེ་ ་དོགས་ཀ ་དག ཀློང་དུ་ 
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ཨཾཿ ༔ཐིམ༔ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ལྷ་དང་འདྲེར་འཛིན་གཉིས་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔  ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ངང་དུ་ 
གནས༔ མ་བཅོས་རང་རིག་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་བུད༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་དངོས་པོའི་བདུད་རྣམས་གཅོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ གཉིས་ 
འཛིན་བདུད་རྣམས་ཀ་དགཀློང་དུ་ཕཊཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོ་ཤྭཁྲག་ལྷག་མེད་རོལ༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་ངང་དུ་མལ་ 


བདེ་བར གློ་གཡས་ཕབ་སྟེ་ ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས༔ 








མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཀློང་དུ་རྣམ་རྟོག་རྣམས༔ 


ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ངང་༔ གཉིད་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ རབ་ནི་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་བཞིན༔ འབྲིང་ནི་གང་ཤར་ 


འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ཡད་ཡུད་ལམ་ལམ་ཤར༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས༔ རང་ངོ་སྐྱོང་སོགས་རེས་འཇོ་ ཇོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ མཚན་མོ་ཆ་ 
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བཞིར་བགོས་པའི་ཐུན་: །སུམ་མཐར༔ ཡི་དམ་སྙིང་པོའི་རང་སྒྲ་གྲ་ ས་པའམ རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ ཡི་ཆསྔ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཌ་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་མཁའ་ལ་བྱོན༔ དེ་ཡྱི་ཆེེན་གྱིས་ 
སྙ གླ ༽ གྲ 7༢ 
རའ ༨༽ 


རངཉིདའོད་གསལ་ལས༔ སདཔའི་རྣམཔས་མོས་གུས་དྲགཔོ་ཡིས༔ རྗེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་བདག་ལ་བུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ དུས་དལྟ།ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ སེམས་ལུངམ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་མནལ༔ དེ་སད་ནས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བར་འབྱམས༔ མའགྲོ་དྲུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བུ་རང་རིག་ 








རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས༔ ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱ་བ་མ་ྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་མི་གནས་པར༔ དོན་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ལས་བྱ་བུན་བཞིའི་འཕྲང་ལ་བཅུག༔ གནས་རི་ཁོད་ཉམས་དགའི་ཞིང་འདི་རུ༔ བདག་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིཿ ཁྱེད་བླ་ 


མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མི་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་དང་༔ དག་སྙང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ མལ་ལས་ལངས་ནས་གོས་ཚགས་ 
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ཨཾཿ ཅྣཱབསྡམས༔ ཁམས་སེང་བྱས་ནས་རིག་རྩལ་བསྐྱེདཿ བསམ་གཏན་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིསཿ ལུས་ནི་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ཀྱང་༔ རླུང་རོ་གསུམ་གསུམ་བསལ་བར་བྱ༔ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི༔ ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་རུ་ི་ར་མ་ཏྲི་པ་བྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿབཛྲ་ཛི་ཧྭ་མནྟ་དྷ་ར་བནྡྷ་ནི་ཨོཾ༔ འདི་ནི་ཐོ་རངས་མ་ཆགས་བླཟླ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
གདགས༔ སྔགས་ཀྱི་ཞུས་པ་མེ་འདྲ་སྟེ༔ འཕེལ་བྱེད་སྔགས་འདི་རླུང་དང་འདྲ༔ ནུས་པ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཕྲེང་བ་དང་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱང་༔ སྔགས་འདིས་གདབ་པས་ངར་འདོགས་འགྱུར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་ 
གོཿ ས་མ་ཡ༔ དེནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར༔ སྒྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སྔན་སོང་ནས༔ སྟོང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བླམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གུར་གུམ་མདངསཿ ཕྱག་ 


གཉིས་ཤེས་ར རབ་རལ་གྲི པུས ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན ལྡན ན་སྤྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡེ ཕེནས 'དམ ཚིག་ ་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྙིང་ནི་ རིན་ ཆེན་དཔལ་བེའུའི་ 
ནང་༔ ཆོས ཀྱི་ཚིག་དོན ་དོན་དབྱངས་གསལ་གྱི༔ ཡི ་གེའི རྣམ་པས ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤཱ་རི་མུ༔ ཞེས་བླཟས་གཟུངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ ཐུན་མཚམས་ཕྱག་བསྐོར་མཆཱལ་ 
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འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད༔ བཀླགས་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱཿ དེ་ནས་ཤེས་རབ་རྣོ་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཅན་བསྒོམ༔ སྙོང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མརྡོ་རྗེ 
དབངས་ཅན་་ཟླ་བའི་འོདཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསྒྲེངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུན་རྫོགས་ཙོག་པུར་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རང་གི་སྙིངཁར་བསྙིམ༔ ཧིཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནྲི༔ ཨོཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཁྱེན་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་༔ དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པ་ 





དང་༔ གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་འདི་ནས་ནྱི་བུང་ཆུབ་བར༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ དགེ་ 
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ཨཾཿ ༔བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསམྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་རང་རང་གི༔ ཐོ་རངས་དང་པོའི་ཐུན་ལ་འཇུག༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཐུན་ 
བཞི་རུ༔ ཆོས་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པ་ཡིས༔ ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡང་ན་ལོ་གཅིག་གམཿ །མས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར༔ ཆོས་སྤྱོད་དེ་ལྟར་འབདན་རང་གཞན་གྱི༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་ལ་ཉེར་མཁོའི་རིགས་རྣམས་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་ཁྲོད་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པའི་ 


གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར།ོ་བོ་གཏེར་མིང་པས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བཏང་བ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཕོར་གནང་བ་གལ་ཆེ་ཆེ། །སརྦ་བཱ་གུ་དྷ་ཐཱདྡྷ་རསྟུ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་པདྨའི་ 


འཛུམ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 























445 



































[21:19 


1:22 



































༄༅། །གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། པདྨ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གི །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཉེས་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་ 
མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་། ལས་དངཔོཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 


དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག།ཁོ་ནར་བསྔགས་ཤིང་དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རིམ་སོ་ 








སོར་འབྱུང་བ་ལས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སའི་ཆོ་ག ཐབ་བཅའ་ 
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བྱི ༦ 






































། །བ། རྫས་བཤམ་པ། ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ཤར་རམ་མ་ 
འབྲེལ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་སུ་བརྩམ་སྟེ། གང་དྲུ་བྱ་བའི་གནས་དེ་རུར ས་ 


ཡི་ཆོ་གཚུལ་བཞིན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྔརམ་སྦྱངས་པའི་ ་ས་ཡིན་ན་ ནླ་སྒུབཁོག ལྟར་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་ ་རྟ་མཆོག་ 
ཧེ ་རུ་ཀ །བྲོ་ ་གཏུམ བཟོད་པར་དཀའ ་བ་ ་གཟི་བརྗི ་བརྗིད་བསྐལ ་པའི་མེ ལྟར་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨི ཧཱིཿ ༔བཛྲ་ཀྲོ་ཿ ངྷ་ཧ་ ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ ་ལུ་ཛྷུ་ 
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།༼ངང 





ཕཊ། ཅེས་བྱ་རྒར་བླགས་ལ། གད་དྱུ་བ་བའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ། རོ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སོར་པའི་ངང་ལས་བྡོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུ ན་སུ་ མ་ཚོག ས་པར་གྱུར་པར་བ སམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླཾ་ལན་གསུམ་གྱིབྱན་གྱིས་བ རླབས། ་མི་མི་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྩྱར་བའི། པཱ་དྱྱི་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོམུཁི་སརྦ་དྷརཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏཱན་ཏཱཏྟཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙུཾ 
ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ིས་གཏོརམ་བམོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོདསྦྱི་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྱལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་བྱིན་པར་མོས། བྷཾ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཱཱས་རང་གནས་སུ་གཤེགསཔར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་སལ་བཞག་སྟེ། རྩ་ 








སྔགས་ཡིག་བདུན་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ། ཨོཾཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་བཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་པའི་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་མཐོ་གང་སྟེང་༔ མེ་ཐབ་རྒྱ་ནི་གྲུ་གང་པ༔ དཔངས་ནི་གྲུ་ཕྱེད་མཆུ་ཡི་ཞེང་༔ སོར་བཞི།ཀཁྱེར་སོར་བཞི་གཞོལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ནི་ཟླུམ་པོ་ 
༣ བཞི༔ གྲུ་བཞིར་་ཟྱ་ཐེད་རྡོ་རེས་མཛས༔ ལྟེ་བར་པད་འདབ་དཀར་པོའི་དྭབུས༔ རྡོ་རྗེ་དཀརཔོ་རྷུ་གིས་མཚན༔ ཡང་ན་དེ་ཉིད་བྲི་བ་ནི༔ ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ༔ མཆུ་དངཁཁྱེར་སོར་བཞི་བཞི༔ མུཁྱུད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྐོར༔ གལ་ཏེ་ས་ལ་བྲུ་བ་ན༔ རྒྱ་དཔངས་དག་ནི་སྔར་བཞིན་ལ༔ མཆུནི་སོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ དེ་ཕྱིར།བཟྱེར་སོར་བཞིའི་མཐོ༔ དེ་ལྟར་གང་བྱེད་པདྨའི་ཕྱིར༔ ཐབ་ཀྱི་རྩ་བར་བུད་ཤིང་བརྩིག༔ དེ་ཡང་དཀར་ཞིང་དྲི་ 
ཐཾ བཟང་ལྡན༔ ཐབ་ཀྱི་མཆུ་མཉམ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག༔ འབར་བྱེད་མེ་ཚང་ལེགས་པར་བཅའ༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཡས་ཕྱོགས་སྟེགས་བུ་ནི༔ རིམ་པ་གཉིས་ལ།ཁེབ་དཀར་པོར༔ རྫས་ནི་ཆ་གཉིས་བཤམ་ 
པར་བྱ༔ ཡམ་ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ྩ...བལ་བུ་གླང་མ་ལྟ་བུ། སོར་ནི་བཞི་པ་མེ་ཏོག་ཅན༔ འོ་མ་མརཁུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲན༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་སྣོད་རྣམས་སུ༔ ཞུན་མར་ཏིལ་དང་ཟས་ 
ཊཾ མཆོག་འབྲས༔ གྲོ་དང་སོ་བ་ནས་སྲན་མ༔ དྲུརྲ་ཀྲུཤ་དར་ཟབ་རིགས༔ ཤིང་ཏོག་སྨན་སྣ་རིན་པོ་ཆེ༔ གོ་ཡུའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དང་སྦྱར༔ སློབ་དཔོན་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཉེར་ 
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མིའུ 


སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཤམ༔ 


2 ¬= 


དེ་འོག་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་ཡིཿ གཏོར་མ་དང་ནི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ དཀར་གསུམ།ཁ་དོག་དཀར་པོརྱ་བསར དངུལ་ལམ་རིན་ཆེན་དཀར་པོ་ལཿ དགང་བླུགས་ཐབ་དང་མཚུངས་པ་ཡི༔ ཡུ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 


བྱ༔ ལས་ཆུའི་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་སོགས༔ ཡོོ་བུད་ཐམས་ཅད་འདྲུ་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་བསང་ 
གཏོར་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རྒྱུང་གཡབ་མེ་ཆས་བུད་ཤིང། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་མ་གྲུགས་ཤིང་ཅང་མི་རིང་བ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཐོད་པ། ཌམ་རུ། མེ་ཏོག །ཡུངས་ཀར། མེ་ཡོལ་གངས་ 
རྩི་ཟུམ་པོ་་ཡིག་བིས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་བསག་གོ། བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཡི༔ རྡོ་རེའི་ཁྲི་ལ་སྒྱིལ་ཀླུང་བཅའ༔ ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་འདུག༔ ཅེས་ 


པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བ: 'ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་ 


པ་ལའང་བདག་བསྐྱེད། 





རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། དགང་བྱུགས་བྱིན་རླབས། རྫས་བརླབ། མེ་སྦར། ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་སྦྲེལ་སྐབས་ཡིག་བདུན་ལ་ཕཊ་ཛྫ༔བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལས་ 
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༄༅། །རང་ལས་ཀྱི་ལྟརཕྱེ་བ་དང་ མ་འབྲེ ལ་ན་སྔན་གཏོར་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེདབཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བྱསཏེ་ ་གཙོ་བོའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས། ལས་བུམ། བཛྲ་ ་ཨ་མི་ ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྙོང་པའི་ ་ངང་ལས་ རིན པོ་ཆེའི བུམ་པ ཚད་དང་མཚན་ཉི ཉིད་ཐམས ཅད་ཡོངས ་ས སུུ་རྫོགས་ ་པའི ་ནང་དུ། པདྨའི སྡོང་པོ་དང་ཉི་ ་མ་ལ་ ལ་གནས་ པ་པའི་ངོ་བོ་རྟ་མགིན ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི འཁྱིལ ་བ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་ ་སྦྱར་ྱི་བར་ད་དུདརྩིའིབུམ་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན ་པའོ། །དེའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 


སྟོབས་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཚྩུཾ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་མརད་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ 











ཀར་རུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཛཿྲཾ ཧཧྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ༔ ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་ ་ླ 














བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱརྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧན་རྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར། ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུའི་ བྱ 






































ཟི 


རྡུལ ཕྲ ན ཇ་ ཇི་སྙེད་པའི ཁྲ་བོ །བྦ ་བ རགྱུར་པསཿ ཕྲིན ལསཿ མཛད་པར་མོཿ མེས་པའམ། བསང་ཆུ་ ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྡུལ་ དུ་གྱུར་པར་དམིགས། ཏེ་ ་། ་མོ་ ཏ་ བརྒྱ་རྩ་ བཟླས་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ 
དེ་རྡོར་དྲིལ། ཨ སོ་བྲ་ ཛ་ཨ་མྲ་ཏ ཀླུར་ལི་ ཧུན་ཧུན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ་ཀྱིས་ བསང་། ཨོཾ སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། རླུ་ལས་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗ་དང་༔ མྲུ ལས་ སྟོང་ཉིད་དྲིལ བྲ བུ་མཆོག༔ ཨཱཿདང་མ་ལས་ 
ཐལ་མོ་ཊ གཉིས༔ དྷ ཏྭི མ་ཟླ་ ་བའི་ རང་བཞིན ཉིད༔ དེ་ཀུན ་གཉིས་ ་མེ དབྱང་ཆུབ་ ་སེམས༔ ཧྤཾ་བཛྲཿ ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ ནརི་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ ཀར་བཟུང་། མི མཱ་གཱཏྟེ༔ གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། འཁྱུདཔའི་རྒྱས། མ ཧཱ་མུ་ དྲ་ (ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་དམ་ཚིག གསུམ་ དྲན་པར་བྱས་ལ། ཆོ ག་མ་གྲུབ་ གི་བརདུཡིདཏིང་འཛིན་ ་ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་ ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགང་ 
བླུགས་ལས་ཆུ་དང་། _ བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀཱནྫ་ལྭ ་ལྭཾ་ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྦྱང་། སྷཱཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས ་ལས་ སྲ་གུབ་ པེ ཕྲིན ་ལར་ སྒྲུབ ་པའི ནུས པ་ཝཱན གྱུར༔ བཞི་པ་ནི་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་ 
རྣམས། བཛྲ་ ཨ་མྲི་ ཏས་བསང་། སཱ་ བྷཱ་བྦས་ སྦྱང་། བྷྲཱལས་ རན ་ཆེན་ སྣོདམཆོགཿ རྷྱུ་ལསཿ ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ འ་བཅུད༔ དཀྱིལ་འཁོར འབར་ལྷ་ ཡི དགྱེས་ སྐོང་ཞིང་༔ ༔ ལས་ ཀུན་ 
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ངེབ 








ཛྩོཾ་ཧྲིཿཿ༔ 


ཏྲ 


ནས༔ 





༄༅། སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང། ཨོཾ་བཛ་ཨརྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ནུས། ཨོ་བར་ཛབ་ཨཱཿ བ་དང ཨོཾ་ཨཱཿ་སྦརཔྱཿ་ཨཛཏ 


ཌྷ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྫལཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ 36.‡ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི་ཉ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧས་མ་ཕྨནཱཾ་ཧཱིཿ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ ཨོཾ་ཏ་ཏ་ཊ་ཊ་ཇ་ཏ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སླར་བསྲེག་] རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་ 


བྲནལརྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སཱ་དཱས་རྫསརྣམསཀཉས་སྐྱོནབཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ 
ལ། ཨོཾཛཾསཱཱ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་ཏེ། ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུརུསྭཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མེ་བླངས་ལ༔ ཁྱེའུ་གཙང་མས་ཤར་ལྷོ་ 


ཛཱ་ལ་རོ །རོ་ཞེས་མེ་སར་ལ༔ རྙུ ཞེས་རླུང་གཡབ་བོ༔ བོ༔ བླུགས་ ་གཟར་གྱི་མརུས་མེ་ ་གསོའོ། །དྲུག་ ་པ་ནི། སྭཱཧཱ་ ལན་ ལྔ་བརྗོད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་ལྷོ་ཏ བདག་སྒྲུབ་པ པེའི་ ་གཡོན་ ངོས་ནས་ཀུ་ཤཿ ཟུང་གི་ གི་རྩེ་མོ་ལྟོ་ 
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ནས་ཤར་དུ་བསྟན་པས་བཞག་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ནས་རྩེ་མོ་ལྟོ། བྱང་ནས་ནུབ། ཤར་ནས་བྱང་དུ་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དགྲམ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱ། སྨརཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀྲུཤབ་ལང་གིརྣབལྟ་ 


བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ། མཆོད་བསྟོད། རྫས་འབུལ། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 


ནི། མེ་ཐབ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཚཾ་ཏ་ཀླར་ལྭ ས་བསང་། སཱ ྭཱབྷཱ་ཝས་བྱང་ སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཙྷུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ།ཁུང་དཀར༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་རཾ་ཡིག་ 
ལས༔ མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཿ བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ ྲ བདུད་རྩིའི་བུཿ བམ་པས་ ཁྲུས་བྱེད་པ༔ ར་སྐྱེས 'དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་ ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་འབུམ 'གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་ 
གསུམ་ཨོ་ཨཱཿདྱུཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ཤར་ལྟོནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྐྱབས་སྦྱིན་མཐེ་བོང་གཡབ་ 





པར་བྱ༔ ཧྲིཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་ 
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༄༅། །དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭགཡེ་དེ་ཝ་ས་རི་ལྟཱ་ར་ཨེ་ཅ་ཧིསསྤྱན་དྲངས། ཨོཾབཛ་ཨྭ་ཏ་ཀླར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙཾ་ཕཊ་ཤིས་| 


ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿ ྩཾ་བཾ་ཧོ༔ྩས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོ་ཿ ཨག་ ་ཡེ་ ཨརྒྷ ་པ པཱ་དྱཾ་པུ། ཏྲི་ དྷུ པེ་ ཨཱ་ལོཿ ཀི གནྡྷེ་ནི་ཝི ་མིདྱ་ཤབྡ་པུ་ ཛྲ་ཧོཿ ས་ 
མཆོད། ཧཿ མ་ རིག་སྒྲིབ་ཚོགས་ ་བསྲེགས་མཛད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི ་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་འབུམ 'གྱི་ཚོགས་བཅས ལཾ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག ཀྱུལ 
ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། དགང་བླུག་བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་༔ ཕུས་ ་མོའི་ ཕིར་ི འདའ་བསྩ༔ དགང་བླུགས།ཁ་ དང་མེ་ ལྷའི ཞལ༔ རོ་ རཾ་ཡིག མཚན ་པར་ བདུད་རྩི་ གསོལ༔ ༔ ཐག་ མེད་ 
བདེ་བས་རབ་དགེས་ཏེ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་པར་གྱུར༔ ཨཾ བྷ་བ་ཀ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀབྱ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་ནད་གདོན དོན་སྲིག་ སྒྲིབ ་བར་ཆད་བམས་ཅད་ཤྭརཾ རི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཨོད ཞེས་ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་། ཧྲུཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེག] བྱུགས། 'འདི་འབུལ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
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ི་མས་ཚུམ་མ 








བར་ཆད་ནད་གདོན་ བགེགས༔ མ་ལུས་ ཡོངས་སུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ༔ སྲེགརྫས་རྣམས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ ཨགྣ་ ་ཡེཿ  ཞེས་པའི་ཤམ་དུ་ 
རྫས་སྔགས་ ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨཾིཤིཧསྟ 'བཛྲ་ ཡི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། དེ་བཞིན་ དུ་མརཁུ་ལ། ཨོཾཿ ཨྣ་ ཡི་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ལ། མོ་འ སྦརྦ་པཱ་ པཾ ་ད་ 
ཧན་བཛྲ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ , ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾཔ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྱུང་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨནཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ སོ་བ་ལ། ཨཾ་བཛྲབི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧྭ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོ་མ་དཱ་བཱ་ལ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ དྲུདྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་ 
སྤྱུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧཱན་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སོ་རྩི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ གོས་ཟུང་ལ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨཱཿ 


ཧཾཿ ཞེས་འབུལ། ལྔ་པ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ་ལྟ་དང་ཀླུ་ དང་གནོད་སྦྱིན་ ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་ 
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།ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མིཁ་སྨྲ་མཆུ་དགྲ་ 
ཡཱུ རྐུན་བྱད་སྟེམས་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ལས་དང་ཉིན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་ 
ཨོཾ། ཞེས་བརོདཅིང་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྷ ཡེ་དེ་བ་སཔ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་པྲ 
ཤི ཏཱིནྫ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཇོལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་གམ་ 
དག་པ་དང་། ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ ཁེ ཡཿ ཞིས 
ཙི ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོ 


པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ 


ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། བདྡ་མུཿས་ཡེ་ 
ད་པའི རིམ་པ་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་རྗེས་འབྲེལ་ 
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འདའ. འ 


དང་བཅས་པ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བ། དམིགས་གནད་ཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཆ ཚིག པའི་མི ལྷའ ་ལྟོ་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ དབུས་ 
སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ འཕྲུལ དྲ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས པ་ཐམས་ཅད་གསལ ཞིང་ཡོངས་ཊ ་སུ་རྫོགས་པ འོད་ཟེར་དཀར་ཕོཿ འཕྲོ ཕྲོ་བ་མཁའ།ཁྱབ་། ཏུའ འཕྲོ་ 
བར་གྱུར། ནང་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲབ་མངོན་རྟོགས་ བསྡུས་ པའི་སྐབས། རྱ པདྨ་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ལས། རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཡི་ གེའི་སྨྲི སྤྲིན། ཨེ་ཡཾ ཡི་ར་སྲཾ་ ས་ཀ རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི པོའི་དབུས། མཁའ ་ལ རྒྱང རྟེན་སོགས་སམ་ཡང་ན་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས། རྩུ པདྨ་དགྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས། ལས། རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ འི་ཡི་གེ་ 
འབོརལེའི་ཕཱན། དྭངས་མ་ཨེ ་ཡཾ་ར་སཾ སུ་ཀེ་རྣམས ་ལས། ཨེ་ལས་ སྟེབས '་ཆེན་ནམ་མཁའ་སོགས་ནང་གསང་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ནང་སྒྲུབ་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ 





བྱ། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ། གཙོ་འཁོརྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་ནམ། ཡི་གེ་བདུན།ཁོ་ནའི་མཐར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པས་མཆཱལ་ཚོམ་བུར་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་པ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ཕྲེངརྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་ཕུས་མོའི་དབུ་ ས་སུ་དགུང་ཀླུགས་བཟུང་ལ། དགང་བླུགས།ཁ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལ་ཛྩུ་ཡིག་དཀུར་པོས་མཚན༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ལས༔ དགྱེས་ 


ཤིང་ཞི་ ་བའི་ལས་ '་མཛད་ བསམ༔ ཨཾ ་མ་ ཆི པདྨེ་ཧུཧྲིཿ ནད་གདོན ་མྲིག སྒྲིབ བར་ཆདཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ (ཨོ དྷ ལན་ བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བ།ཁ་ ་སྦྱར་ཏེ་པུ པུས་མོའི་ 
ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གཡས་བསྐོར་བཅས། ཧྲུ ཆོས་དབྱིངས་ནམ ་མཁའི་ཆ མཐའ་མཉམ་པའི༔ ཡི་ཤེས་མེ ་ཕུང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ ཆེན་ཞི་མཛད་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ 








བསགས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སྦྱོང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས༔ རྒྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་ 


ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཐོག་མ་མེདནས་ 
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མཉེས་པ 





དུ་གསོ° ལཿ ཞེས་ལན་གསུམགྱསབོན་སྒྱམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིངནི་བའིཕྲིན་ལས་མཛདཔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས། ཨོམ ཆི་པདྨེ ཅི ཧྭིཿ ༔འི་ཤམ་ 
དུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨེ སོ་བི་ཤི ཧྟས་ བཛྲཱ་ (ཡཿ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། འདོད་གསོལ་ནི། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ '་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ གཟི་ 
བརྗེད་ཕུན་སུ སུམ ཚོགས་ པ་ལ༔ བརེ་དུ་གཅོད་པ: ཐམས་ ་ཅད་ཞི༔ སརྦ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ དེ་བཞིན་དུ་མརྭཏུལ་ཡིག་བདུན་ དང་། ཨོཾཿ ཨགྣ་ །ཡེ་སྭཱཧཱཿ , གྲངས་གོང་ལྟརབྱ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཞི༔ སརྦ་ཤུནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཨོ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ ་དཧནཱ་ང བཛྲ་ ཛ་ཡ་སྭཱ 
ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ ་ཅདཞི༔ སྲརྭ་ 'ཤཱརྟི ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཨོ༔ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྤར་སཾ་པ་ 





དྭཾཱཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ སརྦ་ཤཱདྟཾཀ་རུཡེ་ཨཾ༔ འབྲས་མ་གྲུགསཔ 
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༄༅། དལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབུ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབཿ བསོདནམས། ཡུན་སུམཿ བར་དུ་གཅོད་པཿ སརྦ་ཤཱནྟིཿ གྲོ་ལ། ཨོབཛྲ་གཱསྨ་ 
" རླཱཱི་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱརྩ་བཞི་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པཿ སརྦ་ཤཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཿ སོབལ། ཨོཾ་བཛྲ་བིཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་ 
དཔེན་སླེབཿ འབྲུ་ནོར་ཕུན་སུ ་སམཿ བར་དུ་གཅོད་པཿ སརྦ་ཤཱནྟི ཀུརུ་ ་ཡེ་ཨོ༔ ནས་ལ། , ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་ད དཔོན་ སློབ _ སྟོབས་ ཉམས་ དཔའ་ 
ཌཱ ཞུམ་ཞི་བ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐུམས་ཅད་ཞིཿ སརྦ་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ ཡེ་ཨ༔ སྲན་མ་ ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐཱ་ལ་ ཡ་སྭཱ་དཱ༔ བདག་ཅག དཔོན ་སློབཿ སྟོབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
ལྕ བུར་དུ་གཅོདཿ སརྦ་ཤཱྟཾུརུཡེ་ ཨཿ དྲུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ ཡུཁཾསྭཧཱཿ བདག་ཅག: ཚེ་ ཡི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་སོགས༔ བར་དུ་གཅོདཿ _ སརྦ་ཤཱནྟཾ 
རོ ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཨཿ ཀུ་ཤལ། ཨཾ་ཨཿ པྲ་ ཏི་ཧ་ ཏཾ བཛྲཱ་ ཡ་ སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་ དཔོནཿ སྲུང་བཤུནཿ བར་དུ་གཅོདཿ སརྦ ཤཱྟི ཀུ་རུ་ ་ཡེ་(སོཿ ཤིང་ཐོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫས་ 
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སྤངས་ལ། 


ཨོཾཨཱཧ་རྷ་ཨཱཧ་རབཛ་པུ་ལེ་མ་དཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོནཿ རིགས་རྒྱུད་ཕུནཿ བར་དུ་གཅོད་པཿ སརྦ་ཤཱནྟཾཀུརུ་ཡེ་ཨོ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ 


རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཧྲཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་༔ མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩིར་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བསམཿ ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེརྨ་ཟླ་བའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བསམ༔ བཞི་པ་ནི། དགང་ 


བླུགས།ཁ 


་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལ་ཛྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དགྱེས་ཤིང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བསམ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེརྷུཾ 


ཧཱཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་ཀྱི་མརཁུས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 








ཅར 
པའི༔ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀུན་ཏུ།ཁྱབ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཞི་མཛད་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ༔ བསྲེག་བླུགས་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ 








༄༅། །བདུད་རྩི་འདི ་འདི་ཕུལ་བས༔ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་ 'འཁྲུལ་ 
སྦྱང་༔ ནད་གདོན་བགེགས་ དང་བར་ཆད་སོགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ དྲུག་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ལྔཔ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷ ་པྲ ཏིཚྟ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། ཨཾ སོ་བཛྲ་པྲོཀླ་ཌ ཌྲྤ་ ཏཱནྟ་སྭཱ་ཧཱས་ ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་མ་ནཾ་པྲ་ ྲི་སྭཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར། ཨོཾ་པཛྲ་ ཏུྦུ་ལ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ ་སོ་རྩི། ཨོཾ་བྡཛ་ ད་ལྭ། ཨཱཿ ཙུ 
གིས་གོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ་བ་ དདང་། ཨཾ སོ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ་ པྲ ཏིྣསྭཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་ དུ། པཱདྱཾ་ནས། ཤབྡའི ་བར་དང་། མྭཱ པྩ་ཨ་མཱ་ ཏ་རཀཱ་བ་ རཿ ཏཱཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཅྩིིཿ 

བོ་འོད་གསལ་ཆོས སྐུའི་ངང ་དང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན ་བདེ་སྟོང་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ སྤྲལ་སྐུས 'འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ '་འཁོར་ལྷ རོགས་ 


བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱི། ལུས་བཏུདཔ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། སླར་ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་བྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དྲུག་པ་ནི། ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་སྟེ། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པས༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་༔ ལྷ་མ་གསལ་ཞིང་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་ 
དང་༔ རྫས་མ་འཛོམས་ཤིང་མ་གཙང་པ༔ ནོངས་པའི་ལས་ནེ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་ནས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་ཚོམ་བུ་དྲངས་པའི་སྐབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཧྲཱིཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པརཁྱེར་ལ། ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་གམ། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ། སམ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། །བརྗོད་ལ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ་པར་མོས། མེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ པ་རྣམས ཧུ ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐྲིམ ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །བཞི་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་མེ་གསོ་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། མཆོད་རྫས་འབུལ་ལ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུ་ལཱ་ཧན་ཧན་རྙཾ་ཕཊ་ཀིས་བསངགཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེསཔས་བླུགས་གཟང་གྱ་མདཁུས་མེགསོས་ལ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར་ནས་ 
ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་། ] གཉིས་པ་ནི། དགང་བླུགས།ཁ་དང་མེ་ལྷའི་ཞལ༔ ར་ཡིག་མཚན་པས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ 


བས་རབ་དགྱེས་ཏེ༔ ཞི་བའི ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾཿ བྷ་བ་ཀཱ་ཨགྷཱ་ ཡེ་ཧྱ་བུ་ཀྱ་བམ་ཧཱ་ན་ཡེ་ ནད་གདོན ་སྔིག་སྒྲི སྦྲིབ བར་ཆུད་ཐམས་ཅད་ཤྷཉི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཨོཾ༔ ཨཾ༔ྗ ཞེས་དགང་ 








བླུགས ཀྱིས: ་མརཁུ་དང་བཅས་ལན་བདུན་ གྱིས་ གཤེགས་ 'སྐྱེམས 'འབུལ། སྲེག རྫས་རྣམས་ལ། ཨོ་; བྷ་བ ་ཀ་ ཨགྩ་ ཡེ། ཞེས་པའི་ཤམ་བུ་ ་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོབ བི་ཤ ཧསྟ་ 'བཛྲ་ ཡེ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ 
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གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཉིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཱ༔ ཟས་མཆོག ཨོཾསྲརྦ་སཾཔ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱ་ 


ཧཱ༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཛཛ་གཱྤ་རཱི་སྭཱཧཱཿ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱབ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུག་ལ། ཨོཾ 


བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ །ཆེསྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤུལ། ཨ་ ཨོ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྗཾས་སྦུངས་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧཱཱན་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཨརྨྷ ་པྲ་ ཏཱ 
སྭཱ་ཧཱཿ ༔ས་མཆོད་ཡོན་ དང་། ཨོ ཨོ་བྲཛ་པྲོཀ་ཌ ཌཿ པྲ ཏིྷ་སཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར། ཨེ སོ་བ ཏཔྦྲུ་ལ་ ཡེ སྭཱཧཱས་སོ་རི ཨ བང་མུཨཱ ཧརྷཾ ཧྱོ་གིས་གོས་ཟུང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། (ཨོ ཨགྣ་ ་ཡེཿ ས་པ་ 


རི ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས། ¬ཤབྷ་ ཤབྷ་པྲ ཏིནྫཾསྭཱ་ཧཱའི་ བརྱ་གྱིས་མཆོད། མི མེ་སཾ བསྲེག བྱ་ཐ་བའ ལྷ། །དྲང་སྲོང ང་རྒྱལ་པ གདན་ 





བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེསཔས་བསྟོད། བཞིཔ་ནི། གཏོརམ། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ 


བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ་ལས་བདུད་ 
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པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡིགབརྒྱས་ནོངས་བཤགས། བདུནཔ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟབ་གཤེགས། ཇི་ 
བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། སྤུན་དྲང་འི་ཕྱག་རྱྱིརབསྙེད་དེ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་ 








གཤེགས། དམ ་ཚིག་པ་མེ ་འབར་བའི རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་ར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡེས་བསྡུ་གསུམ་ 


༄༅། །རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྭགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏྭཐཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཙཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོཿ ར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ། སླར། ཨོཾ་བཛྲཨརྒྷ་པ་ཏཱི་སཱ་ཱ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དྲུག་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱགིས་པ་གང་ནོངས་ 
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ལས། དངཔོ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། ཧྲ འཁོརའདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ཿ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱཆེར་སྤེལ་བས་ 


དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པནི། མེ་ནི་རང་ཞིར་ཞི་བའམཿ ཡང་ནའོ་ཆབ་དག་གིས་གཞིལ༔ ཐལ་སོལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར༔ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡིས་སྐལ་པ་ངན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་ 








པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད༔ སྨྱོ་འབོག་གདོན་ཆེན་ནད་ཡམས་གཅོད༔ ནད་དང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ནི༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་ 
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༄༅། 


ྡ་རྗེ་འབོད་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེགས་ཏེ་བདེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག །།  །། 








།གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སྒལ་པ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིནཔར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞི་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྲིདཞིའི་ 
རྒུད་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ནི་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞིག་པར་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ 
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༄༅། ཁུགསརྗེ་ཆེནཔ་པདྨ་གརདབང་སྒྱའཕྲལདྲ་བི་རྒྱསཔའིསྨྱིནསྲེགབཀླག་ཆོགཏུ་བཀོདཔཔདྨའི 
དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། བདྨ་རྒྱས་པའི་ཐིལ་མངར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་ 
མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོཔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེདཔ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེདཔ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནར་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 


ལས་རིམ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སའི་ཆོ་ 
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། །ག། ཐབ་བཅའ་བ། རྫས་བཤམ་པ། ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
ན་བྱང་ངམ། མ་འབྲེལ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་སུ་བརྩམས་ཏེ། ས་ཆོག་ཞི་བའི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་སེར་པོ་ལ༔ རྒྱ་ནི་ཁླུ་དོ་དཔངས།ཁྲུ་གང་༔ སོར་བརྒྱད་རེ་རེ་མཆུ་ཁ།ཁྱེར༔ དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་མདོག་སེར་པོ༔ ནང་དུ་རིན་ཆེན་ 


༡ཧ.༤.ད 


ཟུར་བརྒྱདཔ༔ བྷཱུ་གྱིས་མཚན་སོགས་ཞི་བ་བཞིན༔ ཞེས་པ་བཞིན་ལ། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་སེར་པོའི་ཚོན་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོས་མཛེས་པར་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྷཱཾ་ 
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མཚན། དེ་མཐར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པས་མཚན་པ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་གིས་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས་པ་མེ་ཚང་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སེར་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ བུད་ཤིང་དེ་ཡི་ཡལ་ག་ལ༔ ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་མརཁུས་བྱུགས༔ གསེར་ལ་སོགས་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱང་༔ ཐབ་བཞིན་གསེར་དང་སེར་པོའི་སྣོད༔ ཞི་བའི་རྫས་ལྟར་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་༔ བཅུད་ 
ལྡན་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བྱ༔ ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། སྙེགས་བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་གཉིས་ཁེབ་སེར་པོས་བཀབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེ་ལྷ་སོ་སོར་སྲེག་རྫས།ཁམ་བུ་སྟར་ག་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་ 
བ་དྲི་བཟང་མངར་གསུམ་མར་ཌུས་བྱུག་པ་གསེར་སོགས་སེར་པོའི་སྣོད་དུ། མརཁུ། ཏིལ། ཞོ་དང་། མངར་གསུམ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཐས་མཆོག འབྲས། གྲོ སོ་བ། ནས། སྲན་མ། དུདཾ། ཀུ་ 
ཤ །དར་ཐབ་དང་ཤིང་ཏོག སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་སྤུང་། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་སེརཔོ་རྣམསཆ་གཉིས་རེ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ 





། སྨན་རགཀ ཉེར་མཆོད་བཅས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་མེ་ཏོག་སེར་ཕོ་སྦྱར་བའི་མ ད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་བསང་གཏོར་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རླུང་ 
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༄༅། །གཡབ། མེ་ཆས། བུད་ཤིང་། ཀུ ་སྔོ་ལྗང་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པམ་གྲུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བརྣམས་དང་། མདུན་དུ་ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱ་ 
མ་རུ། མེ་ཏོག ཡུངས་ཀར། དགང་བླུགས། མེ་ཡོལ་གྲུ་བཞི་བཾ་ཡིག་བྲིས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་བསག་གོ །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་སེར་པོ་བགོ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ཏེ། བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུག༔ ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ 
པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་བདག་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། དགང་བླུགས་བྱིན་བརླབས། རྫས་བརླབས། མེ་སླར་ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡིག་བདུན་ལ་ཕཊ་ཛྲ༔བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལས་རང་ལས་ཀྱི་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལས་བུམ་མམ་ 








བསང་ཆུ་ཞི་སྲེག་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྩུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཾ་ལས་ 
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སྙོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་མཆོག༔ ཨཱཿདང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས༔ ཅྩཾ་བཛྲཿ ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། རྒཱུཾ་གྷཏྡེྲེ གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། འཁྱུདཔའི་རྒྱས། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱུ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཆོག་མ་གྲུབཀྱིབར་དུ་ཡིད་ཏིང་འཛིན། ལག་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགང་བླུགས་ལས་ཆུ་དང་། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། བྷྱི་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་ 
གྱུར༔ བཞིབ་ནི་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུདྫྷས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྷྲི་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ རྷཱ་ལསརྒྱས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་དགྱེས་སྐོང་ཞིང་༔ ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། ཞེས་དོངི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཛྷཱུ༔ བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ་ 








སྤརྦ་པྱཧ་ཨྭ་མིཾ་ཏྭ་རཱོཾ་ཧིཿཿའ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྭལ་མཆྫལ་རློ་ཧྲཱིཿཿ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྷ་ཏེ་ཛྲོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གྲུ་ཧས་ 
ཨཱཿཧཛྲུ་མཧཱ་ར་ཀྟདྲ་ལ་མཉྦལ་ཧྷུཾ ཨཱཿཧུ་མ་ཧཱ་བ་ལྟད་ཏ་ངབ་ལ་ཏ་བ་ལ་བ་ཏ་གྱུཧཱ 
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༄༅། །མ་ཡ་རཱུཾཧྲཱཿ 562 ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགང་བྱུགས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྡཱུཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཌ་ཌ་ཊ་ཉ་༩་ཌ་ཞེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲནལརྡོ་རེརྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱགརྒྱས་རེག་ཅིང། ཨོཾ་ྭཱ་ཧཱས་རྫསརྣས་ཀཉསསྱནབཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ མརཁུ་ 
ལ། ཨོཾ་ཤཱིཿ ཅསྭཱ་ཧཱ༔ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྫཾསྭཱཧཱ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། , ཡོ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་དང་རྒྱལ་རིགས་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་མེ་བླང་ཞིང་ཤར་ལྟོནས། ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྦར་ལ། ྷཾྷུུ་གིས་རླུང་གཡབ། བླུགས་གཟར་གྱིས་མར།ཁུས་མེ་གསོའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྭཱ་ཧཱཿ ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཀུ་ 
ཤ་ཟུང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་ནས་བྱང་དུུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནས་ཤར། ནུབ་ནས་ལྷོ། བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དགྲམ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱའོ། །སླར་ཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྙན་པའི་ཀུ་ཤ་ 





བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །གཉིས་པ་ནི་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ། མཆོད་བསྟོད། རྫས་འབུལ། འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་དང་ལྔ་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ། བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱཝ ས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བྡྲཾ་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ།ཁུང་སེར༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་རཾ་ 
ཡིག་ལས༔ མེ་ལྷ་སེར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་༔ ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་རི རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཤརྒྱས་ར་སྐྱེས།ཁྲི་ལ་བཞུགསར དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་ 
གསུམ་ཨོ་ཨཱ སཱཿཧཱུ་གིས་མཚནཿ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། _ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ྒྱབསསྦྱིནམཐེ་བོང་གཡབ་ 


པར་བྱ༔ ཅུ དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས ཚུར་གཤེགསཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ 
དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྷེ་ཧིས་སྨན་དྲངས།  ་བྲང་ཨ་མོཏཀླ་ཾ་གསཧུ་ཕཊ༔ 


= 





གི་བགེགས་བསྒྲད། ཛྲརརྲཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པུཏྲེ་སོགས། ཤབཱ་པཱུ་ཛ་ཧོས་མཆོད། ཧཾ༔ 


བསྲེག བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས '་སྤད་ 


ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ཞིང་ཕྱིར་འབྲང་ 


སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་རྒྱས་མཛད་ 
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༄༅། །པ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ དྲང་སྲོང་སྡེ་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་བདག༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད༔༔ ཅེསཔས་བསྟོད། བཞི་ 
པནི། ལག་གཉིསཁུ་ཚུར་བྱས་ལམཐེ་བངགཉིས་རྩེསྤད་འིརནཔོཆེའིཁུ་ཚུརགྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ་ཕུམ་མོའིཕྱིར་མི་འདའ་བར། དགང་བླུགས་ཁ་དང་མེ་ལྷའི་ཞལ༔ རཾ་ཡིག་མཚན་པས་བདུད་རྩི་ 
གསོལ༔ ཐག་མེད་བདེ་བས་རབ་དྱགེས་ཏེ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ཀ་ཨགྷ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱམ་ཧཱན་ཡ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
' ཏན་ཐྲམས་ཅད་པུའཾཀུརུ་བྷཿ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་། ཧཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རབ་རྒྱས་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ བསོད་ནམས་སྙོབས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་བོཅུད་ལྡན་བསྲེག་བླུགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཡས་བསྟོར་གྱིས་འབུལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ 
ཊཾ བ་ཀ་ཨྭགྷ་ཡེ༔ ཞེས་པའི་ཤམ་དུ་རྫས་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧསྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ ཇྱི 
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མར་མི 


པལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སཱ་ཱཿ ནསལ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཐནམལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱལ་ཡ་སཱཧཱ༔ དཱཿལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེཧཱ་ཧཱཿ ཞུགལ། ཨོཾ་ཨྭ་པཏིཧ་ 
ཏྭ ་བཛྲ་ཡ་ སྭ་ཧཱཿ རྫས་སྤུང་ལ། ཨོཾ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ ་ར་བ་པུ་ ་ལེ་མ ཧཱན་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སོཾ་རྩི་ལ། ཨོ སོཾ་བཛྲ་ཏ, ་ལཱ་ ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཐུང་ 
ལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཝསཱཱ །ཿ ཧཾཿ ཞེས་འབུལ། ལྔ་པ་ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བདག་ཅག་དཔོན སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ དང་། བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ 








པ། སྙན་གྲགས་དབང་ཐང་། གཟི་བརྗིད་ལང་ཚོ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བུ་སློབ་འཁོར་འབངས། མངའ་རིས་ཆུས་སྲིད་ལ་སོགས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ། མཐུ་སྙོབས་ནུས་རྩལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། དཀར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 


ཧཱཿ ཏིལལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱཔི་དཧན་བཛྲ་ཡསྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོ་སརྦ་སཾཔ་དེ་སྭ་ཧཱཿ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཔུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ གྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གམྐ་རྷཱི་སཱ་ཧཱཿ སོ་ 
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༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། མདོརན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་དང་ཡར་ངོའི་ 


༨ 


ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པྲུའི་ཀྲུ་རུ་ ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར། དྲུག་པ་ནི། ཨཾཾ་ཿ ཨགྷི ་དེ་བ་ས་པ་རི་ ཝཱར་ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏིནྣཾསྭཱ་ཧཱས ་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག ཅག་ དུས་ ངན ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ དུ་གྱུར་པཾས་ དུསརྣམ རྣམསའ ་འཇོལ་བ་ དང་། རྫས་ ་དང་ཡེ་ ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། སྔགས་ དང་ཆོ་ཿ གམ་ དགཔ ་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ ་བ་ལ སོགས་པ ་པའི་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས ཅད་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ 
ཤར་ལྷོར་བཞུགས ཤིང་བསྲེག་ བླུགས: ཀྱི་ཕུག །ཚང་མཛད་པར་རྱུར་པར་བསམ་མོ། མོ། །གསུམ་པ ་བར་དུ་འཇིག་ རྟེན་ ་ལས་འདས་པའི་ ་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ ་རིམ་པ་ལ་ 'མགྲོན་ བསྐྱེད་རྡེ རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་: ་པ། སྲིག་རྫས་འབུལ་ 


འ.༽.-¬,འ.༨ 





བ། དམིགས་གནད། ཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་དང་བདུན་ལས། དངཔོ་ནི། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ བྷ 








225/^.|' 


481 



































ལོ 


1); 1:2༦ 





~༡.¬༽--༽->༢༽.¬༽ 
ནང་ 


གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྟེན་ཿ ་དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ །ཞིང་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས པ། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་མཁའ ཁྱབ ུའཕྲཾ ་འཕྲོ ཕྲོ་བར་གྱུར། 
སྒྲུབ ་དང་གསང་སྤྲེབ་ མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་སྐབས། ཧྱ པདྨ་དགྱེས་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལས། རིག 'རྩལ་རོལ་པའི་ ཡི་གེའི ཏི་སྲིན། ཨེ་ཡི་ ར་སུཾ་ཀེ་ རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི དབུས། མཁའ་ལྭ་རླུང་བརྟེན་ ་སོགས་སམ། ཡང་ན་ གསང་སྨྲུབ་མངོན རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས། ཧཾ པདྨ་ དགྱེས ་པའི་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ལས། རིག་རལ་རལ་པའ་ཡི་གེའཁོར་ལོའི 
སྤྲིན། དྭངས་མ་ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་ཀེ་རྣམས་ལས། ཨེ་ལས་སྙོབས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་ནང་གསང་གངཡིནཧིམངོནཏོགསལསབྱང་ལྟརལྷ་ཚོགསབསྐེད་ང་ན་སྒྲབལསབྱང་ག་སྱནའདྲེན་བུ། སྨྲབ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི ཚེ ། སློབ་ ་དཔོན་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། གཙོ འཁོར་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་ ནམ། ཡིག ་བདུན།ཁོ་ཊ ནའི ་མཐར། བཛྲ་ས་ མཱཿ ཛཿ ཞེས་བཏགས ་པས་ ་མཆྟལ་ཚོམ་བུ བུར་དཀྱིལ་: ་འཁོར་ 











གཤེགས་པར་མོས་ལ་སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲང། བཞུགས་ཕྱག །མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕུས་མོའི་དབུས་སུ་དགང་བླུགས་ 
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༄༅། །བཟུང་ལ། དགང་བླུགས་ཁ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལརྩུཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན༔ ཁྱ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དགྱེས་ཤིང་ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བསམཿ ཨོཾ་མཌི་པདྨེཧཾཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུརུ་བྷཾ༔ ལན་བདུནགྱསབླུགས་གཟར་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ 
ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཕུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་བསྐོར་བཅས། ཧཾཿ མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིངས༔ མཚན་དང་ངོཔྱི་བད་ལྡན་པའི་སྐུ ཁྱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ༔ མཆོད་པྱ་ཆ་མཚོ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་ནདམེད་བདེ་བ་འཕེལ༔ སྙོབས་ 
རྩལ་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ རིགས་དང་འཁོར་སློབ་ཆོས་སྲིད་སོགས༔ ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ¿ ྤྱར་དུ་རྒྱུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་ 





༣ྲ༅༠འ༽ ¬. ༨. ¬. 
གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས། ཨོཾ་མ་ར་པྨདྨ་ཛྙཱུ་ཧྲཱཿའི་ཤམ་དུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨ་བ 
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ཤི་ཧསྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་རི་ལྟར་འོས་པ་དང་། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ ཛྷཱ 
ལྭ དང་༔ཿ _ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་ བཿ དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་ལ་ཡིག་བདུན་དང། ཨོཾ་ཨྭྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་གོང་ལྟར་བྱ། བདག་ཅག་དཔོན་ ླ 
7 སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཾཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦཔུདི་ཀུརུཡེ་བྷྲ༔ ཉིལ་ལ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པ་དཧནཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ ཙཾ 
: ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣྲད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པུྱི་ཀུ་རུ་ཡེབྷྲཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ $ 
ཟོ སརརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེཿ སྦརྦ་པུའི་ཀླ་རུ་ཡེཿ འབྲས་མོ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ ཌཱ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདཿ སྣོད་བཅུདཿ སརྦ་པུའྫིཾ་ཀུ་རུ་ཡེཿ གྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྤ་རྙཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་ ཙཾ 
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༄༅། །སློབཿ ནད་མེད་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེཿ སརྦ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཡེཿ སོ་བ་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱཿ བདག་ཅག་ 
དཔོན སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྲུ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ པུའྱཾ་ཀུརུཡེ་བྷཱཾ༔ , ནས་ལ། ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཤུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེཿ སརྦཔུཐི་ཀུ་རུ་ཡེཿ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ བདག་ 
ཅགཿ སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེཿ སརྦ་པུངྡི་ཀུ་རུ་ཡེཿ དྲུདལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ཚོནི་ 
རབྱ་རཱས་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེཿ སརྦཔུའིཀུ་རུ་ཡེ་བྷཿ ཀུཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ སྲུང་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པུའྩཾ་ཀཱ་རུ་ཡེབྷྲཱ ཤིང་ཏོག་དངརནཔ་ཆེ་སོགས་རྫས་སྲུངལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་རབཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
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ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོརཿ རིགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ སརྦ་པུའྩིཀུརུཡེ་བྷ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ཐམས་ཅད༔ བསྡུས་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བཅུད་ཝྲིན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད༔ ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་གཟི་མདངས་རྒྱས༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམཿ བཞི་པ་ 
ནི། དགང་བླུགས་ཁ་དང་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལ་ཛཱུཾ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དགྱེས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ 
བསམཿ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲུཾ་ཧཱིཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་བྟཾ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ 





ལ། ཧཱུཾཿ མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས༔ མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབུལ་ 
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༄༅། །གྱིས༔ ཐོས་བསམ སྙོམ ་གསུམ་ མ་ཉམས་རྟོགས་ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ན་ཏན་ རབྱ་ས་ཤིང་༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་འཕེལ༔ སྙོབས་རྩལ་དབང་ 
ཐང་ལེངས་ སྤྱོད་དང་༔ ཧཾ རིགས་ དང་འཁོར་སློབ་ཆོས སྲིད་སོགས༔ ལེགས་པའི་དཔལ་ འབྱོར་ཐམས ཅད་ཀུནཿ རྱུར་དུ་རྒྱས ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ 
གསོལ།  ལྡཔ་ནི། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཿ ་པྲ་ ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། ཨཾ མོ་བཛྲ་པྲོཀླ་ཌ རྲཔྲ་ པཏིྫ་སྭཱ་ཧཱས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ (ཨ་ཙ་མ ་ནཾ་པྲ་ ཏི་སཱ་ཧཱས་བསང་གཏོར། ཨཾ ཨོ་བཛ་ ཛུ་ཏམྦུ་ལ་ ཡེ སྭཱ་དཱས་སོ 
རྩི། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཝསྟ་ ཨཱཿ རཱི ༔གིས་གོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཨརྒྷ པྲ་ ཏིཛྨཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ། པཱ ཱ་ཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པཉྩརཀྭ་བ་ལི་ཏཌཱ་ཧི། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་ བདེ་སྟོང་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་གང་འདུལ སྤྲལ སྐུས ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པརའོས '་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི ཡིས་རྣམ་ཀུན་ 
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ཏུ། མཆོག་ཏུ 'ཏུ་དད་པས ཕྱག་འ 'འཚལ་ ་བསྟོད། _ །ཅེས་བསྟོད། སླར་ཡང་། ཨོ སོ་བཛྲ་ ཨརྷ ་པྲ ཏིྫཾཱདྷཱསམཆོད་ཡོན ་འབུལ། རླུགཔནི། ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ཏེ། ཧོ༔ རྣལ་ ་འབྱོར་བདག་ཅག '་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པས༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ ་པ་ བགྱིས '་ལགས་ ཀྱང་༔ ལྷ་མ་གསལ ་ཞིང་ཛཔ་བཟླས་ 
གཡེལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ ་ནོངས་པ་དང་༔ རྫས་མ་འཛོམས་ཤིང་མ་གཙང་བ༔ ནོངས་ པའི་ལས་ ནི་ཅི་མཆིས ་ཀུནཿ ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་ 
བརྱི༔ ཚངས ་ནས་སྒྲི བ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེ ་སེམས་སོགས། མཛད་དུ་ 
གསོལ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་ཚོམ་བུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྐབས། ཨོཾཿ མ ཆི ་པདྨེ ཙཱུ ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པརཁྱེར་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་གམ། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ། སྔ་པ་ཡ་ སྭི ཞེས་སྦྱར་བ ་བརྗོད་ལ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༄༅། ཐིམ་ པར་མོས། མེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ེ ཚིག་པ་རྣམས་རྱུཾ་ དམར་པོའི རྣམ་པས 'རང་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞིཔ་མཐར་འཇིག་རྟནཔའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ་ལ་མེ་གསོ་ 


ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་ དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི ནི། ཨཾ སོ་བ་ ་མི་ ཏ་ ་སོགས། ཕྱབ༔ ཀྱིས་བསང་གཏོར་ 
བྱ། ཨོཾ སོ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་རཾ རཾ། ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ལ། མེ ་ལྟ་ ཡེ་ཤེས་ ་པ་ དེ་ཉིད་དམ་ ཚིག ་པ་ 'དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟི་བྱི བྱིན་ དང་ལྡན ་པར་ 
བཞུགས ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ° གཉིས་པ་ནི། དགང་བླུགས་ཁ་དང་མེ་7 ལྟའི་ཞཿ ཞལ༔ རཾ་ཡིག་མཚན ་པས་ ་བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཟག མེད་བདེ་བས 'རབ་དགྱེས་ཏེ༔ རྒྱས་པའི འི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨཾ བྷ་བ་ཀ་ཨགྷ་ ཡེ་ཧྭ་བཱ་ཀྭ༔ བྱ་མཧཱན་ཡ ་ཚེ་ ཛཾ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་སླང་རྟོག རྟོགས ཀྱི་ཡོན ན་ཏ ་ཐམས་ ་ཅད་པུའྫི་ཀུ་རུ་ 
བདུན་གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། སྲེག རྫས་རྣམས་ལ། ཨོ བྷ་བ་ཀ་ ཨག ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཤམ་དུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨཾ མོ་བི་ཤི ཧསྟ བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 








པྲ 


ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ ་མརཁུ་དང་བཅས་ལན་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་ 
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° ཟླ 


ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏིལ་ལ། ཨོཾ ཨོ་སྤརྭ་པཱཔཾ་དཧན་བཛྲ་ཡེ ཡྲེ ཟས་མཆོགལ། ཨོཾཿ སརརྦ་སཾ ་པ་; དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ པུབྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོལ། ¿ ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་ 
རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སོབལ། ཨོཾ་བཛྲབཱི་ཛ་ཡཿ ནས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ ་གཱ་ཡཿ སྲནམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ ཡཿ དྲུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ཨཱ་ཡུ་ཏེཿ ཀུ་ཤལ། ཨོཾ་ ཨོ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བཛྫཱ་ཡཿ རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾཿ ཨཱ་ཧ་ ར་ཨཱ་ཧ་ར་བྲཛ་པཱ་ལེ་མ་ཧཱན་ཡ༔ ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིཙ་སྭཱཧཱ༔ྫས་མཆོདཡོན་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀླ ཀླཌ་པ་ཏཱིཛྣཾྭཱ་ཧཱ ས་བསང་ 
གཏོརི། ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཔྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔སསོརྩལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ 'ཨཱ༔ྱཾ་གིསགོས་ཟུང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབཱ་པྲ་ ཏིཛྷཾསཱཧཱའི་པརགྱས 


ད་་༽-འ 





མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཐབའི་ལྷ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ 
ནི། གཏོར་མ། བྲང་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟཁཱ་ 
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ཁྱི །༦ཅིང་ ཁེ © 





༄༅། ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རཿ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


འབུལ། དྲུག་པནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིརནི་བགྱིས་པ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུནཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ 
དང་ཡིག་བྱརས་ནོངས་པ་བཤགས། བདུན་པ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཐབ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱགརྒྱཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་མུས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཀ་ 
༄ ༤ 








ཧཾ 


དག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧྲཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 


བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་མཆོད་ཡོན་: 
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མྱས 


[19 


གཞིལ་ཏེཿ 
འགྱུར༔ 








དོར་བྲལ༔ 


ཡིཿ ,རང་རིག་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ སེམས་ ཅན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ངང་༔ དྷ _ བྱང་ཆུབ '་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ །འཁོར་ལྷུན་གྲུང གྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ 
ནི། ཧཱུཾཿ འཁོར་འདས་ཀུན ཁྱབ་ རང་དང་གཉིས ་སུ་མེད༔ རིག འཛིན བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་ རྣམས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེཿ ཡི་དམ ་ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་ང དབྱིངས རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་ ་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ འྲ་བལ་ཆོས་སྒུ་བཟང་ངན༔ བླང་ 
ཧྱ རྣམ་ པ་ ཀུན ཊཱུ དགེ ་བའི་ ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག༔ ཌྷ ཅེས་ ་དང་། གཞན་ ་ཡང་ཤིས་པའི་ འི་ཚིག། ་རྒྱ་ ་ཆེར་སྤེལ་བས་ ་དགེ་ ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ནི། མེནི་ རང་ཞིར་འཇོག་ །པའམ༔ ཡངན་ ཏྲི་བཟང་ཆུས་ 
ཐལ་སོལ་མཛོད་དམ་རི་ལ་སྤ༔ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྲེག་བླུགས་ཐབས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 


རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །རྒྱས་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་འོདཔོ་ཆེ། །འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་པའི་ 
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6:8༦ ཅི 


ཡོ 











༄༅། །ཕུལ། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞིག་པར་བསྐུལ་བའི་ 


གཡར་ཁྲལ་དུ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒུད་ཚོགས་བཅིལ་ཏེ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





ད། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། པདྨ་དགྱེས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དབང་སྡུད་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་དབང་སྡུད་ 
མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདིར་གསང་སྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེདཔ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། དེའི་འབྲས་བུམྱུར་དུའབྱིན་པར་བྱེདཔ་ནི་སྨྱིན་སྲེག།ཁོ་ནར་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོ་ 
སོར་འབྱུང་བ་ལས། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སའི་ཆོ་ག་ཐབ་བཅའ་ 
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༄༅། །བ། རྫས་བཤམ་པ། ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་ནུབ་ 
བམ། མ་འབྲེལ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དགོང་མོའི་ཆ་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་སུ་བརྩམ་སྟེ། ས་ཆོག་ཞི་བའི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་ཐབཁུང་ཟླ་གམ་ལ༔ ཆ་ཚད་ཐམས་ཅདཞི་བ་ལྟར༔ པདྨ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་མེ་ཐབ་ཟླ་གམ་གྱི་རྒྱར་ཁྲུ་ 
གང་། དཔངས་ཁུུ་བྱེད་དམར་པོའི་ཚོན་གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོས་མཛེས་པར་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་དེ་མཐར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བཞི་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ 
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དང་། གྲྭ་བཞིར་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དམར་ཞིང་སྒྱུར་བའི་ཤིང་གིས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩེགས་པ་མེ་ཚང་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོའི་བུད་ཤིང་ལ༔ དེ་ཡི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
ཆང་གིས་བྲན༔ དབང་བྱེད་ཡིད་འགུགས་རྫས་ཀྱི་རིགས༔ ཟླ་གམ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དམརཿ༔ མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་ཞི་བ་བཞིན༔ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཡྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་གཉིས།ཁེབ་དམར་ 
པོས་བཀབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་། མེ་ལྷ་སོ་སོར་སྲེག་རྫས་ཤུག་པ་དམར་པོ་འོམ་བུ། མཚོ་མོ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་པ་བཅད་ཁ་ཟླ་གམ་ལྕགས་ཀྐུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་དང་སིནྡྷུར་ཞུན་མར་གྱིས་ཐུགས་པ། ཟངས་དང་ཤེལ་ 
དམརཔོ་སོགས་དམར་པོའི་སྣོད་དུ་མརཁུ། ཏིལ་དམར་པོ་དངོས་སམ་ཏིལ་དཀར་དམར་པོས།ཁ་བསྒྱུར་བ། ཞོ་དང་མངར་གསུམ་ཛ་གདཀྱི་ཉིང་ཁུས་སྦགས་པའི་ཟས་མཆོག འབྲས། གྲོ། སོ་བ། ནས། དུནྲ། ཀུ་ 
ཤ །དར་ཟབ་དང་། ཤིང་ཏོག །སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ། ཟས་སྣ་སོགས་རོ་སྐྱུར་པོའི་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྫས་སྤུང། སོ་རྩི། གོས་ཐུང་དམར་པོ་རྣམས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདས་མ་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྨན་རཀ ཉེར་མཆོད་བཅས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། དྲི 
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༄༅། །བཟང་གི་ཆུའི་བསང་གཏོར་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། རླུང་གཡབ། མེ་ཆས་བུད་ཤིང་། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་མ་གྲུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ལས་བུམ་ 
མམ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌམ་རུ། མེ་ཏོག ཡུངས་ཀར། དགང་བླུགས། མེ་ཡོལ་ཟླ་གམ་བཾ་ཡིག་བྲིས་པ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་བསག་གོ །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཆས་ 
གོས་དམར་པོ་བགོ་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ཏེ། ཆགས་སེམས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དངཔོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་བདག་བསྐྱེད་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། དགང་བླུགས་བྱིན་བརླབ། རྫས་བརླབ། མེ་སྲར། ཀུུ་ཤ་དགྲམ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡིག་བདུན་ལ་ཕཊ་ཛྲ༔ བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལས་རང་ལས་ཀྱིས་ལྷར་ཕྱེ་བ་དང་། མའབྲེལ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པབསྡུ་ལྡང་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལས་ 
བམཞི་སྲེག་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྨྲབ་གཞན་བཅདདེ་རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང་། རྩུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཚྲཾ་ལས་སྟོང་ 
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ཉིད་དྲིལ་བུ་མཆོག༔ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་། མཾ ན་གཱྟེ༔ 


ཨ་དང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩུཾ་བཛྲཿ 


ཞེས་ལག་གཡག་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 


གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ དཀྲོལ་ཞིང་བཀུར་བསྟེན། འཁྱད་པའི་ རྒྱལ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ ཨཾ ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་ ་པརྱ་བས་པ་ཆོ་ཐ གམ་གུབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཏིང་འཛིན། ལག་ 
རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགང་བླུགས་ལས་ཆུ་དང་། བཛྲ་ཨ་མླཾ་ ་རྨ་ཏ་ཀུཏྨ་ 'ལཱཱིས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ཕྱྱང་ བྷཱ ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ལ ལས་གྲུབ་པ༔ ཡྲིན' ་ལས་སྒབ་ པའི་ནུས 'ལྡན་ 
གྱུར༔ བཞི་པ་ནི། མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་ལ། བཛྲ་ཨ་མཾ ་ཏ་སོགས་བསང་། སྭུ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ,དྷྷཱཾལས་ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ 
བཅུད༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཡི་: དགྱེས ས་སྐོང་ཞིང་༔ ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པཿ ་པའི མཐུ་ལྡན་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ ཧྒྱ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ར་བར 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདྱཱཾཧྲཱི 3ཏ$ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟཱ ་ཛྲ་ལ་མཆཱལ་ཏྱུཾ་ཧྲཱི 5ཏ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་ 


རྩུཾ་ལས་ དབང་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། །བ ་ལ་བ་ ཏེ ་གྲུ་ངས་མ་ཡ ཙྷཱ ཧྲིཿ ༔ཌ§ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགང་བླུགས།ཁ་སྦྱར་གྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་རེག་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ། ཞེས་ 


དང་། ཨོཾ་ཌ་ཿ་ཁ་ཇ་ཿ་ཆ། „„ ཞེས་བྱིན་བརླབས་ལ། སླར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་ཅི་བྲནལ་རྡ་ྗེརྩེ་གཅིགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ྭཱ་ཧཱས་རྫསརྣམས་ཀཉསསྱོནབཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ མརའུ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཾསྭ་ཧཱ༔ འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾཛཾ་སྭཱཧཱ༔ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་བོ། བོ། །ལྔ་པ་ ་ནི། རོལ་མོ་མཁན་ནམ་སྨད་འཚོང་མའི་: ་མེ་བླངས་ཤིང་ཤར་ལྷོ་ནས། ཛྭ་ལ་ར །རཾ་ཞེས་མེ་སྤར་ནས༔ ཅུན ་ཞེས་ རླུང་གཡབ་ཐོ༔ བླུགས 'གཟར་གྱི་མརཁུས་མེ་གསོའོ། 


།དྲུག་པ་ནི། སྭཱ་དཱ་ 


ལན་ལྔ་བརྗོདཔས། ཀུ་ཤ་ཐུང་གི་རྩེ་མོ་བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤརནས་རྩེ་མོ་བྱང་། ལྟོ་ནས་ཤར། ནུབ་ནས་ལྷོར་བསྟན་པ་གཡས་བསྐོར་གྱེས་དགྲམ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱའོ། །སླར་ཐབ་ 


ཏུ་ རྩེ་མོ་ནུབ་ 'ཏུ་བསྟན། ་པའི་ ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི ་རྣ་བ་ ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་ ་རིང་བས་གཡོག་ གོ །གཉིས་པ། ་ནི། ཐོག་ མར་འཇིག་ རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ ལ་ཐབ་དང་ལྷ་ བསྐྱེདཔ། ཡེ་ཤེས་ ་དགུག་པ། མཆོད་བསྟོད། 


རྫས་འབུལ། འདོད་ 
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གསོལ། ནོངས་བཤགས་དང་དྲུག་ལས། དངཔོ་ནི། མེ་ཐབ། བཛྲ་ཨ་མྲཱཾ་ པོ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱིས་བསང་། „ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། „ སྙོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཧྲཱིཿ ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ 
དམརཿ ཟླ་གམ་ནང་དུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ _རཾ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དམར༔ པདྨའི་རྒྱན་ལྡན་ཆགས་པའི་ཉམས༔ མེ་ཏོག་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ར་སྐྱེས་དམར་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ དྲངསྲོང་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཅཧྷུ་གིས་མཚན༔་ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས༔ མ་ལུའཁོར་བཅས་སྱུན་དྲངས་ 
གྱུར༔ གཉིས་བཞི། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྒྱབསསྤྱིན་མཐེབོང་གཡབ་པར་བུ༔ རུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིིསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ 

ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་བླུགས་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ༔ འདིཉིད་དུནི་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལྷཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 





མླཾ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་བྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། ཛྲཊཱུཾ་ཾ་ཧོབཱས་གཉིས་མེད་དུ་བསྙེམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨསགྣ་ ཡེ་ཨརྒཾ་པཱདཾ་པུའེ་ྷཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷནི་ཝི་དུ་ཤབྟ་པུ་ཛ་ཧོཿས་ 
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༄༅། །མཆོད། ཧཾཿ དབང་མཛད་རྒྱལ་པོ་མེ་ཡི་ལྷ| ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདཁྱོད་ཀྱི་བདག༔ མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ༔ དྲང་སྲོང་ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། བཞིཔ་ནི་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་བམ་སྲིན་མཐེབ་སྤད་པཔདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། དགང་བླུགས།ཁ་དང་མེ་ལྷའི་ཞལ༔ རཾ་ཡིག་ 
མཚན་པས་བདུད་རྩི་གསོལ༔ ཐག་མེད་བདེ་བས་རབ་དགགྱེས་ཏེ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾཨགྣ་ཡེ་དི་བྱ་ཧཱི་བྱ་ཤྡཾམ་ཧཱ་ཤཱི་ཧ་བྱུཀ་བྱ་བ་ཧན་ཡ་རྩཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིདལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལཱཤེ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མརབུས་དགང་གཟར་བཀང་། ` རཿ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ མྱུར་དུ་འགྲུགས་མཛད་མེ་ལྷ་ལ༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩི་འདི་ཕུལ་བས༔ དམིགས་བྱ་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་གཡས་སུ་བསྐོརཞིང་ 
འབུལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་བ་ཀཱ་ཨགཱ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཤམ་དུརྫས་སྔགས་སོསོར་སྦྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིངལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧསྟ་བཛྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན། དེ་ 
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བཞིན་དུ་མརཁུ་ལ། ཨོཾཨྭྣ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྤར་པཱཔི་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱྤ་ནཱི་སྭཱཧཱཿ སོབ་ལ། ཨོཾ་ཛཛྫ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ནས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱབཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུརྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྔས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སོ་རྩི་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ཡ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་འབུལ། ལྔཔ་ནི། ཧོཿ _དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ། འགྲོ་བ་ཕོ་མོ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རིགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 











པའི་དྲེགས 'ལྡན་མི ་དང་མི་མ ་ཡིན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་མཐའ་དག །རང་དབང་མེད་པར་མོས ་པ་རྣམ་ ་བཞིས ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི འི་བྱིན རླབས་ ཡི་ དམ་ལྷ་ ་ཡི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ། ལས་དང་དངོས་གྲུབ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་འཁོརའདས་ལམ་གསུམ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར། དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་རྣམས་འཇོལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བལ་སོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་བཤགས། བཛྫ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་བཞུགས་ཤིང་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད་ 








པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རིམཔ་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། སྲིག་རྫས་འབུལ་བ། དམིགས་གནད། ཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་ 
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གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་ སུ་ཐུགས་ཟྗ རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན ་པར་བཅས་པ་ གསལ ཞིང་ ཡོངས སུ རྫོགས་ པ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི ་ཕྲེང་བ མཁའ། ཁྱབ་ ཏུ ་འཕྲོ་ཿ བར་གྱུར། ནང་སྒྲུབ་ དང་། གསང་སྒྲབ་མངོན་ རྟོགས་བསྡུས་པའི་ 
སྐབས། ཧུ པདྨ་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རིག་ རྩལ་རོལ་ ་པའི་ཡི་གེའི གེའི་ སྤིན། །ཨེ་ཡཾ ཡཾ་ར་སཾ་ཀེ་རྣམས་ ལས། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ མཁའ་ལ རྒྱང་ 
བརྟེན་ སོགས་སམ། .ཡང་ན་ གསང་སྒྲབ་མངོན རྟོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས། ཧྱ པདྨ་དགྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས། །རིག་ རྩལ་རོལ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན༔ །དྭངས་མ་ །ཨེ་ཡི་ར་ 


སཾ སྭུ་ཀེ་ རྣམས ལས་ ། །ཨེ ལས་ སྟོབ སཿ ཆེན ནམ མཁའ ་སོགས། ནང་གསང་གང་ཡིན གྱི་མངོན། ངོན་རྟོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། སློབ་ ་དཔོན་ ་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ 


གྱི་མདུན་ དུ་སོང་ལ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་: ནམ། ཡིག་ ་བདུན་ །བོ་ནའི་མཐར་ བཛྲ་ས མཱཿ ཛཱ༔ ཞེས་བཏགས་པས་ ་མཆྦལ་ཚོམ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་ 
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༄༅། །དྲངས། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུས་མོའི་དབུས་སུ་དགང་བླུགས་བཟུང་ 
ལ། དགང་བླུགས་ཁ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལ་ཛྩུཾ་ཡིག་དམར་ཕོས་མཚན༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་གི་ལས་མཛད་ 
བསམཿ ཨོ་མ་ཏི་པདྨེདྲོ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཤཾ་ཀུ་ (ཧྲཱིཿ ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་མརཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བ་ཁ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གཡས་བསྐོར་བཅས། ཧྲིཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 


ནི༔ རྱོས་བྱེད་བདུད་རྩི་འབུལ་ལགས་ན༔ མཁྱེན་ལྡན་མཁས་དང་ནུས་ལྡན་གྲུབ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན༔ ཡིདའོང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ དར་ཟབ་རིན་ 





ཆེན་འབྲུ་ཟས་ཕྱུགས༔ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས༔ མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་ 
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བར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས། ཨོ་མ་ཌི་པྨདྨེདྲཱུ་ཧྲཱིཿའི་ཤམ་ 
` 


དྲུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧསྟ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 


ལ༔ གཞན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་རྣམས༔ སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱིཿ དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་ལ་ཡིག་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ གྲངས་གོང་ལྟར་བྱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བརྣམས༔ སརརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེདྲཱིཿ 


ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྭ་པཱ་པཾ་ད་་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་དྲུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ 





རྣམས༔ སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེཧྲཱཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་ 








508 0©3010108༼5 -770[007)6 77166813568- 












































=> ¡> 


ཛི ༠ 














༄༅། །རྨྱུང་སེམས་སྣངཿ སརྦ་ཝཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱཿ འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲཔུཏྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དབང་དུ་སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣངཿ སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེཧྲཱིཿ གྲོ་ལ། ཨོཾབྲཛ་གཱསྤ་རྙཱིསྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབར ནད་མེད་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པའི༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམསཿ སརརྦ་ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱིཿ སོབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ༔ གཞན་གྱི་འབྲུ་ནོར་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམསཿ སརརྦ་ཝཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱིཿ ནྣས་ལ། ཨོ་མ་དཱ་བེག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ: ཤུགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམསཿ སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེཧྲཱིཿ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡསྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅདཿ བརྟན་ 











གཡེའི་རླུང་སེམས: སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱིཿ དཱུཿལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོནཿ ཚེརིང་ཐམས་ཅདཿ བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས: སརྦ་ཝཱ་ཤི་ 
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ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱིཿ ཀུཤལ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ནུས་ལྡན་སྲུང་བ: བརྟན་གཡོའི་རྒྱུང་སེམསཿ སརྦ་ཝཱཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱིཿ ཤིངཏོག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་བྲཛ་པུ་ལེ་མ་དཱན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ: གཞན་གྱི་རིགས་རྒྱདཿ བརྟན་གཡོའི་རླུངཿ སརྦ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་ཧྲིཿ ཞེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ། གསུམཔ་ནི། ཧཱུཾ༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མངོན་སུམ་བཀུག་ནས་རྫས་ལ་བསྙིམ༔ སྲེག་རྫས་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉེས༔ ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡིས༔ གང་འདོད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་ 
བསམ༔ བཞི་པ་ནི། སྦ དགང་བླུགས།ཁ་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ལྗགས་ལ་རྷཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན༔ བསྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དགྱེས་ཤིང་དབང་གི་ལས་ 


༢༨ 





མཛད་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཱི༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་མརུས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ 
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༄༅། །ལ། ཛཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ནི༔ རོས་བྱེད་བདུད་རྩི 
འབུལ་ལགས་ན༔ མཁྱེན ་ལྡན་མཁས་ དང་ནུས ་ལྡན་གྲུབ༔ དབང་ཆེན རྒྱལ་ང ་ཕོ པོ་བཙུན་མེ་༔ ་མཾ བློན༔ ཡིད་ཞོང་སྒྱེ་བོ་ཕོ་ཿ ཕ་མའི མེའི་ཚོགས༔ དར་ཟབ་ རིན ་ཆེན། འབྲུ་ཟས་ 
ཕྱུགས༔ གཟུགས་ཅན ་མི ་དང་གཟུགས མེད་ལྷ༔ སྡེ བརྒྱད་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི འི་ཚོགས༔ ཐོས་བསམ ་སྒོམ ་པའི ་དགེ འདུན་རྣམས༔ མ་ལུས །དབང་ དུ་འདུ་བར་ 
མཛོདཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ལྔ་པ་ ནི། ཨོཾ མེ་བཛྲ་ ཨར ་པྲ་ ཱཱིཾསཱ་དཱས་མཆོད་ཡོན། ཨཾ སོ་བཛྲ་པྲོཀ་ རཾ ་པྲ 'ཏྫྷ་སཱ་དཱས་ཞབས་བསིལ། ཨཾ སོ་བྲ་ ཨ་ཙ་མ ་ར ་པྲ་ པ་ཏྣིཛྭཱ་དཱཿ ཏྱས་བསང་ 
གཏོར། ཨོཾ སོཾ་བཛྲ་། ཏམྦུ་ལ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ ཅས་སོ་རི། ཨོཾ སོ་བཛྲ ཝསྭཱ་ ཨཿ ཧྲཱ༔ ཞེས་གོས་ཐུང་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། ཨཾ མོ་བཛྲ་ ཨར ་པྲ་ ཏིཛྫཾསྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ དུ། པཱ པཱདྱཾ་ནས ཤབྣའི་ ་བར་ 


༨ ༤༨ 





དང་། མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀཱ་བ་ལིངྟ'ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་མཆོད། ཧྲིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
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་ཡྲ་ 





༨ 
བཅས་ཀྱི༔ྷ 








སྐབས། 


ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ 


° ༠ 


བསྟོད། སྐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ིནྙཱསྭཱ་ཧཱཿས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དྲུགཔ་ནི། ཆོགའི་ཉེས་པཞི་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ཧོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
༤༨ 


མི་ཤེས་པ་དང་མ་རིག་པས༔ བེནཅངབླས་ཐཔ་བྱིས་ལགས་ཀུང་༔ ལྷ་མ་གསལ་ཞིང་ཛཔ་བཟླས་གཡེལ༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་ 


དང་༔ རྫསམ་འཛོམས་ཤིང་མ་གཙང་བ༔ ནོངས་པའི་ལས་ ཅི་མཆིས་ཀྲུན༔ ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་ནས་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ཡིག་ 
བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས། བཛྲ་མས་མེ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་ཚོམ་བུ་སྨན་དྲངས་པའི་ 
ཁྱད་ མུཿས་མ་ལྷ་ཡཤ ཞན་གྱ་གནས་སུ་གཤག བུ་སྤྱན་དྲ་ 


ཨོ་མཆི་པདྨེ་རྷུཧཱི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པརཁྱེར་ལ། ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཇུག་གམ། ཡིག་བདུན་ཤམ་ 
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༄༅། །དུ། སམ་ས་ཧྭཱཾ། ཞེས་སྦྱར་བ་བརྗོད་ལ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲིམ་པར་ཁོས།  མེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམསཏཱུ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ 


རང་ལྭ་བྲིམ པརྱ་གུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་མཐར་འཇིག་། རྟནཔའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ' ལ་མེ་གསོ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲ ་ཏ་ ་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ སོ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ར ་རཾ། ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མརཁུས་མེ་གསོས་ལ། མེ ལྷ ཡེ་ཤེས ་པ་ ་དེ་ཉིད་དམ ཚིག ་པ་ ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཐབ་ཀྱི ཀྱི་དབུ ས་སུ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་ནི། དགང་བླུགས །ཁ་དང་མེ་ལྷའི་ཞལ༔ རཾ ཡིག་མཚན ་པས་ བདུད་རྩི་ 
གསོལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་དྭགྱེས་ཏེཿ དབང་གྱི་ཕིན་ལས མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ སོ་ཨགྣ་ཡི་དི་བྱདི་བྱ་ཤདྡེ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཀཱཧབ་ བུ་ཀ་བྱུ་བ་ཧ་ན་ཡ ཚྤུཕཊ སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་ 


=2.-.,འ 








འདས་ སྟོད་བཅུད་རླུང་སེམས་ སྣང་བ་ ཡིད་ལ (འདད་པའ་དན་ཐམས་ ་ཅད་ཝཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧྲིཿ ཞེས་ དགང་བླུགས་ ་ཀྱིས་མརཁུ་དང་བཅས་ལན་བདུན་ གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ 
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བྷ་བ་ཀཱ་ཨགྷ་ཡེ། ཞེས་པའི་ཤམ་དུ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾབི་ཤི་ཧྭསྟ་བྲར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་མརཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨརྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
དཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག འབྲས། གྲོ། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། དྲུད ཀུ་ཤ་རྫས་སྤུངས་བཅས་ལ། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱནྣཱ་སྭཱ་ཧཱཿས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པློ་ཀ་ཌྲ་པ་ཏིྷཾསཱ་ཧཱཿས་བསང་གཏོར། སོ་རྩི་དང་། གོས་ཟུང་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཕུལ། གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིཾསཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས 
མཆོད།མེ་སྟེ་བསྲེགབྱ་ཟབའི་ལྷ།.དྲང་སྲང་རྒྱལ་པོཿ ཤར་ལྷོ་མེ༔ མཆོད་ཅིང ཞེས་པས་བསྟོད། བཞིཔ་ནི། གཏརམ་བཛྲཨ་ཚ ཏས་བསང། སྭ་བྷཱཝས་སྦྱང ཧཱཾ 
ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྩུཾལས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོའཾ་ 








མཆོག༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་ 
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(ཇྱི ¿5 རྱ 8 ༄‰÷ པའ་ 














༄༅། །གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏཱིྫོསྭཱ་ཧཱ་ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། དྲུག་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་སོགས། མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བདུན་པ་ནི བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲུབ་བྱ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ 
ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་པའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཀདག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱབ་ལ་དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། ཧྲཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ གཉིསཔནི། ཧཱུཾ༔ འཁོརའདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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སུས་སི 





འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ མཁའ་དབྱིངསྣ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོཿ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ནི་རང་ཞིར་འཇོག་པའམ༔ ཡང་ན་རྱོས་བྱེད་དག་གིས་གཞིལ༔ ཐལ་སོལ་རི་ 
ཐའི་རྩེ་ནས་ཕུར༔ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བསྲེག་བླུགས་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ༔ དེ་ཡིས་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་རང་ 


3 85_2འ.-=2, 


གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །དབང་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅུད། །སྲིདཞིའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཀུན་གྱི་གཉིས་འཛིན་བཅོམ་སྟེ། རིག་པ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།དགེའོ།། །། 





ཤོག །ཅེས་བའང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགསནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞིག་པར་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 








516 ©3901011398/6 17:0501106 77639(1765- 













































































༨ 


༄༅། །ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་དྲག་པོའི་སྤྱིན་སྲེག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
པདྨའི་འོད་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། །པདྨ་དྲག་པོའི་སྟོབས་རྩལ་མེས། །ཚར་གཅོད་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གཉིས་སྣང་བདུད་བགེགས་བརླག་ 
མཛད་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཤད་ལ། དེའི་འབྲབས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནར་བསྔགས་ཤིང་། དེ་ལའང་ཞྱི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་རིམ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་རིམ། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
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༄༅། །སའི་ཆོ་ག ཐབ་བཅའ་བ། རྫས་བཤམ་པ། ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུར།ཁྲོད་དྲག་པོའི་གནས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་འབྲེལ་ན་ལྟོའམ། མ་འབྲེལ་ན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་མར་ངོའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་རྩུབ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་དུས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་ 
ཆོག་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲག་པོའི་ཐབ་ནི་གྲུ་གསུམ་པ༔ རྒྱ་དཔངས་ཚད་ནི་ཞི་བ་ལྟར༔ མདོག་ནག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རལ་གྲི་རྷུཾ་ཡིག་ནག་སྔོས་ 





མཚནཿ བུད་ཤིང་མདོག་ནག་ཚེར་མ་ཅནཿ ཞེས་པས། དུརཁྲོད་དང་ཕུང་ཤུལ་གྱི་སས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཁླུ་གང་། དཔངས་ཁྲུ་ཕྱེད། ནག་པོའི་ཚོན་ 
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[ཏྱ 9% 9912 ཇི་ 





གྱིས་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོ་མཛེས་པར་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲི་རྷུཾ་མཚན། དེ་མཐར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། མཆུ་དངཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བཞི་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བ། དྲག་ཤིང་ནག་པོ་ཚེརམ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་པ་མེ་ 
ཚང་བཅའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་ཕུར་པའི་དབྱིབས༔ ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ་སྲེག་རྫས་ཀྱང་༔ ཞུན་ཆེན་ཤ།ཁྲག་ནང་རོལ་དང་༔ དྲག་བོའི་ལྦིང་ཟག་རྫས་བཅས༔ ལྕགས་དང་རུས་པའི་ཧོམ་གཟར་ 
བླུགས༔ ལྕགས་བྱེ་ཟངས་ཕྱེརྡ་ཕྱེ་དང་༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཐུན་རྫས་སོགས༔ ཤ།ཁླག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས༔ རྫས་སྙེགས་གཏོར་སྟེགས་གོ་ལྡོག་ནས༔ ཞིང་དང་རས་ནག་སྟེང་དུ་བཀྲམ༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་རིམ་པ་གཉིས་ཁེབ་ནག་པོས་བཀབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེ་ལྷ་སོ་སོ་སྲེག་རྫས་དྲག་ཤིང་ཚེར་ནག་དང་། སྐྱེར་པ་དང་སྟར་བུ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ཤིང་སོར་དྲུག་པ་ཕུར་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར།ཁྲག་དང་ 
ལན་ཚྭ། རྩ་བར་ཞུན་ཆེན་གྱིས་ཉྟུགས་པ། ཐོད་པ་དང་། ལྕགས་སྣོད་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་མརུ་ཏིལ་ནག །འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མར་ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་ཁྲག་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེམ་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་སྣུམ་ནག་གིས་སྦགས་པའི་ཐས་མཆོག་ 
འབྲས། གྲོ། སོ་བ། ནས། སྲན་མནག་པོ། དྲུརྲ་དང་། ཀུ་ཤ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ། དར་ཟབ་དང་ཤིང་ཏོག་ནག་པོ་དང་། ཚ་བ་གསུམ། ཐང་ཁྲོམ་འབྲུ། ལན་ཚྭ། དུག་རིགས། ཐས་སྣ། ཤ་སྣ། རིནཔོ་ 
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༄༅། །ཆེ། བྲ་བོ་སོགས་ཀྱིས་རྫས་སྦུང། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། མེ་ཐོར་སྤྲོ་ན་དེའི་ཆས་ངར་ལྡན་ཀྱང་བསགས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འདསམ་འདས་། 
གཉིས་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱི་མར་དུག་ཁྲག་དང་ཟངས། རྡོ་ཕྱེ། ཀེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཐུན་རྫས་སོགས་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་ནག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་སྨན་རཀ ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཆ་གཉིས་རེ་དང་། མེ་ཏོག་སྔོན་པོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་བཟེད་ཞལ། ཆུ་གཙང་གི་ཞབས་བསིལ། དུག་ཁྲག་གི་ 
ཆུའི་བསང་གཏོར་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གསེར་སྐྱེམས། རལ་གྲི། རླུང་གཡབ། མེ་ཆས་བུད་ཤིང་། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་ཐུང་དུ་བསྡེབས་པ་མ་གྲུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་རྣམས་དང་། མདུན་དུ་ 
ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ། གཡབ་དར་ནག་པོ། ལས་ཕུར། མེ་ཏོག །ཡུངས་ཀར། དགང་བླུགས། མེ་ཡོལ་བྲག་རི་གཟིངས་པ་ཁྲག་མཚོ་བོ་ཡིག་བྲིས་པ་སོགས། ཉེར་མཁོའི་ 








ཆས་རྣམས་བསག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཞྭ་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས༔ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་གདོང་པར་བྱུགས༔ གཏུམ་པས་མགར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེ་ལ་ནི་གདོང་ཕྱོགས་སོ༔ ཞེས་པ་ལྟར། གདན་ཞིང་ལྤགས་ 
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1225 ༦༤ུ༡9ཇི་ 





སམ། གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་རྐང་པ་གཡོན་གྱིས་གཡས་མནན་པའི་པུས་བསླང་གི།ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་སྡང་མིག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་བསམ་ལ་འཁོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག །ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་བདག་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་བ། དགང་ 


བླུགས་བྱིན་བརླབ། དམིགས་བྱ་དགུགཅིང་བསྒྲལ་བ། རྫས་བརླབ། མེ་སྦར། ཀུཤ་དགྲམ་པ་དང་བདུན་ལས། །དང་པོནི། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡིག་བདུན་ལ། ཕཊ་ཛཿ བཏགས་པས་གཙོ་བོ་ལས་རང་ 


ལས་ཀྱི་ལྷར་ཁྱེ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་ན་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པབསྡུ་ལྡངབྱསཏེགཙོབའིང་རྒལ་གྱིས། ལས་བུམཞི་སྲེགལྟརབསྒྲབ། གཉིས་པནི། དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ་རྡོར་དྲིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 


མྨུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱང རྷུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་དང་༔ ཚྩཾ་ལས་སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་མཆོགཿ ཨ་དང་མ་ལས་ཐལ་མོ་གཉིས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ 


ཉིད༔ དེ་ཀུན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧྩུཾབཛྲ ཞེས་རྡོརེ་གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ལཱུ་གཱཏྟེ༔ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། འཁྱུད་པའི་རྒྱས། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༄༅། 


༅ 


དྷ ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཆོ་གམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ཏིང་འཛིན། ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགང་བླུགས་ལས་ཆུ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ 


རྨཾ་ཏས་བསང་། བླ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བྷྲི་ལས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ བཞི་པ་ལ་ནང་གསེས་བདུན་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་གནས་བསྒྱུར་ནི། ལིངྒ་མདུན་དུ་ 


བཞག་ལ། 


བཅས། 








པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ 


ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྱཾ་ཧ་ཡ་གླི་བ་རྤྱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་ 
ཛཾ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁློ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ 


༦ 


ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡེ་ཁྱཿ གིས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙུཾ་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབྱངས་རོལ་ 


༦ 


ཧྲུ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
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བཞེས་རྣལ ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ མ་མགོན་ ་ལྕམ་དྲལ་ ཡ་དམ ཅན རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས༔ དྲེགས་པའི སྡེ དཔོན་ སུམཅུ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངག་གཞུག་ བྷཱ 
 བཅས་རྣམས 'ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི འདི་བཞེས་རྣལ ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ སྔགསའཿ ་འཆང་བདག་གི རིགས ཀྱི་སྲུང་མ ་དང་༔ ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་ - 
1» བདག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ །་དུས ་ཚེས་ལ་ དབང་བའི་ ལྷཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས རྣལ་འབྱོར་མཐུ་ དཔུང་སྐྱེད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བཞིཔ་གཟུ་དཔང་། _ 
ཌི ནི། ཧྲ དཔལ་ཆེན ལྷ་ཚོགས་ ་གསུན་ཅིང་དགོངས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ བདག གིས་རྟ ་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བརྩམས་ 2 
ཤཾ ཀྱང་༔ དམ ཉམས་ དྲག བགེགས་ ས་སྡཾག ་ཅན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན ་མཆོག་དབུ་ ་འཕང་སྨད་པ དང་༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ ྭཾ 
བརྩམས༔ འདི་ནི་བསྒྲལ ་བའི་འོས་ཡིན་པས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མངོན་ སྤྱོད་ཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ༔ྩ ལྔཔ་དམིགས་བྱ་གསལ་བནི། ཨེ ཡཾ་ཛྭ་ལ་ ཨ 





















































1:65 9» 











༄༅། །རི༔ བྲུབ།ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཐབ་པའི་ནང་དུ་ནྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། །དྲུག་པ་དགུག་ 
གཞུག་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ནཱ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀྲུ་ཤ་ཛཿ ཛྭཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀྲུག བདུན་པ་ 








བསྒྲལ་པ་ནི། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མཚོན་ཆ་མང་པོ་ 
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སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ གཉིས་( འཛིན འཁྲུལ་པ ་པའི གདོན །དོན་བགེགས །རྣམས༔ དུག་གསུམ་སྲིད་པའི་ཧོམ དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆས་བསསྒྲལ༔ ལས་ཉོན་བག་ 
ཆགས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ༔ ཨོཾམཌི་པདྨེ་ྷུཧཿ ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ རྭ་ཡྔརྦད༔ ཅེསཆེ་ླས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བསྒྲལ་ཞིང་རལ་གྲིས ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ འི་ལིང་རོོ་སྲེག་རས་ རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྲེས། ལྔ་པ་ ནི། མཆོད་བསྲེག་ཀྱི་ ཀྱིརྫས་རྣམས། ཨཾ སོ་བྲཛ་ ཨ་མྲ ་ཏས་བསང་། ཨཿ ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྱྱང་། ། ཨ་ལས་ བོད་སད་ཅུ་ 
ཡིག་ ལས། །དྲག ་བགེགས་ཤཁྲག བདུད་རྩིའི་ བཅུད། །དཀྱིལ ཁོར་ལྷ་ཡི་དགྱེས་བསྐོང བསྐོང་ཞིང་། །ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ ་པའི་ མཐུ་ལྡན་ གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཞེས་དང་། 

བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱ༔རཱུཾ རུཾ . ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ རྒ གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་སརྦཔཉྩ་ཨ་མྲ་ ཏ་ཧྱུཧྲཱིཿཿཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭལ་མཆྨལ་ཏྱུཾ་ཧྲཱཿ $ཏ§ ལན་ 








གསུམ་གྱིས་རཀྟ། ཨཾ ཨཱཿ ཧྲཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ ཏེ ་ཛྭ་བ་ལིངྟ་བ་ལ ་བ་ ཏེ  ་གླུ་ཏས་མ་ ་ཛཾ་ཧྲཱིཿ °3ཏ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཅས་བྱིན་། གྱིས་བརླབ། དགང་བླུགས་ཁ་ སྤྱར་གྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་རེག་ ་ལ། ཨོ་ 
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༄༅། ཁུ །ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཇ་ཌ་ཌ་ཌ་ཿ་ཏ། སླར་སྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལརྡ་ྗ་ྩ་གཅིགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་རེགཅིང་། ཨོཾ་ྭཱ་དཱས་རྫསརྣམས་ཀྱི་ཉས་སྐྱོན་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱ་ཧཱ༔ མདབུ་ལ། ཨོཾ་ཤཱཾསྭཱ་ཧཱཿ འབྲུརྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པརྣམས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙེང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་བྩཱ་ཡིག་དམར་ནག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་སྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་བླ་ཚེ་དྲོད་མདངས། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཤུགས་རླུང་རྟ། ཤྲག་དོན་སྙིང་མཛའ་ 
བཤེས། སྲིད་སྡེ་སྒོ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་མཁར་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ། བྱེད་ལས་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲག་པོའི་ལས་ 





ཐྲོགས་མེད་དུ་བསྐུལ་བའིནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾསྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྡཱ་དྷཱ་ར་བཛྲ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲུག་པ་ནི། དམངས་ 
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།མཡྱ། 





རིགས་གདོལ་ཤན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཀྱི་ལྟོའམ་ཤར་ལྷོ་ནས། ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་སྤར། ཧྷུཛྷཾ ཧྷུཾེ ་གིས་རླུང་གིས་ ་གཡབ། བླུགས་གཟར་ཀྱི་མརཁུས་མེ་གསོའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྭཱ་ 
ཧཱ། ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཀུ་ཤ་ཟུང་གི་རྩེ་མོ་ནུབ་ནས་ལྷོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནས་ཤར། ཤར་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ ་གཡོན་ བསྐོར་གྱིས། དྭགམ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བྱའོ། ། 
སླར་ཡང་ཐབ་ཏུ་རྩེ་མོ་ཏ ལྟོ ལྟོ་རུ་བསྟན་པའི་ ་ཀུ་ཤ་བ་ ་ལང་གི་རྣ་བ 'ལྟ་བུ་ཧ ཅང་མི་རིང་པས་གཡོགས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇིག་ རྟེན་པའི་ ་མེ་ ལྷ་མཆོད་པ་ལ་ཐབ་དང་ལྟ་བསྐྱེདཔ། ཡི་ཤེས་དགུག་པ། མཆོད་བསྟོད། རྫས་ 
འབུལ། འདོད་གསོལ། རྣོངས་བཤགས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི ནི། མེ་ཐབ། བཛྔ་ ཨ་མ ཏུས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ཝས་ཕྱྱང་། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ ཧྲུལ སཿ དྲག་པོའི་ ་བྲབ་ །ཁུང་ 
ནིཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག །འབར་བའི་ཀློང་༔ རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ སྐུ་མདོག་ ནག༔ ཁྲོས་ ་པའི ཉམས་ ལྡན་དུརཁྲོད་ཆས༔ ¿ ཐོད་ཕྲེང་སྒྲོལ བྱེད་རལ་གྲི །བསྣམས༔ རལ་པ་ གྱེན་ 








བརྫེས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྭ་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ 
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༄༅། །ནས༔ མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། ཨོཾཿ ཨྭགྣ་ ཡེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྩྱབས་སྦྱིན་མཐེ་བོང་གཡབ་པར་བྱ༔ ཧཱཾ༔ དད་པ་དང་ནི་ 
དམ་ཉི ཚིག་གིས༔ུ ཚུར་གཤེགས་ ཚུར་གཤེགས་ ས་འབུང་པོ་ཆེ༔ མེ ལྕའི རྒྱལ་པོ་7 པ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སྲེག བླུགས་མཆོད་པ་ བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ འདི་ཉིད་དུ་ནི ཞནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོ ་ཨག་ ་ཨེ་ངེ་ ཡེ་དེ ་ཝ་ས་པ་རི་ ཝྭ་ར་ཨེ ་ྱི་ཧེས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ སོ་བ ་ཨ་རྨོ ་ཏ་ ་སོགས་ཀྱིས་ ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧྲཱཾ་པཾ ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་ 
བསྟིམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨྣ་ ཡེ་ཨརྒྷ ་ནས་ཤབྷ་པུ་ཛྲཧོརས་མཆོད། ཛཿ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དཔལ ་ལྡན༔ དགྲ་དང་བགེགས ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ༔ མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
བརླག ་པར་མཛད༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས། ལལ ་བསྟོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། དགང་བླུགསགོ་ལྡོ ལྡོགཿ སྡིགས ་མཛུབ་ཀྱིས༔ པུས་མོའི་ མོའི་ནང་ལས་མི། ་འདའ་བཟུང་༔ མེ 'ལྷའེ འི་ཞལ་ནི་ ་རྔབ་ 
ཏུ་གདངས༔ ལྗགས་ལ་གཟར་བུ་ བུ་རཾ་གྱིས་མཚན༔ ཤ་ཁྲག །བདུད་རྩི་གསོལ་བས་དགྱེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ སོཾ་ཨྭ་ཡེ་དིབ་དཱི་བྱ་ཤདེམཧཱ་ཤཱི་ཧབུ་ 
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ཀྱ བཧ་ ན་ ཡ ཙཾ ཕཊ (གྭ ཧཱཿ བདག་ ཅག ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ ་བའི་དགྲ ་བགེ གས་གདུག ་པ་ཅན་ཐམས་ ཅདྭམཱ་ ་ར་ཡ་ཕྱཊ༔ ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུཿ ཆ,ས་དགང་གཟར་ 
བཀང། ཧཱུཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁླག་བདུད་རྩི་འདི༔ བཞེས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་ 
མཛོདཿ ཅེས་པས་གཡོན་ བསྐོར་གྱིས་འབུལ། སྲེག རྫས་རྣམས་ལིང་རོ་དང་བསྲེས་པ་རིམ་བཞིན། འབུལ་ཏེ། ཨཾ་ཿ བྷ ་བ་ཀ་ ཨག ཡེ། ཞེས་བའི་ཤམ་དྲུ་ཛས་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨཨཾ་བི་ཤི་ 
ཧས བཛྲ་ཡེ་ སྭཱཧཱཿ ཞེས་ བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་ ་བདུན། དེ་བཞིན་ དུ་མརཁུལ། ཨོཾ སོ་ཨགྣ་ ཡེ སྭཱཧཱཿ ཉིལ་ལ། ཨོཾཿ སྐརྭ་པཱ་ པི ་ད་ཧ་ན་བྲང་ ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ སོ་སརྦ་སཾ་ 
པ དྭེསྭཱ་ཧཱཿ འབྲས་ལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་པུབྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཆཱི ཕཱ སོབ་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་བི་ཛ་ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནས་ལ། ཨོ སོ་མ་དཱབེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲནམ་ 





ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱབཱ་ལ་ ཡསྭ་ཧཱ༔ དྱུདླ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ སྭཱ་ཧཱ ཀྲུཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ ར་བཛྲ་པུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡསྭ་ 
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༄༅། །ཧཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་རེ་དང་། སོ་རྩི་ལ། ཨོཾ་བྡཛ་ཏཱྦ་ལཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོས་ཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣཱ་ཨཱ༔ཌྷུཾ༔ྫ ཞེསའབུལ། ལྔཔ་ 
ནི། ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། ལོག་ 
འདྲེན་གྱི་འབྱུང་པོ། དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ། རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ། མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་། བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་ 
ཨཾ གསོལ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚེ་ཞིང་། བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐྲམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཉིད་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་ཤ་ཏྷཱཾཱ་ར་ཡ་རྙཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ 
ཊཾ ཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དྲུགཔ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཱ་པྲ་ཏཱི་སཱཧཱཱ་ས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དུས་ 
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རྣམས་འཛོལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་སགས་དང་ཆོ་གམ་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་ཤིང་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བ། དམིགས་གནད། མེ་ཐོར་འཕེན་པ། ཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་ 
གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་པདྨ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཀེ་སེང་། སྒོ་མ། སྤོར་བྱེད། དབང་མོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དྲག་པོའི་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། མོས་བློ་ཙམ་གྱི་སྐབས་གཞུང་གཞན་ནས་ 





འབྱུང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་པས། དེ་ལྟར་ན། དམ་ཚིག་པའི་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
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༄༅། །དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའིཁྲོ་རྔམས་གཏུམ་ 
པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ནང་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་སྐབས། ཧྲུ པདྨ་དགྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། རིག་རྩལ་རོལ་ 


པའི་ཡི་གེའི་སྤྲིན། ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་ཀེ་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་སམ། ཡང་ན་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས། རཱུཾ༔ པདྨ་དགྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས། རིག་རྩལ་རོལ་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། །དྭངསམ་ཨེ་ཕཾ་ར་སྲུཾ་ཀེ་རི་ལས། ཨེ་ལས་སྙོབས་ཆེན་ནམ་མཁར་ 


སོགས་ནང་གསང་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་ནང་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲགས་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ 





ཡིག་བདུན།བོ་ནའི་མཐར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་བཏགས་པས་མཆཱལ། ཚོམ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་སྤོས་རོལ་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བསྟོད་པའི་མཐའ་ 
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་ྲ་ 


བར་བཏང་། གཉིས་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕུས་མོའི་དབུས་སུ་དགང་བླུགས་ བཟུང་ལ། ལྷ་ཚོགས ཞལ་ ནི ་རབ་ཏུ་གདངས༔ ལྗགས་དང་གཟར་ བུ་ཛྷཱཾགིས མཚན༔ སྲེག་ 


རྫསཉུ་བོ་ཐུན་རྫས་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བསམཿ ཨོཾ་མ་ཏི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཧཱིཿཊ༔ བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདམྭ་ 
ར་ཡ་རླུཾ་ཕཊ་། ལན་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་མར་ནག་གམ་མརརུས་བཀང་བཀ་སྤྱརཏེཡུས་མོའིནང་ཁས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་གཡོན་བསྐོར་བཅས། ཙཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གྲག་ 
སྟོང་ཁྲེ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་གཏུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག།ཁ་རཾཁཱ་ཧིཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ དུག་གསུམ་རུ་དྲ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་བརླག་པར་ 








གྱིས༔ མིང་ཡང་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས་ 
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༄༅། །ནི། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེུཧྲཱིཿའིཤམ་དུ་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བི་ཤི་ཧསྟ་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགསཔ་སྟོང་ངམ་བྱར་རྱའམཉེར་གཅིག་སོགསརི་ལྟར་འོསཔ་དང་། འདོདགསོལོ་ 
] ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བརླག༔ བྱདཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ཚོགས༔ སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྫུཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
མརའུ་ལ་ཡིག་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་གོང་ལྟར་བྱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ དགྲ་བགེགས་འབྱོར་པ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བྱད་ཕུར་ཆག་ཆེ་མནན་གཏད་ 
1 ཚོགས༔ སརྦམཱ་ར་ཡཧྷཱུཾ་ཕཊ༔. ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པོ་དཧན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན༔ ྲགབགེགས སབ ་མང་བཅད་ནནཿ བྱདཕུརཿ སརྦམཱ་ 
རཿ ཐས་མཆོགལ། ཨོཾ་སྲར་སཾ་པ་དེཿ བདག་ཅགཿ དྲག་བགེགས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླརག༔ བྱད་ཕུརཿ སརྦ་མཱ་ར༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཊཾ དུ༔ བདག་ཅགཿ དབགྲ་བགེགས་བསོད་ནམསཿ བྱད་ཕུརཿ སརྦ་མཱ་རཿ གྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ནྙཱིཿ བདག་ཅགཿ དྲག་བགེགས་ལང་ཚོ་ནད་ཀྱིས་བཅོམ༔ 
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བྱད་ཕུརཿ སརྦ་མཱ་རཿ སོབ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་བི་ཛཱ་ཡ༔ བདག་ཅགཿ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ནོར་བཅོམ༔ བྱད་ཕུརཿ སྤརྦ་མཱ་རཿ ནས་ལ། ཨོ་མདཱ་བེ་ 
གཱཱ་ཡར་ བདག་ཅགཿ དགྲ་བགེགས་དཔའ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་གཞོམཿ བྱད་ཕུརཿ སརྦ་མཱ་ར༔ སྲནམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡཿ བདག་ཅགཿ དྲག་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་འཇོམས༔ ཤྱད་ཕུརཿ སརྦ་མཱ་རཿ དྲུཊཾ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ་།ེསྭཱ་ཧཱ༔ བདག་ཅགཿ དྲག་བགེགས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཅོམ༔ བྱད་ 
ཕུརཿ སརྦ་མཱ་རཿ ཀུཤུལ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཊ་ཡར བདག་ཅགཿ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་གུར་བཤིག༔ བྱད་ཕུརཿ སརྦ་མཱ་རཿ ཤིང་ཐོག་དང་འབྲུ་ནག་ 
རིགས་སོགས་རྫས་སྤུངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཛྲ་ཕུ་ལེ་མ་ཧཱ་ན་ཡར བདག་ཅགཿ དགྲ་བགེགས་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརླག༔ བྱད་ཕུརཿ སརྦ་མཱ་ར༔ ཅེས་པའི་ 








མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནི༔ མཐིང་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས༔ དྲག་བགེགས་བཀུག་ཅིང་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ རྫས་ 
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ཛི སོཿ 














༄༅། །རྣམས་དགྲ་བགེགས་ངོ་བོ་རུ༔ ལྷག་ལྷག་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ༔ བཞི་པ་ནི གདོན་དྲག་པོས་འཚེ་བ་སོགས། གལ་ཏེ་མེ་ཡི་ཟོར་འཕེན་ན། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ནད་པའམ་གདོན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲུལ་མེའི་རྫས་ངར་ལྡན་གྱི་མེ་ཟོར་བརྡེག་ལ། དབང་ཆེན་ཌློས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། རྔམ་དྲག་གཏུམ་རྔམ་གར་དགུའི་བརྗིད། སྐུ་ལས་མེ་ཡི་ཚོགས་ 
འཕྲོས་ནས༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ ཧྲུ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུརའབར༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་སྙོབས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྲེག་པར་ 
གྱིས༔ ཨོ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧྲཱ་ཧྲིཿཕཊ༔ གདོན་ཆེན་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ སྨྱོ་འབོག་ཅན་དང་གདོན་ཅན་ལ༔ བརྒྱབ་པས་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ལྔ་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་ 


གདངས༔ ལྗགས་དང་གཟར་བུར་རྱུ་གིས་མཚན༔ སྲེག་རྫས་ཉ་བོ་ཐུན་རྫས་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བསམ༔ 


༄,,༨..,¬ < 


ཨོ་མཌི་པདྡེ་རཱུ་ཧྲཱིཿ ཕྱབ བྷ བདག་ཅག་ 
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ཀྱང་༔ གྲག་སྭོང་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ ཆོགས༔་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་ བགེགས༔ 
བརླག་པར་གྱིས༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཙམ་ར ༩ྲ་ ཏི 


ཅེ 
བསིལ། 





བཞིན་དུ། པཱ་རྱཾ་ནས། ཤའི་བར་དང་། 


ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྭ་ར་ཡ་དྲཾ་ཕཊ༔ 


མིང་ ཡང་མེད་པར་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 


མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟཁཱ་ཧི། 


དབང ཆེན་གཏུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


ཟ་བའི་འདྲེ་ དདེ་དང་ཕུང་བའེ འི་སྲི༔ དུག་བ གསུམ་ རུ་དྲ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དྲུག་པ་ནི། ཨཾ སོ་བ ཨརྒྷ ་པྲ ཏི་ྫ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན། ཨཾ སེ་བྲཛྲ་པྲོཀླ་ ཊཾ ་པྲ་ ཏཱ 
བསང་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡ ་ཡེ༔ སོ་རྩི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ ཨཱཿ (ཧཾཿ གིསགོས་ཟུང་རྣམས་འབུལ་བ་དང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ ཏིཛྡཾསཱ་ཧཱ། དེ་ 
ངོ་བོ་འོང འོད་གསལ ཆོས་ སྐུའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ 


ཞེསཔས་ ་མཆོད། 


ཅེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། 


དྲག་བགེགས་ཤྭ།བག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ 


ྙིུཿ 


༅ཾ 
ཧཱ 
ཅེ 


བཞས་ཤག་རོལ་ཅིག་་རྦའཧ 
ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་ 


ཞབས་ 


༨ 


༨ 


༤ སྲོལ 
ཆས་ ཅྱ་དབྱངས་ལས་མ ཐ། ཡས་ 


སྡང་ཞིང་གདུག་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 


ལྡང་ 


=. 


རང་བཞིན་བདེ་ སྙོང་ 
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ཡབ 








༄༅། །ལོཿ ངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་ རྗེ རི་གང་འདུལ་ སྤྲལ་སྐུས ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར ར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས ་སོགས། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཨཾ སོ་བ ཨརྒ ་པྲ་ ྷཾ་སཱཱསམོདཡོན་ཕུལ། བདུན་པ་ནི། ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ ཞི་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙི སྙིང་གར་སྦྱར་ 
ཏེ། ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་ཤེས་པ་དང་མ་ རིག་པས༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བགྱིས་ལགས་ཀྱང་༔ ལྷ་མ་གསལ་ཞིང་ཛཕཔ ་བཟླས་ 
གཡེལ༔ ལྷག་ཆདའགལ་འཁྲུལ་ནོར་བ་དང་༔ རྫས་མ་འཛོམས་ཤིང་མ་གཙང་བ༔ ནོངས་པའི་ལས་ ནིཅི་མཆིས་ ཀུན༔ ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་ 
ནས སྒྲིབ་པར་མ ་རྒྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ཡིག་ བརྒྱུ་ལན་ གསུམ་གྱིས་ 'རྟོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ་སེམས་སོགས། བཛྲ་མུ ྱས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 





གཤེགས་པའམ། ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཛྷུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ལ། ལྷ་སྔགས་སོ་ 
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སོའི་མཇུག་གམ། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ། ས་མ་ཡ་སྭཾ།། ཞེས་སྦྱར་བ་བརྗོདཔ། ཚོམ་བུའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས། མེ་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛྩཱཾ་དམར་པོའི་རྣམ་པས་ 
རང་ལྭ་བྲིམ་ པར་རྒྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདཔ་ལ་མེ་གསོ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་ ་དང་དྲུག་ 
ལས་དང་པོནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མརཁུས་མེ་གསོས་ལ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་ནས་ཐབ ་ཀྱི་དབུས་སུ་གཟི་བྱིན་ དང་ལྡན པར་བཞུགས ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཉིས་པ་ ནི། མེ་ ལྷའི ཞལ་ ནི ་རབ་ ཏུ ་གདངས༔ ལྗགས་དང་གཟར་བུ་ ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་གསོལ་ ་བས་ དགྱེས༔ དྲག་པོའ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམཿ (ཨོ ཨགྣ་ ་ཡེ་ དི་བ་དཱི་བ་ཤདྷཾ་མཧཱ་ཤཱིཧ་བྱུཀ་བྱུ་བ་ཧན་ ཡ་རྫུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱཿ བདག་ 








ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམ ས་ཅད་མ་ར་ཡེ་རླུ་ཕཊ། ཅེས་ ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ ་དང་བཅས་ལན་བདུན་ གྱིས་གཤེགས་སྦྱིམས་འེབུལ། སྲེག༔ རྫས་རྣམས་ལ། སྔགས་གོང་ 
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༄༅། །ལྟར། གོས་ཟུང་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོ ཨོ་ཨྭགྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ ནས། , ཀབྡ་པྲ་ ཏ་ཱཱ་ཧཱའི་ར་གྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲིག་བྱ་ཟ་བ་ 
སོགས། ཀྱུང་འཚལ། [ཞེས་པས་བསྟོད བཞི་པ་ནི། གཏོརམ། བརྲ་ཨ་མྲཾ་ ་ཏས་བསང་། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྱང་།  ཧྷཱཾ་ལས་ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾཿ ཨགྷ་ཡེ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དེ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཙཿ མེལྷའི་རྒྱལཔོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཆོད་སྦྱིན: རྣལ་འབྱོར: གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་ཕུར་བརླག༔ བཀྲ་ཤིས ་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་ཡང་ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་དིྫ་སཱ་དཱས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ དྲུག་པ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 
སོགས་ཞེས་དང་། ཡིག་བརརས་ནོངས་པ་བཤགས། བདུན་པནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ གྱི་དོན། གས་ བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཐ་བ་གཤེགས། ི་བཞིན་ དུས་སུ: སུ་ཚུར་སྤྱོན་ལ། །བདག ་གི་ 





དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
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པིའི 





ཡིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ 





བསམ་ལ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ལས་འདུས་མ་བྱས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ 


ནི། ཧཾཿ འཁོརའདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རིག་འཛིན་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགསཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོཿ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་བྲལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ནི་དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་གསོད༔ ཅེས་སམ། སྤྱིར་བཏང་ལ། འཕྲལ་དུ་མེ་དུག་ཆུས་གཞིལ་ཏེ། ཐལ་བ་ 
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ལམ་ནྲི་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ཡིས་དྲག་བགེགས་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག༔ བསྲེག་བླུགས་ 
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སྭེ། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༄༅། །ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་འདོད་འདི་ལ་བརྩོན༔ གང་བསམ་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དངོས་གྲུབ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དྲག་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་གདོན་བགེགས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱིརྣལ་ 
འབྱོར་བ་བླ་མ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞིག་པར་བསྐུལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ། ༧ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ངར་འཛིན་བདུད་དགྲ་བཅོམ་ 
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༄༅། ཧིཿ གཤིན་དོན་རུས་ཆོག་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་ཡང་སྙིང་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །འཁོར་བའི་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མངོན་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཟབ་གཏེར་པདྨ་གར་དབང་གི ཕྲིན་ལས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །སྒྲིབ་སྨྱངས་རུས་ཆོག།ཁོལ་ཕྱུངས་ 
འདི་ན་སྤེལ། །ཐར་འདོད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཟླ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛདཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་ 
དབངཁླུས་རུས་བུ་ལ་བགྱིས་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མོད། དེ་འདྲ་མི་ལྕོགས་ན་གར་དབང་གཏེར་གཞུང་ལས། མིང་ཀྱང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་དང་༔ རོ་བསྲེགས་ལ་སོགས་དུར།ཁྲོད་རུས་པ་རྣམས༔ གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཤམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རུས་པ་སྟོད་གཙང་བར་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་པཱ་དའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་བཀོད། དམིགས་རྟེན་དུ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་ལྔའི་མུ'ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་བུམ་པའི།ཁར་ 
བཙུགས་ན་དམིགས་པ་གསལ་བ་སོགས་རྩིག་རྡོ་གཅིག་གིས་ཟུར་རྡོ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེར་གོམས་པ་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དབུས༔ ཨཱཿ ཿདཀར་དྲི་མེདལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ _རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྡུས༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ ་བབ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བཀྲུས༔ དགཔ་ ་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
དུ་སྦྱངསཿ པར་གྱུར༔ ཨོཾ སོ་མ་ཏི པདྨེ ཧྲིཿ སརྦ་པྭ་ པྭ་པཾ་ཤཱནྟི ནི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དམིགས་པ་ རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཅི་ལྕོབ ལྕོགས་བཟླས། མཐར་ཡིག་བདུན་ དང་། ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྔགས་ཅི་ཤེས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་པཱ་ ་པ་པོ་ ་སོགས་ '་བཏགས་པས་རུས་པ་བཀླུ་གྲུབ་: ན་ལེགས། མིན་ ་ནའང་བུམ་ཆུས་ཁྱབ་པར་བྲན། ཡུལ་དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ ་དང་། ཉེ་ ཉེ་འབྲེལ་ལྟ་ བུ་ བུ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། སྡིག་ཅན་ ་མ་ཡིན་ ་པས་ 


རུས་པཞིབ་ཏུ་བཏུལ་ནས་འདིམ་པ་ལ་བསྲེས་ནས་སྣུམ་བཏབ། དྲེ་སབས་ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བཞིན་པ་དང། གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་གཞུག་ཅིང་ལེགས་པར་བསྐམས་ལ། གྲུབ་ན་དཀར་པོ་སོགས་ 
ཚོན་རྩི་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། སཱནྫའེ་རེ་བཞིན་པད་ཟླ་བྲིས་པའི་གདན་གྱི་ཁར་བཀོད། མནན་འབྲའིཚོམ་བུའིཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེནཱུཧཱཿ ཨོཾ་སྔ་ཏྣཐ་གཏཾཱ་ཡ་གཆ་ཨྷརྷི་ཨ་ 











ཇྷིའི་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ། བྷྲ་ལས་མཆོད་རྟེན ་དཀར་པོའི་བུམ་པ་རུ༔ པད་ཟླའེ འི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཉལས་སྤྱན་ རས་གཟི གས༔ གསལ་བའི ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འཕྲོས་པ་ ཡིས༔ འགྲོ་བའི འི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱང་བར་གྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་རབ་གནས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་སྙིང་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབབིངས་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད༔ མའགགས་རང་རྩལ་ཐུགས །རྗེ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ༔ སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤུར་གྲོལ ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ པ་མཉམ པ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བདེན་པ་དང་༔ འོད་དཔག་མེད་པ ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོནཿ གོན་གྱིས༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ 'ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་ བྱང་ 
ནཱས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ བུརྒྱུ་ལ་ས ་སྨིན༔ གནས་ སྐབས་ འཁྲུལ་ང ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན བྲལ་ཞིང་༔ ༔ བར་དོའི་གནས་ནས་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་གིས༔ མ་ 





རིག་མུན་པ་བསལ ་ནས་ལམ་སྣ ་དྲོངས༔ བདེ་བ་ཅན གྱི་ཞིང་དུ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ དྲུང་དེར་སྐྱེས ་ནས༔ སྐད་ཅིག་དེ དེ་ལ་ སྒྲིབ ་པ་ཀུན་ཟད་ 








25914.1? 


547 
































1÷&® ཝཾ 








ནས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག༔ དེ་མཐོང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ནས༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱུར༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དགའགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་བཏབ་བོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་བ་རྗེས་འཛིན་ལས། གྲུབ་ན་རུས་བུ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ 
ནིཿ གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ སྤོས་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ཞིབ་བཏུལ་འཇིམ་པར་བསྲེ༔ སུཛྙ་བཏབ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ མཆོད་རྟེན།ཁང་པ་གང་འོས་ནང་དུ་གཞུག༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་ཞི༔ དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ངན་སོང་སྒོ།ཁེག་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་དག་གསང་སྔགས་ཆོ་གའི་ནུས་མཐུ་ཡིན༔ འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སྲེག་ཆོག་ 
དང་། བྱང་སྲེག་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི། འགྲོ་ཕན་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའང་དགེ་བཤེས་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཡབ་རྒན་གྱི་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །སྦྱངས་རུས་ཆོག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་མཁན་པོ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབོད་པའི་གྱི་ན་བ་དེས། གནས་ 


བརྟན་སྒང་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་བཀོད་པ་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡནྟུ། ། 
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༄༅། 


¬ ༨ ༢༨ གྲེ་ངོན 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་འབྲེལཚད་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་བསྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་མཆོག །འབྲེལ་ཚད་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་མཛད་དེ། །ཡི་དམ་བཟུང་ལ་བྱིན་ 


༄༅། 
འི་སྨིན་ གྲོལ་ཁྲོམ་ཆོས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ 


གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱི་སྒྲབ་དང་མཐུན་པ 
ན། སྟེགས་བུར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོཁ་རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཉུཕྱིསྒྲབ་ལྟར་བྲིས་པའི་གཙོ་བའི་སྐུ་ཙཀ་དང་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ 



































།ཞུང་གསལ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་གཟུག །སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་རྣམས་འཛོམས་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞི་བཤམ། མ་འཛོམས་ན་ཚར་གཅིག་མདུན་དུ་ 














552 
































§ => 


ར་འ 
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༄༅། 


རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ འོདའཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 





དུ༔ ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ དང་ 
པོས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན༔ དར་དཔྱངས་དམར་ 


།བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཚད་མེད་བཞི་བཅས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཆོས་ 
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རས 





མཐིང་སྙོད་གཡོགས་དཀར༔ པ་ཏི་ཁླ་བོའི་ཕུ་དུང་དང་༔ ཚི་གུའི་སྨད་གཡོགས་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་གདུ་བུ་སྐེ་རགས་ 
ཅན༔ འོག་པག་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་ 
སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ༔ ཐུགས་དབུས་པད་ཟླའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་མཁའ།ཁྱབ་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཱཾ༔ བཛྲ་ 


ས་མཱ་ཛཿ ཛཿདྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲོས༔ རང་ལ་རང་མཆོད་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཨིཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་དྷཱ་པེདྷཱ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤ 
བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཨེ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ རཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྙིང་རྗེའི་བདགེ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟེགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 





བོ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྔོད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར༔ གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཆི་ 
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༄༦༦ 











ཅོ 


༄༅། དཔྨད་ཧཛཱཱཿ ཞེས་ཅི་འགུབ་བླག་ནི་བདག་གྲིལ་འབྱོརརོ། །དེ་ནས་མཆོདརས་བིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རོ་ཡོ་ཌོ་གཱིས་ 
དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཨོ་ཙཱཾཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿརྙམས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ྷཱཾཨོཾ་ཏ་ཧཱིཿཨཱཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི༔ྩ བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 
ངང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྙེང་དུ༔ བྷྲཱ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱཾགོ་བཞི་པ༔ དང་པོས་ཐལ་སྦྱར་འོག་མ་གཉིས༔ ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྦྱིལ་ 
ཀྲུང་གཟི་བརྫིད་འོད་འབར་བ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧྱཱཾ་གིས་མཚན༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོ་མཏི་པདྨེདོཾ་ཧྲཱིཿ 
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1>=® ཏཾ 





བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱགརྷཱཔེདྷཱ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཨོ་ཤྲི་ཛཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གནཿ ཨོཿ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཏྲི་མེད་སྙོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག༔ བྲལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛདྱེད་ལ་བསྟོད༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས༔ ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས༔ ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ སྐུ་གང་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ནས༔ བབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གང་༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་ལྡན་བསམ། ཨོ་མ་ཏི་པྨདྨེ་ཛྙཱཾ༔ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏི༔ཏིཿ བྷ 








བྷནྡྷཿ ཧན་ཧན༔ ཨ་མཱ་ཏེ་ཛྷུ་ཕཊ༔ བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་དེ་བརྗོད་པས།ཁླུས་བྱ། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་ལ། ྷུཾྷཾྷུཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ 
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3 ༄༅། །ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧྲཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། གསན་པའི་ཆོས་སྐབས་སུ་ 
༠༩ བབས་པ། ཇི་སྐད་དུ། བོད་ཡུལ་ལྷ་ཡི་སྐལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྐལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་སྔར་བྱོན་ཅིང་ད་ལྟ་འབྱོན་བཞིན་པ་དང་། སླད་ནས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟབ་པའི་ཉིངཁུར་ཕྱུངས་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ། 








ྒྱ་འཕྲུལདྲ་བ 





ཞེས་གཞན་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲོ་དོན་ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
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སས ་ 








ཅ༣༨༣འ.~ ད་ག 


བསྐུར་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་འཚལ། ཞེས་མྭལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་དང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བདག་གཞན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་གསུམ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ 








ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོནས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཞུགས །དབང་གི་ 
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།གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་ 
པའི་ངང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཚོགསྐ་ནམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཡིག་དྲུག་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅང་སྤོས་རོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག ཏིཏྟ་ 
བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བུམ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་བཞིར་རིམ་གྱིས་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། རྣམ་བུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 


༄༅། 








ལ། རཱུ བུམ་པ་སྟོང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བླ་ན་མེད༔ སྐལ་ 
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ལྡན རྣམས་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ཀུན་དག་ནས༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ངག ་གི་ ྒྲིབ་ པ་ཀུན་ང ་དག་ནས༔ གསུང་ དབང་ངག ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག༔ _ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ ཀུན་ དག་ནས༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ཡོངས་རྫོཐ རྫོགས་ཤོག༔ འགལ་རྐྱེན སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི ནས༔ མཐུན རྐྱེན་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་ 


ཤོག༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་ཀུན་ཞི་ནས༔ སྭོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཌེ་པདྨེ་ཛྷཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་བྟྟ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱ༔ བུམ་ཆུ་འབོར་འཐུང་བ། ཆུ་ 


ཡིས་ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡར་འཁྱིལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྙེང་༔ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེདམགོན་ནིཿ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་འབར༔ མཉམ་གཞག་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ལྷམ་མེར་གསལ་བས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཤིས་བརྗོདབྱ། དེས་ཕྱ་སྒྲབཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 





འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུ་ ངཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་གཏང་རག་ 
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® ༄༅། །མཉླལ་འབུལ། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
༠༩ པཱ་ས༔ ད་སིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་ལམ་བསྒོམས་ནས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དེའང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གྱི་རྩ་བ།ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བདེ་ = 
“4 འབྱོར་ལ་མེ་འོབས་དང་བཙོན་དོང་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བ་མེད་པས་འཁོད་ བཱ 
„ ནས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤུས་བློ་གཏད་ལིང་བསྒྱུར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ 











ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
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སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དོན་གསལ་འདེབས་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
དགོས་ཏེ། དྡེ་རམས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ནི། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ཚར་གཅིག་བླཀག །དེས་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་པ་གྲུབ། དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྒོམ་ 
བཟླས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཡོན་ལྟར་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་དེ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པ་ 
ནི། ཆོསྐ་ནམས་མི་དམིགས་སོགས་ནས ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་བརྔོད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གསལ་ 





སྣང་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་སོགས་བརྗོད་ལ། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྲུ༔ ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡང་ 
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༄༅། །སྙིང་ངག་ཏུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་བཟླ་ཞེས་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ལ་གྲངས་མེད་ཚད་མེདཔས་དུང་ཕྱུར་སོགས་ཏི་ནུས་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་། གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་རྱང་འབྲས་ 
མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གསུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས༔ ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི༔ གང་གིས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
དགཿ སྡིག་པའི་སྟོབས་འཇོམས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གང་གི་རྣ་བ་ལ༔ ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས༔ མཐོ་རིས་དང་ནི་ 








ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན༔ གང་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས༔ དེནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་འགྲོ༔ ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སྒོམ་ 








26511.1) 


563 



































1>2=༦; 


བཟླས་འདི་ལ་བརྩོན་ཏེ་མི་ལུས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པརཞུ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམནི། རང་གི་རིག་པར་གཅེར་གྱིས་བལྟ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ལྷག་གེར་ 
གསལ་ཞིང་འཛིན་མེད་དང་༔ མ་བཅོས་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་དང་པོ་མ་སྐྱེས། བར་དུ་མི་ 
གནས། མཐར་མི་འགག་པའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་བའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ལ་མ་བཅོས་ལྕུག་པ་རེ་དོགས་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་ 
བརྟུན་པ་ཐོབ་པར་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཐར་ནི་སྣོད་བཅུད་སོགས་གཤམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྲོད། འཇུག་པར་བསམ༔ ཞེས་ལྷ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་ཡང་གཉུག་ 
མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་བསླུང་། སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ངོ་བོ་སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་ 














ངང་༔ རྣམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་སྒོ་ 
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འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ཞལ་གདམས་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ སྔགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་སྙིང་ཕོ་གང་ཤར་ 


བཞུགས་དང་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི༔ ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡི་དམ་འདི་ལ་གྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ 
ཐྲ སངས་རྒྱས་མཛདཔ་ཐམས་ཅདའདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་བསྒུ་མེད་རྡོརྗེའི་གསུང་གིས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་གཅག་པར་ཞུ། དེས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་ 








པ་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡིན་པས་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། འདིའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པརཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ 


༄༅། །གསུམ་གཞན་དོན་དྲུ་བཀོལ་ལ་རེས་འཇོག་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཀུང་ཡི་དམ་ནར་མ་བྷཿ དེ་ཚེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིམ་གྱིས་ 


འཛིན་མེད་བསྤོམ༔ ལྟང ་བའི་ འི་སྙིང་པོ་ བྱར་མེད་ངང་ལ ་བཞག༔ སྦྱོད་པའི་ སྙིང་པོ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ དེ་ ཡིས ཡ་རང་གཞན་ དོན རརྣམས་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ༔ ད་ལྟུ་ 
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ཀཀ ་ 
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ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་འདུས་པ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས ཛྫ༔དཱོཾ་བཾ་ཧོ༔ བུམ་ལྷ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དང་། མཐར་ནི་སྣོད་བཅུདའོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལཐིམ་ནས་དེ་དག་ 
ཀུང་༔ ཐུགས་ཀའི ཧིཿ ཡི་ངང་དུ་འདུས༔ དྷེ་ཉིད་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས༔ གནས་ གསུམ་ ་'ཨཾཿ ཨཱཿ ཧྩུ་གིས་ མཚན༔ འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ལ འཇུག་པར་གྱུར༔ ཅེས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད དྲ་བས་པས་། འགྲུབ་བོ། །ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་སྙེག་པ་ 
བཞིན། །བཟང་ངན་བརམས་འབྲེལ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཟབ་ལམ་འདི་ཡིས་འཇུག་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཉེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས '་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་གསུང་བསྐྲལ་མཛད་པ་ 


ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གློས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྨད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བལས། འགྲོ་དོན་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བསུ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པདྨོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་ 
ལེན། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྙེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་མཆླལ་ལ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ཅི་བདེར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་ལ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་གཞུང་མཐུན་ཅན་བཙུགས་ལ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་དགོད། སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི་པོ་འཛོམ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་རེ་ 
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༄༅། །བཤམ། མ་འཛོམས་ན་མདུན་དུ་ཚར་གཅིག་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ལན་ལག་བདུན་པ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་དབྱིངས་ལ་རྫོགས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདི་དག་ཀྱང་༔ ཡེ་ནས་ལྟ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨ་དྲུ་ཧཱི ཡེ་ཤེས་སཱགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཡོན་ཏན་ཞིང་ 
ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སེངཀྲི་པདདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ སོ་སོརྷརཏོག་པའི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཆགས་ 
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མེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཀུན་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཞལ་ཞི་འཛུམ༔ བདེ་བའི་རྩལ་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབར༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་བྲལ་ཕྱག་བཞི་ཡིས༔ དང་པོས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས༔ བདེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཕྲེང་བ་དང་༔ སྙོང་པའི་རང་རྩལ་འདབ་སྟོང་གི༔ པདྨའི་བརྡ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན༔ མ་འདྲེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
ཚུགས་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་མཛེས༔ གཟུངས་དྲན་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་ཀྱི༔ སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་སྙོབས་བཅུའི་སྐེ་རགས་ 
དང་༔ མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་གདུ་བུས་མཛེས༔ དབང་བྱཅ་ཡེ་ཤེས་ཟུང་རེ་ལྔ༔ པ་ཏྲི་ཁབོ་སྟོད་གཡོགས་སྔོ༔ ཟི་ལཝྡིར་དར་འཕྱངས་ཕུ་དུང་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྨད་ 
དཀྲིས་ནི༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྟོང་ཉིད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ བདེ་བ་འཕོ་མེད་གཞོན་ཚུལ་ 











གྱིས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཆོས་བརྒྱན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ པད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚད་མེདབཞི་ཡིས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ ཟུང་འཇུག་ནོར་ 
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3 ༄༅། །བུ་པདྨ་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཨོ་མཆི་པདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོ་ཅཱུཾཏཾ་ཧཱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཟླ ཧཱཿ སྦྱང་གཞི་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ལྷ༔ སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་རྟོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེདྲོ་ཧྲཱིཿ ཛཿཧྙུཾ་བོ་ཧོ༔ རང་ 


རྩལ་དགའ་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རང་ལ་རང་མཆོད་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ ་པེ་ངྷ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཤ 


རེ 


བཛྲ་རཱ་ག་གནྡེ་གན༔ ཛཿ རང་རིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཐབས་ཤེས་བེདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས 
མཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ ཆགས་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པའི༔ པྨད་ཉི་ཟླ་སུམ་བརྩེགས་ 


འ ་- ༨ 


ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བསམ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ དབྱིངས་རིག་ཡེ་ 
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¡8༦ ཡཾ 


ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རླུང་གཡོས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མེ་དཔུང་འབར༔ ལས་ཉོན་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བསྲེགས༔ འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་གྱུར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 


པཿ སྤྱན་དྲངས་བདེ་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལུས་རྣམས་གང་༔ དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྒོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ དབིངསཿ རྨ 


གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་བསྒོམས་ལ་ཡིག་བརུན་ཅིའགྲུབབཟླབ་ནིབདག་གིརྣལ་འབྱར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫསབྱན་རླབས་ནི། རྷུཿ རང་རིགཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི༔ 


གིས་ ་དངོས 'ཛིན་སྦྱུངས༔ 








མི་དམིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་༔ 


/# 
; -‡¦ 
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ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་སྤྲིན་ རྣམས༔ དབྱིངས་ ཡེ ཟུང་འཇུག་ རོལ་པའི་རལྟ༔ ཨོཾ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧཿ བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། བུམ་པ་ 


པདྨ་ཉི་ཟླའི གདན ་སྟེང་དུ༔ བྷྲུལས བུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཌྷ རང་རྩལ་ ཡེ་ཤེས རྒྱན་ དང་ལྡན༔ བྱང་ཆུབ '་སེམས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙེ འ་སྟང་༔ མ་ 


















































3 ༄༅། །ཆགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དབུས༔ སོ་སོརྷརོག་པའི་ཡི་གྲེཧཱིཿ བདེ་ཆེན་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་ 
3 དམར༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཞལ་གཅིག་པ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཕུག་དང་པོས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འོག་མ་ཡིས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་ 
བདེ་ཆེན་རྩལ༔ མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཀྱི༔ སྙན་ཆ་ ཧ 
- མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔ དོ་ཤལ་སྟོབས་ཀྱི་སྐ་རགས་མཛེས༔ མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་གདུ་བུ་དང་༔ དབང་བཅུའི་སྣ་ཚོགས་ཟི་ལྡིར་མཛེས༔ པ་ཏྲི་ཁྲབོས་སྟོད་གཡོགས་ ཧཾ 
ཀྐ སྔོ༔ ཚིགུས་སྨད་དཀྲིས་འོག་པག་བཅས༔ མ་འདྲེས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ༔ སྟོང་ཉིད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ པད་ 





ཕྲེང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས༔ ནོར་བུ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བར་ 
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བའ ༢༣ ¬ 


གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཨོོཧཱཱདཱིསསཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ མི་འགྱུར་དྭངས་མའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 


ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེཛཱུ་ཧྲཱི ཁ, ཛྲཿརཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་རྩལ་གཉིས་མེད་མཆོདཔའི་ཚུལ༔ ཨོཾཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་རྷུཔེ་དྷཱཿ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྲེ་པུ༔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ ཙཿ དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ༔ ་མི་གཡོ་བཞིནད་སཾལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ 
བདེ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གར་ དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་གྱེཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་ལྷར་ཕོག༔ བདེ་ཆེན་རབ་ 
བསྐུལ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་མཁའ།ཁྱབ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱས༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞལ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་ 








དབྱིབས་སུ་ཞུ༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཕྱིར་སྤྲོས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེདྲུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཡིག་བདུན་ཅི་ 
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༄༅། །འགྲུབ་བཟླ། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆུསཀླུས་བྱ། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་དུདཔས་བདུག་ལ། ཅུནུཾཧུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཛཱ་ལ་མཆཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧལ་ཧལ་ཧལ་ཛྲཾ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། གསན་པའི་ཆོས་སྐབས་སུ་བབ་པ། ཇི་སྐད་དུ། བོད་ཡུལ་ལྷ་ 
ཡི་སྐལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཆོས་སྐལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཡིན། །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ལྟར་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨིན་ 
གྲོལ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྲར་བྱོན་ཅིང་ད་ལྟ་འབྱོན་བཞིན་པ་དང་། སླད་ནས་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པཤ་སྟག་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཟབ་པའི་ཉིང་ཁུར་ཕྱུངས་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ 


¬ 


ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ཞེས་གཞན་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་ ་པའི་ཕྲིན་ལས ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲོ་དོཿ དོན་ཿ ནང་གི སྨིན གྲོལ་ལ་རྣམ་གྲཿ གྲངས གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་ཡོ ཡོན དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་ 


ཉའ. 


བར་འཚལ། ཞེས་མཆལ་ཕུལ། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ཏེ ཏེ་གསོལ བ་འདེབས་པ་འདིའི ་རྗེས' ཟློས། བླ་མ ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ དགངས༔ འཁོར་བ ལས་ནི བསྒྲལ ་བའི་ 


ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོའིི༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བདག་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་སྒྱབས་སུའགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། _ བདག་དང་ 


མཁའ་མཉམ་ ་སོགས་ལན་གསུམ། འཕགས་མཆོག །སྤྱུན° རས་ གཟིགས་རྒྱལ་བ སྲས་དང་བཅས ་པས་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་སློབ ་པ་ དེ་བཞིན དུ་གཞན་གྱི་དོན་ དུ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་ ་པ་; ་ལ་སློབ་ པར་བགྱིའོ་སྐ། ་སྙམ་པས་ འདིའི་ ་རྗེས ་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་ སྔོན་གྱིས་ རྒྱལ་བ་སོགས་གསུམ། ཚོགས་ ་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་ གྱི་སྒོ་ ནས རྒྱུད་སྦྱང་ ་བའི་ ཚིག་རྗེ རྡེས་ 
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༄༅། དདོན་དྲན་གྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྙུ བླམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གར་དབང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཆོས་རྣམས་རང་གི་དབྱིངས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། ཟུང་འཇུག་ 
ནོར་བུ་པདྨར་སྦྱོར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་གསུམ་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ནས༔ བསྒོམས་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ 
པར་མོས༔ ཡིག་བདུན་གཤམ་དུ། རཱ་རཱ་རཱ་རཱ་ཙཱལ་ཡ་ཛཱལ་ཡ་རྙུཾ་ཧ་ཨ་ཛྫིཿ ཞེས་བཏགས་པ་དང་སྤོས་རོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔ 
བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོརབཞག དབང་དངོས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མཉམ་སྦྱོར་ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ནི༔ སྤྱི་བོནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྟེ༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
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པ་' པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་བཞུགས་པའི༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱུན་བསམཿ བུམ་པ་བཏེག་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ བདེ་སྟོང ར་མེད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་དང་བཅས༔ མཉམ་སྦྱོར་ལྷག་པའི་དགའ་བ་བཞི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ _ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་དག༔ སྐུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྡན༔ གསུང་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 








སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མས་སྱངྫོགསསུའི་ཚུན་ཆས་ 


མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་མཌི་པདྨེཛུཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཧྟྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ༔ བུམ་པར་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་བླུགས། ཛ༔རྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞུ༔ ཐིག་ 
ལེ་རང་གི་དྭངས་མརཐིམ༔ བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཤིས་བརྗོདཅི་རིགས་བྱ། དེས་ནང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་པས་འདི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་གཏང་རག་མཉྫལ་ཕུལ། གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཉྔལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྲར་ཐོབ་པས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་ལམ་བསྒོམས་ནས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། གྲེལ་བྱེད་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་འབདཔ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོནི། དེའང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ།ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ 
ལ་མེ་འོབས་དང་བཅོན་དོང་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བ་མེད་པས་འཁོད་ 











ནས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལཅི་མཛད་ཁྱོད་ཤེས་བློ་གཏད་ལིངས་བསྒྱུར་གྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་བདག་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་སྙམ་དྲུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་དོན་གསལ་འདེབས་ལ་རྒྱུད་སྦྱང། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་ 
དགོས་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ནི། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ཚར་གཅིག་བླཀག །དེས་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་པ་གྲུབ། དངོས་གཞིལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་སྒོམ་ 
བཟླས་དང་། རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་པལས་དང་པོནི་རང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷ་ཡེ་ 





ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་གཉིས་མེད་དུ་བསྙིམ། འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཡོན་ལྟར་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་དེ་རྣམས་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཆོསྣ་རྣམས་རང་གི་སོགས་ནས། དཔལ་ལ་བསྟོད༔ བརངརོོད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
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༄༅། ་ །ཕོས་གསལ་སྣང་མཐོན་གྱིབར་དུ་བསྒོམ་དགོས། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སོགས་བརྗོདལ། བཟླ་ 
བྱའི་སྔགསནི། ཨོ་མཌི་པདྨེ་དྷོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་ལྷའི་གསལ་སྣང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། བཟླས་བསྒོམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། །མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཡིན། །བསྒོམ་དང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 


༨ 


དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་སྲོག་བཏོན་པའི། །བསོད་ནམས་འཕགས་པས་བགྲང་ནུས་ཀྱི། །ཡིག་བདུན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡི། །བསོད་ 











ནམས་འཕགས་པས་བགྲང་མིནུས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ཡོན་ཏན་ནི། །བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན། །གཅིག་བརྗོད་ 
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ཡོན་ཏན་བྲགང་མིནུས། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེམདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སྤོམ་བཟླས་འདི་ལ་བརྩོན་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་གངཤར་ངོ་བོ་འདི༔ མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར༔ གསལ་རིག་རྒྱུད་ཆད་མེད་ 
པར་བཞག༔ འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་མི་འགྱུར༔ དེནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའར ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ། དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རིག་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཞེན་ 
མེད་ལྷུག་པར་བཞག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ 








བྲལ་བར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བསྡུ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
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3 ༄༅། །ལྔངས་ཏེ་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་སྒོམ་གྱི་ངང་༔ སྙིང་རྗེ་ ་མའི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཿ སྤྱད༔ ཡང་ན་རེ་དོགས་གཏད་མེད་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཡིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ 
„ འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ཐོབ༔ མཐུའ་ཕྱིན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའོ༔ ཞེས་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་གསལ་བར་གདམས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ 
རུ 


ཐ་ དེས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགེབ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། འདིའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ བ་པར་ 
ཞུ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་འདུས་པ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ བུམ་ལྷ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ ཐིག་ལེ་རང་གི་དྭངས་མར་ཐིམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 











མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཅེས་དང་། སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་པའི༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བཞག༔ ཅེས་བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་དགེ་ 
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བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ལུས་ཅན་རྣམས། །ལམ་འདིས་རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེ། །པདྨོ་བཀོད་པར་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་གསུང་བསྐུལ་མཛདཔ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་དབེན ཀྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས་དབང་བཞི་རྡོརྗ་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བའི་གསལ་བྱེད་ཟབ་ 
པ་ཀུན་དྲིལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ནཱིརྟེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པས་དོང་ནས་སྤགས། །གར་དབང་ 
པདྨ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །གུས་ཡིད་མེ་ལོང་ངོས་གསལ་མཛོད། །ཟབ་ཆོས་འདིའི་སྨིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུརཔ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་རས་ཕྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་མཆླལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང། དེ་སྟེང་ཁྲིའུ་ལ་ 
བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོཌ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཤམ། གཡས་སུ་ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡོན་དུ་རིག་ཙཀ་དང་། ཤེལ་རྡོ། རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་ 
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༄༅། །བང་རིམ་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་རིན་ཆེན་འབར་བ་པད་འདབ་བཞི་ལྡན་རྒྱནགྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མཐའ་བསྐོར་ཕྱི་ 
མཆོད་བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚང་བར་བྱའོ། །དབང་དོན་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞི་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསང་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། ཛཔ་ཁང་ 
ཕྱེས་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བཅས་ཡིག་བདུན་ཅི་ནུས་བཟླ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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གསལ༔ རང་གིི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ 
གྱིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེསཔའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཡིག་བདུན་བཟླ། ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཀྲོ་ཏཱིར་བཅས༔ མཉམ་སྦྱོར་ཐོད་ 
དབྱུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ མེ་འབར་ཚྭ་ཚཱ་འཕྲོ་བ་ 


བབས༔ པུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་འཇོམས་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾཧ་ཡ་གྲཱི་བརཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ལས་བྱང་ལྟར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཨོཾ་ 


ཨཱ༔ཧྲཱཾ་གིས་དུངཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ནས་རྒྱས་པར་ལྕོགས་ནས་བདག་འཇུག་གི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ 





བླང་། བསྡུ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པ། དབང་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཁླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ 
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༄༅། །ལ་བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་སྲུངའཁོར་བསྒོམ་པ །ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སེམས་ ་བསྐྱེད་གསལ་ ་བཏབ། ཆོས་བཤད་ཀྱིཁྱདཔར། དེ་ལ རྒྱལ་བ ཀུན་ གྱི་ ཡབ ་གཅིག །རྒྱལ་ སྲས་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོ། གངས་ཅན་མགོན་པོ སྤྱན་རས ས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་ གི རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐ ་གདམས་ ངག་གི་རི རིམ པ་ཐེག་ རིམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་གོ ་གོང་འོག ནས ་གསུངས་པ་མཐའ་ ་ཡས་པ་ 
ཞིག 'བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་ ་ས་བབས་ ས་པ་འདི་ནི། དཔལ གྱི་བསམ་ ཡས་ཨུངྨ་ པ་ལོའི་ གླིང་ དུ་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་འབངས་ རྣམས 'ཀྱིས་ ཚོགས་ཀྱི ཨཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུ ཕུལ་ནས། རྒྱུད 
ལུང་མན་ངག་ཐམས ཅད་ཀྱི་ནང་ནས ་ཚེ་ ཚེ་གཅིག །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ ་པའི ༥ིགདམས་ ངག། ཁ་ཚང་དོན ་འདྲིལ༔ སྐུ་གཅིག བསྒོམས ་པས་ པ་བདེ་ བར་གཤེགས ་པ་མ་ལུས་པ རྣམས: ཀྱི་སྐ་ 

བསྒོམ་པརའགྱུར་བ༔ སྙིང་པོཿ གཅིག་བ ་བཟླས་པས་གསང་སཱགས་ཀྱི་བཟླས བརྗོད་ཐྲམས ཅད་དེ་ རུ་འདུས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གཅིག་ བསྒོམས ་པས་ ་མན་ ངག་མ་ལུས་པའི ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ༔ དངོས ་གྲུབ ་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས ་འགྲུབ་ལ༔ བར་ཆད་མེ དཅིང་སྒྲ་ བ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི ་ལཱ་སྔགས་མན་ངག ་གི ་གནད་སྩོལ་ ་བར་གསོལ་བ ་བཏབ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ཡིན༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རི་བོ་དེ་དག་ལ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སུཿ༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ གནས་དེར་བགྲོད་ཚད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུ་དང་སུས་བསྒོམ་པ༔ རབ་ནྲི་གུབ་ཐེང་དེ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ འབྲིང་ནི་ཚེ་གཅིག་དག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཐ་མ་བར་དོའི་ 








པས༔ དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་དབང་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་བཅས་རྫོགས་པར་གནང་བའི་ 
མཐར༔ འདི་ཉིད་སྟོན་དང་ཉན་དང་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཚུལ་བཞིན་བྲི་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས༔ེ བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སར༔ དེནི་ 











གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ༔ ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། དེང་སང་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་ ཊཾ 
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༄༅། །རྟགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དཔལ་ལྷའི་སྲས་པོ་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བླིང་ 
པས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ཆེན་མོནས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་སྐུ། བྲམ་ཐེ་པྲ་བྷ་ཧསྙིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་དམ་རྫས་མྱང་གྲོལ་དང་ལྷུན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་དང་། སྙིང་པོའི་ 
དབངབཞ་ནོ་རེི་ཐུགས་སུ་བསྐུརབ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་འདིར་ཅིཾ་མ་ཉདབསབ་པར་བྱིབ་ལསོགས་ས་མཛམསམུངནསམལ་ཁབས་དུ་གཞག །ཐལ་མེ་མེ་ཏོག་བཅས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ, ད། ཧོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུཿ བདག་ཅག་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བདག་གཞན་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་སྒྱབས་སུའགྲོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། འཕགས་མཆོག 'སྤྱན་རས་ གཟིགས རྒྱལ་ ་བ་སས་ ས་དང་བཅས པས་ཐུགས་ ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་སློང ་སློབ་པ་ ་དེ་བཞིན དུ་གཞན་ ་གྱིས་དོན ་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་ པ་ལ་ 
སློབ་པར་བགྱིའོ་སྙུམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སྔོན་གྱིས་རྒྱལ་བ་སོགས་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོནས་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཾཿ བླམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས། སོ་བར་བང་སེམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིསྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིཿ འདི་ནསྱ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ སོ་སོར་ཐར་ 





དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དངཁྱད་པར་དུ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །བདུད་རྩིའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆུས༔ ཉམས་ན་ཕམ་ཞིང་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འདིས་ཐོབ་བྱེད༔ དམ་ལས་མི་འདའ་བྲོ་བོར་ 
ཅིག༔ ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་སྙམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ དེན་དབང་གི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 


དབབ་པའི་སླད་དུ་ལུས་དང་ངག་གི་གནད་གཅུན། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་སྒོམས་ཤིག སློབ་མ་མི་ དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿ ཅལས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ མཚན་དཔེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ལ་མོ་ 
སྦྱར༔ གཡས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་འོད་འབར་ལྷམ་མེར་གསལ༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟའི་ 
སྙེང་༔ ཧྲིཿ ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི༔ འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་བུགས་ཀ་ནས༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སྲོག་ཡིག་རྣམས༔ ཁ་བ་ 
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བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་སྤྲོས༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་གང་དྲཱིཿལ་བྲིམཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བསམཿ རྩ་ལྔགས་ཡི་གེ་བདུནཔའི་མཐང། 


ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ རཱ་རཱ་རཱ རཱ་རྭ་དཱ རྭཙཱལ་ཡཛཱལ་ཕནྷུཾཨཧིངྷཾཿ ཞེས་བཏགསཔ་དྲག་ཏུ་བཟླཞངསྦྱརསྤས་རོལམོ་མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱིས་ྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་མཛོད། རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་མགོར་བཀོད་ལ། ཨོཾསྲུ་པྟི།་བཛཱ་ཡ ཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲ་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔་ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ 





ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས ་པའི རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ རིན་པོ་ཆེའི་ ་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས ་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ 
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༄༅། །ལ། རྩུ གསལ་ སྟོང་ཆོས དབྱངས་བུམ ་པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི ལྷ ཚོགས་ཞུ༔ སྣོད་བཅུད་དག ་པའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷཱཿ ་དབང་ 


ལུས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྱཛཾ༔ བུམ་པ་མགོར་བཞག བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ཆུ་ཡིས་ལུས་གང་སྒྲིབ་པ་དག༔ བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས༔ འོད་དཔག་མེད་་ཀྱས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ _བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ ལ་སྐུ་ཐོབ་པའོ༔ བླ་མ་བཅོམ་ 


ལྡན (འདས་ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་ཡུམ་ ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི་ཀཱནྣ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས '་པའི འི་ངོ་བོར་ཐོད་པའི བདུད་རྩི དང་རོ་གཅིག་ ཏུ ་སྦྱར་ 
ནས '་ལྗགས་ལ་ སྩོལ་ བར་མོས་ཤིག །བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ བླ་མའི འི་ལཱཿ ་ཚོགས་མཉམ་སྤྱོ༢ སྦྱོར་བའི༔ བདེ་ སཱོང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་རྒྱུན༔ སློབ ་མའི ་ངག་ལ བྱིན་པ་ 
ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི འི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་གུ་ཧྱ་ཨ་ བྷི ཁྱིར་ཙཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིས་རྩ་གནས ་གང་༔ བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ གསང་ 
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བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབ་དག༔ རྩ རླུང་ཐིག ་ལེ ་བསྒོམ་ ་ལ་ །དབང་༔ ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ་པ འོ གཟུགས་ དང་ལང་ཚོཕུ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས སྤྲས་ཤིང་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན ་པའི་ 
རིག མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོ་བོ་ཅན་པང་ དུ་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧྲཿ བླ ་མེད་གསང་བའི་ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ སྟོང་ ཡེ་ཤེས ་རྩལ ་ཆེན་ 
བསྐྱེད༔ གསང་བ་ཡུམ གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷན སྐྱེས བདེ་ དེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་མ་ ཧཱཿ ་སུཁ་ཨ་ ཨ་བྷི ཁྱིར འདུ་ཤེས་ ་གསུམ་ དང་ལྡན ་པའི རྣལ ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྙོ སོམས པར་ཞུགས ་པས་ཡས་བབས་ 'དང་མས་ ་བརྟན ན་གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི པའི་མཆོག དེ་མི འགྱུར་བ ཉམས་སུ་ [རྱོང་བར་མོས་ཤིག །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས ་དབང་ཐོབ་ ནས༔ ཡིད་ 
སྒྲིབ་ དག་ནས ས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་ཐོབ ་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི ་མེ ལོང་གིས་ དཔེར་མཚོན་ནས་ རང་གི་ རིག པ་སྟོང་གསལ འགགས་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས ་པར་མཛོད་ལ ་དབྱིངས '་ཀ་ 'དག་གི་ དགོངས ་པའི་ངང་ དུ་མཉམ ་པར་འཇོག ་པར་ཞུ། ཤེལ་ རྡོ་བསྟན་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ནས་དག པའི་ཡེ་ཤེས ནིཿ ངོ་ 
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། །བོ་སྙོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ མ་ཡེངས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་བཞག༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བྲོབ་ 
ཤོག༔ སྔགས་མཐར། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་གནྒྷ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉཆྱཛྲུཾ༔ བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་བག་ལ་ཉལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
བཿ རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་དཔེར་མཚོན་ཏེ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གནད་གཅུན་པས་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ཟད་སར་བསྐྱལ་བ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གསེང་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་བསྟན་ལ། ཧྲུཾཿ གནས་ལུགས་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྩལ་གྱི་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ 
འཆར༔ གཟིགས་སྙངས་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་པས༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ སྔགས་མཐར། མ་དཱ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཏི༔ དྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་དངོས་ 
གྲུབ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
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བཞི་ནས་འབྲུ་བཞི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ནས། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པརམོས་མཛོད། དཔལ་གཏོརཐོགས་ལ། རཱཾ༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ངེས་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངང་༔ གཏོར་ཀྱུ་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔. སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྦྱངས༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཟགས་མཐར། ཀུ་ཡ་ལཱཀསྙང་སྤར་ཨཐཱིཁྱར་ཨོཾཨཱཿཱ་ཧཱིཿ ཞེས་གཏོར་མགནས་བཞིར 
བཞག་ལ་ཤིས་བརྗདངིལྟར་རིགསཔྱབ། གསུམས་རྗསརིམནི། དེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའིསྨིན་བྱད་སྙིང་པོ་དབང་བཞི་རྡོརྗེསྤྱ་བླུགས་སུ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ལས་བྱང་རྗེས་རིམ་ཚང་ 
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༄༅། 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


།བར་བཏང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། རོངས་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསྡུ་རིམ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་བརྗོད་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱའོ། །རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྒྲབ་ 
ཟབ་པའི་ཕུལ། །འདིར་འཇུག་སྣོད་ལྡན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཁྱབ་ཅིང་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་སྲས་ཡུམ་ཟུང་གིས་གསུང་ 


བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་རོལ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབེན་ཁློད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ 
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